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1. UvOD

Testosteron je ponajvise muski spolni hormon kojeg u muskaraca luce testisi. U manjoj mjeri
luci se i kod Zena u jajnicima i nadbubreznim zlijezdama. Poremecaji u njegovom radu mogu
uzrokovati razli¢ite probleme u ljudskom tijelu stoga je vazno na vrijeme otkriti ukoliko postoji
problem, suprotstaviti se problemu odredenim terapijama te na posljetku i rijesiti problem. U
ovom zavrS$nog radu cilj je izraditi mobilnu aplikaciju za pracenje nedostatka i provedbu terapije
nadoknade testosterona. Korisnik ¢e kroz aplikaciju imati moguénost unosa ulaznih parametara
prema preporukama medicinske struke prema kojima ¢e dobiti odredeni bodovni rezultat i
preporuku o fazi lijecenja.

U ovom zavr$snom radu  korisnik aplikacije ima mogucnost provedbe kratkog upitnika (ankete).
Upitnik je osmisljen kroz nekoliko pitanja. Korisnik prolazi kroz svako pitanje i ostavlja
odredeni utisak tj. ocjenu te nakon toga dobiva rezultate. Na osnovu rezultata upitnika otkrivaju
mu se detalji o postojanju ili nepostojanju nedostatka hormona testosterona. Takoder, na osnovu
tih rezultata korisnik dobiva informaciju o potrebitosti obavljanja terapije. Ukoliko se ispostavi
da je terapija potrebna, korisnik ¢e o tome biti obavijesten. Upravljanje korisnicima aplikacije
bit ¢e ostvareno putem oblaka, to¢nije baze podataka Firebase gdje su spremljeni svi podaci o
trenutno postoje¢im korisnicima ukljucujuci i rezultate upitnika prije i poslije terapije. Korisniku
¢e takoder biti omogucen uvid u sve prethodne rezultate upitnika koje je izvrSavao u proslosti.
Na taj nacin korisnici mogu pratiti razinu testosterona putem rezultata upitnika. Uz odredeni
rezultat upitnika, bit ¢e prikazan i datum radi lakSe orijentacije na vrijeme provedenih

anketiranja.

U poglavlju 2 objasnjen je hormon testosteron, otkrivanje njegovog nedostatka i lijecenje te
pregled postoje¢ih rjesenja. U poglavlju 3 opisan je nain prikupljanja podataka unutar
aplikacije, prikazan je dijagram toka koriStenja aplikacije te pregled postoje¢ih rjesenja.
Poglavlje 4 daje prikaz platformi i usluga koristenih u aplikaciji, programskih jezika u kojima
¢e biti izvedena mobilna aplikacija te detaljno opisuje komponente aplikacije kao npr.
RecyclerView i GraphView. Prije zakljucka, u poglavlju 5 prikazano je koristenje aplikacije kroz

nekoliko slu¢ajeva uz prilozene slike i objasnjenja.



2. PROBLEMI KOD NEDOSTATKA TESTOSTERONA

2.1. Opéenito o testosteronu
Testosteron [1] je spolni hormon koji se kod muskaraca Iuci u testisima, dok se kod Zena, u
manjoj mjeri lu¢i u jajnicima. NeSto manji udio hormona takoder se luc¢i i u nadbubreznim
zlijezdama. 95% hormona proizvodi se u testisima, a ostatak u nadbubreznim zlijezdama.
Glavni je muski hormon te kod Zena i muskaraca igra veliku ulogu u odrzavanju zdravlja.
Njegovi ucinci povezani su s dobi. U prosjeku, pojacano se javlja od puberteta pa do 18. godine
zivota. Hormon je dakle zastupljen i kod muskaraca i kod Zena. Medutim kod Zena je zastupljen

u puno manjim koncentracijama nego kod muskaraca.

Osim utjecaja na spolnost, glavna funkcija navedenog hormona je u sljede¢im dijelovima
ljudskog tijela, a to su: glas, kosti, krv, um, koza, dlake, itd. Testosteron produbljuje glas,
posebice u pubertetu, povecava koStanu masu, potice rast dlaka na licu i tijelu, kontrolira
seksualni nagon i funkciju, razvija spolne organe, itd. Referentne vrijednosti koncentracije
hormona kod muskaraca kre¢u se izmedu 9.9 — 27.8 nmol/L, dok su kod Zena izmedu 0.22-2.9

nmol/L.

Stvaranje testosterona kod muskaraca smanjuje se nakon 55. ili 60. godine zivota, no ne dolazi
do velikog pada njegove razine. Kod muskaraca se u navedenim godinama javlja razdoblje
andropauze. Andropauza se poistovjecuje s menopauzom kod zena. Neki od simptoma
andropauze su umor, slabiji tek, smanjenje libida, smanjenje ili gubitak potencije, razdrazljivost,

smanjena razina koncentracije, itd.

Prema [2], stvaranje testosterona kod Zena smanjuje Se nakon 30. godine Zivota, dok se izmedu
48.152. godine javlja razdoblje menopauze, gdje se navedeni spolni hormon smanjuje oko 15%.
Zene s hormonalnim poremecéajem tj. viskom testosterona mogu imati nepravilan menstrualni
ciklus, akne po licu i tijelu, poja¢anu dlakavost i sl. Menopauza predstavlja kraj fizioloskih
menstrualnih krvarenja, to€nije kraj reproduktivne dobi kod Zene. U uZem smislu, menopauza

oznacava zadnju menstruaciju u Zivotu Zene te je dio prirodnog procesa starenja.

2.2. Nedostatak testosterona i njegovo lijecenje
S obzirom da je testosteron iznimno vazan hormon za ljudsko zdravlje, vazno je na vrijeme
uociti njegov nedostatak da bi se na vrijeme mogla provesti odredena terapija [20]. Za spolnu
diferencijaciju, tj. stvaranje razlike izmedu muskaraca i1 Zena, vazna je prisutnost testosterona

izmedu treéeg 1 Cetvrtog mjeseca razvoja zametka. Tijekom spolne diferencijacije dolazi do



poremecaja u spolnom razvoju. Poremecaji nastaju zbog smanjenog ili prekomjernog lucenja
hormona odgovornih za spolni razvoj. Prema [5], neki od poremecaja u spolnom razvoju su:
kongenitalna adrenalna hiperplazija (KAH), sindrom neosjetljivosti na androgene (PAIS),
sindrom pretjerane aromataze (AEXS), itd. KAH je geneticki nedostatak kod kojeg je smanjena
proizvodnja hormona kore nadbubrezne zlijezde S§to dovodi do prekomjernog Iucenja
testosterona. Terapija KAH poremecaja podrazumijeva nadomjestak hormona kore nadbubrezne
zlijezde 1 kirurSku rekonstrukciju genitalija. PAIS je poremecaj kod kojeg musSkarac ima fizicke
karakteristike zene zbog odredenih abnormalnosti na genetskom XY kromosomu. PAIS terapija
podrazumijeva psiholosku podrsku i terapiju hormonima. AEXS je rijetka genetska bolest Ciji
su simptomi poveéanje muskih grudi u fazi prije i nakon puberteta, smanjena visina u odrasloj
dobi, piskutav glas i dr. UspjeSnom terapijom za poremecaj AEXS pokazala se psiholoska

podrska te kirurSko odstranjivanje dojke (mastektomija).

Moguce je da manjak testosterona rezultira depresivnim raspoloZenjem. Niske razine ovog
oblika spolnog hormona takoder su vidljive kod nekih kroni¢nih stanja i bolesti poput bolesti
jetre, testisa, dijabetesa tipa 2 i sl. Prema [3], zivotni stil, traume, nezadovoljstvo partnerom te
razina stresa takoder mogu biti neki od uzro¢nika manjka testosterona. Postoje razliCite
moguénosti lijeCenja muskaraca sa smanjenom razinom testosterona. Moguénost odredivanja
koncentracije testosterona moZze se napraviti jednostavno 1 to iz uzorka krvi koji je uzet ujutro.
Primjerice, simptomi smanjene razine testosterona mogu se poboljsati nadomjesnim lije¢enjem
testosteronom. Nadomjesnim lijeenjem testosteronom povisit ¢e se razina testosterona do vise
konstantne razine i to unutar samo dva dana. U normalnim razinama testosteron ostaje sve dok
traje lijeCenje. Za ocCekivati je da svi bolesnici ne¢e imati iste rezultate nakon nadomjesnog
lije¢enja, ali pozitivna stavka je da vecina muskaraca primjecuje poboljSanje nekih simptoma
nakon mjesec dana od pocetka uzimanja terapije. Osim putem uzorka krvi, moguée je i
upitnikom odrediti koncentraciju testosterona. Upitnik (anketa) je namijenjen da bi osobi dao do
znanja da poduzme daljnje korake u preventivi zastite zdravlja, konkretno hormona testosterona.
Naravno, postoji viSe upitnika putem kojih je moguce anketirati osobe poput npr. ADAM testa
[6], no unutar ovog rada i same aplikacije koriSten je upitnik tvrtke Solvay Pharma [4]. Vise o

upitniku i detaljima vezanih za svaku tocku upitnika u potpoglavlju 3.1.



2.3. Pregled postojecih rjeSenja
Postoje razlicite aplikacije ¢ija su tema hormoni. Za odredene hormone postoje vrlo dobro
razvijene aplikacije koje nude mogucénost provedbe upitnika kao i moguénosti saznanja vise
informacija o hormonu za kojeg je aplikacija i razvijena. Primjer takve aplikacije je Blood Test
Results. Aplikacija nudi moguénost informiranja o razli¢itim ¢imbenicima koji utjeu na krvne
nalaze da bi korisnik lakSe doSao do odredenih zakljucaka. Aplikacija je podijeljena u vise
dijelova, kao $to su mikrobiolo$ki test, hormonski test, molekularni test, hematoloski test, itd. U

svakom od tih testova mogu se saznati najvaznije informacije za svaki od njih.

Za hormon testosteron nisu u potpunosti razvijene aplikacije sa svim segmentima ukljucujuéi i
provedbu upitnika. Uglavnom, sve aplikacije u kojima je hormon testosteron glavna tematika
imaju opisan navedeni hormon kroz njegovu ulogu u zdravlju, njegovu ulogu kod muskaraca
prvenstveno, nacine prevencije kod manjka testosterona, nacine povratka koncentracije
hormona na standardnu vrijednost, itd. About Testosterone je primjer takve aplikacije (slika 2.1
lijevo). Naznacene su najbitnije kategorije i svaka od njih je detaljnije objasnjena, medutim
nekakvog oblika ankete nema. Pretrazuju¢i Google Play i Apple Store takoder nije pronaden niti
jedan oblik aplikacije koja u sebi sadrzi neki oblik ankete kroz koju bi se ostvarila komunikacija
izmedu korisnika i aplikacije. Trebalo bi se omoguditi i anketiranje korisnika putem jednostavne
ankete koja bi izracunala broj po kojem bi se okarakterizirala rizi€nost nedostatka datog

hormona te po kojem bi se korisnik signalizirao da nesto nije u redu.

Osim mobilnih rjeSenja, istraZivano je i podruc¢je weba. Nadovezujuéi se na hormon testosteron,
najucinkovitije rjeSenje za testiranje navedenog hormona pronadeno je na jednoj stranici gdje
se nudi rjesavanje tzv. ADAM testa [6]. ADAM (eng. Androgen Deficiency of Aging Man) test
vidljiv na slici 2.1 (desno), jednostavan je test koji se koristi u informativne svrhe. Uloga mu je
informiranje osobe o razini hormona testosterona te naznaka na posjetu lije¢niku ukoliko je
potrebno. Na temelju prikazanih rjesenja i zahtjeva medicinske struke za odredivanje razina
raznih hormona kao i testosterona te na temelju postojecih rjeSenja, u poglavlju 3 predlozen je

model prikupljanja i analize podataka s ciljem odredivanja nedostatka testosterona.
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3. MODEL PRIKUPLJANJA | ANALIZE PODATAKA O NEDOSTATKU
TESTOSTERONA

3.1. Prikupljanje podataka putem ankete
Kao §to je navedeno u potpoglavlju 2.2, postoje razli¢iti upitnici s kojima je moguée provesti
anketiranje, a u ovom zavr$nom radu koristi se upitnik napravljen po uzoru na upitnik tvrtke
Solvay Pharma [4]. Parametri ankete po kojima je provedeno anketiranje su: bol u zglobovima,
znojenje, problemi sa spavanjem, osjecaj pogorsanja zdravstvenog stanja, osjecaj umora, osjecaj
razdrazljivosti, nervoza, tjeskoba, nedostatak vitalnosti, osje¢aj slabosti, depresivno
raspolozenje, osjecaj potroSenosti, slabiji rast dlaka i brade, smanjena sposobnost spolnih
odnosa, smanjen broj jutarnjih erekcija, slabiji libido (vidljivo u tablici 3.1). Uz svaki od
navedenih simptoma, odnosno obiljezja po kojima je lako odrediti nedostatak testosterona,
korisnik moze na svako od danih simptoma, ostaviti utisak, to¢nije ocjenu od 1-5 (1 —ne, 2-—

rijetko, 3 — ponekad, 4 — jako, 5 — vrlo jako), kao §to je vidljivo u tablici 3.1.

Na temelju objasnjenih parametara koji su sastavni dio upitnika, moze se pristupiti prikupljanju
korisni¢kih podataka $to je u aplikaciji i najznacajniji dio. Svakom korisniku omoguéeno je
registriranje u sustav i otvaranje vlastitog korisnickog ra¢una koji omogucuje ispunjavanje
upitnika, ali i pregled njegovih prethodnih anketiranja nakon vise uzastopnih koristenja
aplikacije i provodenja upitnika. Korisnik ¢e nakon registriranja biti u sustavu, to¢nije u bazi
podataka te ¢e imati moguénost svakodnevne prijave na svoj profil unutar aplikacije na bilo

kojem mobilnom uredaju koji ima instaliranu ina¢icu aplikacije te pristup internetu.

Tablica 3.1 Prikaz simptoma koristenih za anketiranje uz moguce utjecaje na ukupnu ocjenu

Simptomi Utjecaj na ukupnu ocjenu

Osjecaj da se Vase opée stanje 15
pogorSava

Bol u zglobovima i misi¢ima 1-5

Pretjerano znojenje 1-5

Potreba za spavanjem, osjecaj 15

umora

Razdrazljivost, osjecaj 15
agresivnosti

Nervoza, nemir, tjeskoba 1-5

Smanjenje misi¢ne snage 1-5

Depresivno raspolozenje 1-5




Osjecaj da ste prosli svoj vrhunac 1-5

Osjecaj potroSenosti, osjecaj da 15
ste dosli do dna

Sporiji rast brade 1-5

Smanjena ucestalost spolnih 15

odnosa
Smanjen broj jutarnjih erekcija 1-5
Slabiji spolni nagon/libido 1-5

Nakon provedbe upitnika, dobiju se rezultati u obliku tablice 3.2. Tablica 3.2 prikazuje razinu

ozbiljnosti simptoma rezultata provedbe ankete i pripadajuce raspone dobivenih bodova.

Tablica 3.2 Klasifikacija rezultata ankete

Simptomi nedostatka Iznos rezultata ankete
testosterona
blagi ili nema <26 bodova
blagi 27-36 bodova
zabrinjavajuéi 37-49 bodova
ozbiljni >50 bodova

3.2. Prijedlog ideje vlastitog rjeSenja
Mobilna aplikacija treba omoguciti i omogucéuje informaciju korisniku o nedostatku hormona
testosterona ukoliko se to iz ankete i utvrdi. Korisnik treba imati moguénost registriranja,
odnosno kreiranja vlastitog ra¢una uz pomo¢ kojeg moze provesti upitnik, pratiti prethodne
rezultate kao i dobiti uvid u prethodne rezultate na temelju grafickog prikaza prethodnih
rezultata kao i prikaz grafa u ovisnosti o rezultatima rijeSenog upitnika. Ulazni parametar je
svaki korisnicki odgovor na pitanje unutar upitnika, a izlazni parametar ¢e biti konac¢ni rezultat
upitnika. Konaéni rezultat signalizira korisniku mogu¢i nedostatak testosterona te upucuje na
terapijsko lijeCenje ukoliko se procjeni da je potrebno. Unutar terapijskog lijeCenja postoje
odredeni savjeti. Najbitniji od njih je posjeta lije¢niku ukoliko rezultat testiranja zaista bude

kritican. Prikaz op¢enitog modela aplikacije prikazan je na slici 3.1.
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Slika 3.1 Prikaz opcenitog modela aplikacije
Strelicama je prikazan slijed kojim ¢e se korisnik kretati kroz zaslone aplikacije. Obostrane
strelice oznacavaju da korisnik moZe bez nekakvih dodatnih akcija sustava izvrSiti kretanje
izmedu tih zaslona. Npr. korisnik mozZe pregledati detalje vezane za hormon testosteron i vratiti
se na zaslon pritiskom tipke nazad (obostrana strelica). Medutim korisnik ne moze posjetiti
zaslon za prijavu dok na profilnom zaslonu ne odabere gumb za odjavu i prilikom toga pokrene

postupak odjavljivanja iz sustava i iz baze podataka (jednosmjerne strelice).

Na temelju predlozenih zahtjeva i modela mobilne aplikacije za pra¢enje nedostatka i provedbu
terapije nadoknade testosterona, programsko rjeSenje koje ¢e biti opisano u poglavlju 4 morat
¢e sadrzavati korisnicko sucelje, bazu podataka, graf s prikazom rezultata, izbornike i ostale

dijelove koji ¢e biti opisani.



4. PROGRAMSKO RJESENJE MOBILNE APLIKACIJE

4.1. Operacijski sustav Android
Android [7] je operacijski sustav za pametne telefone i tablet racunala, ujedno i platforma koja
se koristi prilikom izrade ove aplikacije. Android su osnovali Andy Rubin, Rich Miner, Nick
Sears 1 Chris White 2003. godine, a prvi uredaji koji su ostvareni na operacijskom sustavu
Android pojavili su se u javnosti tek 2008. godine. Samom pojavom u javnosti, Android se bacio
u utrku s tada trenutno vodeé¢im platformama na trzi$tu, kao $to su to bili Apple-ov i0OS,

Microsoft-ov Windows Phone, Symbian tvrtke Nokia i Sonny Ericsson.

Zasnovan je na Linux 2.6 jezgri napisanoj u programskim jezicima C i C++. Arhitekturu
Android platforme moze se promatrati kroz programski stog koji ima vise razina [17]. Na dnu
stoga nalazi se Linux 2.6 jezgra, dok iznad jezgre postoji niz knjiznica, a neke od najbitnijih su
Surface Manager, FreeType, SSL, SQLite, Webkit i ostali. Surface Manager je knjiZnica koja
nadzire iscrtavanje grafickog sucelja. FreeType je knjiznica namijenjena iscrtavanju fontova.
SSL je knjiznica za sigurnosnu komunikaciju putem interneta. SQLite je knjiznica za upravljanje
bazama podataka, dok je WebKit sustav za web preglednike. Nakon knjiznica slijedi sloj
Android Runtime koji sluzi za pokretanje aplikacija. Zatim slijedi aplikacijski okvir dok se na
vrhu hijerarhije nalaze same aplikacije, tj. jedini sloj koji je ujedno i vidljiv krajnjem korisniku.
Trenutno postoji 10 inacica operacijskog sustava Android, od kojih su najpoznatije Android 4.4
KitKat, 5.0 Lollipop, 6.0 Marshmallow, 7.0 Nougat, 8.0 Oreo, najnovija stabilna verzija 9.0 Pie

te najnovija nestabilna verzija 10.0 Q.

Za komunikaciju s drugim uredajima Android Kkoristi Wi-Fi, Bluetooth, LTE, NFC, itd. Od
dodatnih alata donosi zaslon osjetljiv na dodir, ziroskop, GPS, akcelerometar kao i mnoga druga
dodatna hardverska i softverska rjesenja. Podrzava mnogo slikovnih formata poput jpg, gif i png

formata, ujedno i video formata poput 3gp, mp4, itd.

Prema [17], Neke od ostalih znacajki Androida su: podrska za testiranje, predloSci koda,
platforma na kojoj se ostvaruju aplikacije za razli¢ite uredaje, mogucnost brzeg pokretanja
aplikacija nakon minimalnih promjena u kodu, itd. Osim za pametne telefone, operacijski sustav
Android koristi se i kod Android TV-a za pametne televizore, Wear OS-a za pametne satove te
Android Auto za automobile. Brojne prednosti kao $to su rasirenost operacijskog sustava, broj
korisnika, ali i aplikacija razvijenih upravo na ovom operacijskom sustavu razlog su odabira

operacijskog sustava Android pri dizajniranju i programiranju ove aplikacije. Inacica



operacijskog sustava Android na kojoj je aplikacija razvijena je 5.1.1 na sustavu Windows 10 s

4 GB radne memorije.

4.2. Programski jezik Java
Java [16] je visi programski jezik koji u potpunosti podrzava objektno orijentiranu paradigmu.
Po toj paradigmi, program se sastoji od objekata koji imaju odredena stanja i ponaSanja te od
grupa objekata sa sli¢nim obiljezjima | klasama. Najvaznije karakteristike ovog programskog
jezika su: viSenitnost, mogucénost rada preko interneta, komunikacija s korisnikom kroz vise

prozora, rad s bazama podataka, itd.

Java je jedan od najkoriStenijih programskih jezika. Na danasnjem trzistu, Java se koristi Siroko
i dosljedno tamo gdje je pretezno naglasak na brzinu razvoja programskog sustava nad brzinom
zahtjeva rada programa. lako inspirirana programskim jezikom C, Java pruza veéi stupanj
sigurnosti i pouzdanosti zahvaljuju¢i VM-u (eng. Java Virtual Machine) na kojem se prevodi.
Kao programski jezik opce namjene, Java se koristi za izradu samostalnih programa, odnosno

aplikacija.

4.3. Baza podataka Firebase
Firebase je NoSQL baza podataka temeljena na oblaku. Prema [8], NoSQL (eng. Not only SQL)
je relacijska baza podataka koja nije imala podrSku SQL-a. U sklopu ove aplikacije koriStena je
baza podataka Realtime Firebase [9] koja omogucuje sinkronizaciju podataka svih klijenata u
stvarnom vremenu i omogucuje izvanmreznu funkcionalnost. Podaci se pohranjuju u bazu
podataka u stvarnom vremenu kao JSON [10], a svi povezani Klijenti dijele jednu instancu te

automatski primaju azuriranja s najnovijim podacima. JSON je format parova kljuc¢-vrijednost.

Baza podataka Firebase dolazi u sklopu operacijskog sustava Android kao ugradena Google
platforma koja se koristi za mnoge zadatke u oblaku. Neke od znacajki su: analitika, mrezne
baze podataka, mogucnost slanja izvjes¢a o pogresci u radu aplikacija, strojno uc¢enje u oblaku,
spremanje podataka o korisnicima i mnoge druge opcije. U ovom zavr$nom radu glavna funkcija
baze podataka Firebase je pohrana podataka o registriranim korisnicima ukljucuju¢i 1 rezultate

upitnika.
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4.4. Prikaz programske implementacije funkcionalnosti aplikacije

4.4.1. Postavljanje baze podataka Firebase
Da bi se mogla koristiti baza podataka Firebase koja je detaljnije objasnjena u potpoglavlju 4.3,
potrebno je implementirati odredene ovisnosti (eng. dependecies). Ovisnosti [18] se definiraju
u skripti Gradle unutar alata Android Studio. Navedene ovisnosti dane su slikom 4.1, a preuzete
su iz izvora [11]. Ovisnosti olaksavaju uklju¢ivanje vanjskih binarnih zapisa ili drugih modula
knjiznice. S obzirom da je unutar aplikacije koriStena samo moguénost autentifikacije korisnika
te spremanja podataka o korisniku, nije implementirana npr. ovisnost za pohranu (eng. storage)
koja bi bila koriStena za pohranu fotografija.
implementation 'com.google.firebase:firebase-core:16.0.7'

implementation 'com.google.firebase:firebase-anth:16.1.0°'
implementation 'com.google.firebase:firebase-database:16.0.6'

Slika 4.1 Prikaz potrebnih ovisnosti za bazu podataka Firebase

4.4.2. Autentifikacija pomocéu baze podataka Firebase
Implementacijom svih potrebnih ovisnosti za koristenje baze podataka Firebase, potrebno je
odrediti na¢in na koji ¢e se vrsSiti autentifikacija korisnika. Autentifikacija se moze provesti
putem e-poste i lozinke, §to je slucaj u ovoj aplikaciji, ali i putem Facebooka, Twittera,
postojeceg Google ra¢una, putem broja telefona, GitHuba, itd. S obzirom da je u radu
omogucena autentifikacija putem e-poste i lozinke, kao §to je prikazano slikom 4.2, korisnik
treba unijeti navedena dva podatka kako bi se mogao registrirati, a kasnije i prijaviti u kreirani

korisnicki racun.
Sign-in providers
Provider Status

B Email/Passwarc Enabled

'\.:'Z'% Disablec

Slika 4.2 Dopusteni Sign-in provideri
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Osim e-poste i lozinke korisnik prilikom registracije mora unijeti sve podatke, uklju¢ujuéi ime,
prezime, spol, godinu rodenja i adresu stanovanja. Ukoliko bilo koji od navedenih parametara
nije unesen, korisnik se obavjestava porukom, kao $to je prikazano slikom 4.4 (lijevo). Nakon
Sto se svi podaci unesu, moguce je podnijeti zahtjev za registracijom Kkorisnika, a ukoliko je
registracija uspjesna, korisnik se preusmjerava na zaslon s profilom. Programski kod ostvarenja

postupka registriranja korisnika prikazan je na slici 4.3.

Glavna funkcija za izvrSavanje registriranja je funkcija registerUser. Unutar te funkcije,
pozivaju su i druge funkcije poput validateFirstName. Funkcija validateFirstName provjerava
ispravnost unosa imena korisnika. Ukoliko ime ima manje od 20 znakova ili ukoliko nije
uneseno, pojavljuje se poruka o pogresci prilikom registriranja. Funkcije validateLastName,
validateDateOfBirth, validateAdress, validateEmail, validatePassword, validatePassword?2,
validatePersonSex funkcioniraju na isti na¢in kao i validateFirstName, samo $to se kod funkcija
validatePersonSex i validateDateOfBirth ne provjerava broj unesenih znakova nego samo
postoji li bilo kakav unos. Sve navedene funkcije su boolean povratnog tipa, te ukoliko vracaju
laz (eng. false) vra¢amo se na pocetak uvjeta if sve dok se ne zadovolje zadane ulazne vrijednosti

(eng. input).

Pritiskom na tipku Registriranje korisnika unutar aplikacije, pokrece se mali prozor s porukom
o registraciji te izvrSavanje ostalih akcija u pozadini. U pozadini se sprema e-postai zaporka od
korisnika koji se Zeli registrirati, generira se slucajni korisnicki ID 1 kreira korisnicki racun.
Osim e-poste i zaporke, ostali podaci takoder se spremaju U bazu podataka Firebase putem
funkcije addPersonToDatabase. 1zgled spremljenih podataka u bazi podataka Firebase prikazan
je slikom 4.5. Ukoliko ne dode do pogreske prilikom registriranja, ukljuc¢ujué¢i moguce greske
zbog nedostupnosti mreze, ili pak greSske u unosu ulaznih parametara, aplikacija korisnika
preusmjerava na zaslon s novokreiranim korisni¢kim profilom. Ukoliko ipak dode do pogreske,

ispisuje se pripadajuca poruka i prikazuje se isti zaslon dok se ne isprave potencijalne pogreske.
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if{!validateFirstName () | !validateLastName () | !validateDateOfBirth() | !validateRdress() |
'validateEmail() | 'validatePassword() | 'validatePasswordl () | 'validatePersondex())

return;
ovoga ni vradamo se na
progressDialog.setMessage ("Begistriranje..."); //1spis poruke v progressDialogn
progressDialog. show() ; //prikaz te poruke

String email= etEmail.getText().toString().trim(};
String password=etPassword.getText().toString().trim{);

firebaseAuth.createlUseriithEmailindPassword (email, password)
.addOnCompletelistener( acdiity this, (task) — |
progressDialog.dismiss();

//gasger T

if (task.isSuccessful()) {
addPersonToDatabasz();
Toast.makeText( tontext RegisterActivity.this, text "Uspjesne ste se registrirali”,Toast.LENGTH SHORT).show();
startActivity (new Intent (getlpplicationContext(),Profileletivity.class));

jelse
Toast.makeText( context RegisterActivity.this, text "Pogreska prilikom registracije",Toast.LENGTH SHORT).show();

Dialams nri
e550181008 pri

Slika 4.3. Programski kod za registraciju korisnika

o

Registracija Prijava

Branimir Polje ne moze biti prazno

Butko 0/20

Om Oz
Spol 0

e
0

Unesite vas e-mail

Adresa stanovanja

0720

Unesite vasu lozinku Q
E-mail adresa D
PRIJAVA
Lozinka & Nemate racun? Registrirajte se ovdje!
Ponovno unesite vasu lozinku ®

REGISTRACIJA

Slika 4.4 Zaslon za registraciju korisnika (lijevo) i prijavu korisnika (desno)
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5UTnX496zBeq6rdcgzdbUcioVDy2
- adress: "Novska'
- dateOfBirth: "106/27/1997
- emailAdress. "branimir.butkovic@ferit.r
- firstName: "Branimir
- lastName: "Butkovic
- rate: 5
— rateDescription; "0dliéna apk.

- SeX. "Muski

- testResult: @
Slika 4.5 Prikaz ulaznih parametara spremljenih u bazi podataka Firebase

Nakon preusmjeravanja na korisnicki profil, postoji moguénost odjave korisnika. Programski
kod koji omogucuje odjavu korisnika vidljiv je na slici 4.6. Prvenstveno se korisnik odjavljuje
iz baze podataka naredbom signOut. Prekidaju se sve povezanosti s bazom podataka Firebase
putem naredbe finish i samim time sve aktivnosti povezane s bazom podataka. Pritiskom na
gumb Odjava, odvija se preusmjeravanje na zaslon za prijavu korisnika prikazan naslici 4.6. Na
zaslonu prijave potrebno je unijeti e-postu i zaporku koristenu prilikom registriranja korisnika.
Nakon pritiska na zahtjev za prijavom, provjerava se postoji li korisnik s takvom e-postom i
zaporkom u sustavu baze podataka, te ukoliko postoji, ostvaruje se prijava i korisnik se
preusmjerava na zaslon s profilom. Vazno je napomenuti da veza s internetom mora biti stalno
omogucena da bi postojala komunikacija izmedu aplikacije i baze podataka. Zasloni s prikazom

postupka prijave vidljivi su na slici 4.7.

public woid Logout (View view) |

firebaseluth.signlut () 1o
finish(); kr 1, pre e T y
Toast.makeText( context: this, text "UspjeSnc ste se odjavili",Toast.LENGTH SHORT).show();
startlictivity (new Intent({ packageContext: this, LoginRctivity.class)):

Slika 4.6 Programski kod za odjavu korisnika
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al 3 g, 10t

Naslovna

o

Branimir, dobrodos$ao!

U ovoj aplikaciji, kroz kratki upitnik,
mozete se informirati o razini Vaseg
hormona (u ovoj aplikaciji konkretno
testosterona). Sve Sto trebate uciniti je
odabrati gumb ispod teksta, te na svaki
odgovor oznaciti odredenu kuéicu (npr.
za simptom pretjerano znojenje, ukoliko
se ne znojite oznacite kucicu 1, ukoliko
se jako znojite oznacite kuéicu 5 itd.)

A= g

Naslovna QOcijeni aplikaciju

! 0 testosteronu

Branimir, dobrodosao!

U ovoj aplikaciji, kroz kratki upitnik,
mozete se informirati o razini Vaseg
hormona (u ovoj aplikaciji konkretno
testosterona). Sve sto trebate uciniti je
odabrati gumb ispod teksta, te na svaki
odgovor oznaciti odredenu kuéicu (npr.
za simptom pretjerano znojenje, ukoliko
se ne znojite oznacite kucéicu 1, ukoliko
se jako znojite oznacite kucicu 5 itd.)

ZAPOCNI TEST ZAPOCNI TEST
PRETHODNI REZULTATI ANKETE PRETHODNI REZULTATI ANKETE
ODJAVA ODJAVA

Slika 4.7 Zaslon profila korisnika bez otvorenog izbornika(lijevo) i s otvorenim izbornikom(desno)
Prijava korisnika ostvarena je funkcijom loginUser. Prije prijave, potrebno je unijeti e-postu i
zaporku. Ispravnost e-poste i zaporke provjerava se funkcijama validateEmail i
validatePassword. Ukoliko jedna od njih nije zadovoljena, odnosno ukoliko je rezultat funkcije
laz, s obzirom da se radi 0 boolean povratnom tipu podatka, prijava nece biti ostvarena. Takoder,
ukoliko e-posta ili zaporka ne postoje u bazi podataka Firebase, §to se provjerava funkcijom
signWithEmailAndPassword ¢iji su parametri upravo e-posta i zaporka, nastupit ¢e poruka o
pogresci prilikom prijave §to je i vidljivo u programskom kodu na slici 4.8. Ukoliko korisnik

unese ispravnu e-postu i zaporku, aplikacija preusmjerava korisnika na zaslon s profilom.
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private veld loginUser() |

if (!'validateEmail() | 'validatePasaword())
return;

else |
progressDialog. setMessage ("Prijavljivanie...");
progressDialog. show();

String email= textInputBmail.getText().toString().trim();
String password=textInputPassword.getText().toString().trim();

firebasehuth.signInWithEmailAndPassword (email, password)
.addOnCompletelistener( acivily: this, (task) — {
progressDialog.dismias();
if (task.isSuccessful()) |
finish{);
Toast.makeText (gethpplicationContext (), text "Uspjesno ste se prijavili",Toast.LENGTH SHORT).show():
startActivity (new Intent (gethApplicationContext(), Profilelctivity.class));

}else|
Toast.makeText (gethpplicationContext (), text "Unijeli ste krivu lozinku ili e-mail", Toast.IENGTH SHORT).show();

1

Slika 4.8 Programski kod za prijavu korisnika s postoje¢im podacima
Takoder, ukoliko se korisnik ne odjavi s odredenog uredaja iz aplikacije, prilikom povratka u
aplikaciju (pritiskom na njenu ikonicu), automatski se vraca na zaslon s profilom bez potrebe za
ponovnom prijavom. Programski kod na slici 4.9 upravo prikazuje programsko rjesenje tog
postupka. U prvom redu, provjerava se postoji li trenutno prijavljeni korisnik, a ukoliko ne
postoji, prekidaju se sve akcije s bazom podataka Firebase i pokrece se zaslon za prijavu
korisnika.
if {firebaseAuth.getCurrentUser () ==null) |

finishi}):
starthctivity(new Intent({ packageContext: this, Loginhctivity.class));:

Slika 4.9 Programski kod koji provjerava postoji li trenutno prijavljen korisnik u aplikaciji

4.4.3. Profil korisnika i provodenje upitnika

Nakon registriranja novog korisnika ili prijave postojeceg korisnika, korisnik se preusmjerava
na zaslon profila. Na zaslonu profila korisnik prvenstveno moze procitati poruku dobrodoslice
u kojoj se nalazi njegovo ime. Prvo se pronalazi trenutno prijavljeni korisnik i provjerava se je
li on muskog ili zenskog roda. Nakon toga iz baze podataka Firebase povlaci se podatak o imenu
i pripadajucoj poruci dobrodoslice (slika 4.7). Osim poruke dobrodoslice, na istom zaslonu
postoji moguénost provedbe ankete, pregleda prethodno provedenih testiranja, odjave korisnika,

koriStenja izbornika s dodatnim moguénostima ocjenjivanja aplikacije te informiranja o
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testosteronu (vise u potpoglavlju 4.4.9). Anketa je jedan od glavnih dijelova aplikacije, jer je

svrha aplikacije provesti anketiranje korisnika.

Anketiranje se provodi kroz ¢etiri zaslona s po Cetiri pitanja, jer upitnik sadrzi ukupno 16 pitanja.
Na prvom zaslonu upitnika, postoji moguénost prekida upitnika uz pripadaju¢u poruku unutar
malog prozora pri ¢emu se Korisnik preusmjerava na zaslon profila. Na ostalim zaslonima
(drugom i tre¢em) postoji moguénost Kretanja izmedu zaslona, dok na zadnjem zaslonu postoji

mogucnost zavrSetka anketiranja ili povratka na neki od prethodnih zaslona.

Na slici 4.10 prikazan je programski kod s implementacijom prozora za prekid provedbe
upitnika. Unutar prozora 4.11 postoji naslov s porukom o prekidu testiranja uz mogucnost
pritiska na gumb DA ili NE. Ukoliko se pritisne gumb DA, pokrece se zaslon s profilom uz
poruku dobrodoslice. Ukoliko korisnik odabere gumb NE, korisnik ostaje na istom zaslonu uz
ponistavanje prikaza prozora. Za prekidanje testiranja potrebno je kreirati objekt klase
StopTestDialog (slika 4.12) koji se kreira prilikom pritiska na gumb prekid i izvrSava kod sa
slike 4.10.

public class StoplestDialog extends ApplompatDialogFragment |
i0verride
public Dialog onCreateDialog (Bundle savedInstanceState) |
LlertDialog.Builder builder=new LlertDialog.Builder(gethctivity()):
builder.setTitle("Ups..")
.setMessage ("Jeste 1i sigurni da zelite prekinuti test?")
.setNegativeButton( text "Da", (dialog, which) — {
starthActivity(new Intent({gethActivity(), Profilehctivity.class)):
Toast.makeText (gethctivity(), text "Dobrodesli nazad na svoj prefil”, Toast.LENGTH SHORT).show();
h
.getPositiveButton( text: "Ne", new DialogInterface.OnClickListener() {

public void onClick({DialogInterface dialog, int which) |

}
3N

return builder.create();

Slika 4.10 Programski kod za prekid testiranja
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4. GRUPA PITANJA

Sporiji rast brade

Or O2 O3 Os Os

Smanjena ucestalost spolnih odnosa

Ups.. O1 0Oz O3 04 Os

Jeste li sigurni da Zelite prekinuti

test? Smanjen broj jutarnjih erekcija
O1r Oz O3 04 Os
Slabiji spolni nagon/libido

Or Oz O3 Os Os

NAZAD ZAVRSI TEST

Slika 4.11 Prikaz prvog zaslona uz pripadajuéi dialog (lijevo) i zadnjeg zaslona testiranja (desno)

public weid openDialcog() |
StopTestDialog stoplestDialog=new StopTestDialog(): //kreiranje objekta klase 5

Slika 4.12 Kreiranje objekta klase StopTestDialog

4.4.4. Postavljanje lokalne baze podataka Realm

Realm [12] je lokalna baza podataka koja se koristi za pohranu podataka na uredaj te kasnije
koriStenje tih podataka. Realm podrzava boolean, byte, short, int, float, double, string i jos neke
tipove podataka. Takoder, nudi moguénost koristenja primarnih kljuceva (eng. primary key).
Kad se koriste primarni kljucevi, ¢itanje upita je nesto brze, ali pisanje tj. stvaranje i azuriranje
objekata je malo sporije. To naravno ovisi i o veli¢ini skupa podataka unutar baze podataka
Realm. Takoder, koriStenje primarnih klju¢eva omogucuje upotrebu insertOrUpdate i
copyToRealmOrUpdate metoda. Da bi se mogla koristiti navedena baza podataka, moraju se
implementirati odredene ovisnosti (slika 4.13) u skripti Gradle kao §to je ucinjeno i pri
koriStenju baze podataka Firebase. Nakon implementirane ovisnosti, potrebno je omoguditi
dodatak (eng. plugin) za Realm, takoder u skripti Gradle (slika 4.14). Ukoliko se inicijalizira
Realm putem vlastite stvorene klase, potrebno je tu klasu naznaciti u AndroidManifest.xml
direktoriju (slika 4.15).
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dependencies |
classpath 'com.android.tools.build:gradle:
classpath 'com.google.gms:google-services:
classpath "io.realm:realm—gradle-plugin:5.

Slika 4.13 Ovisnost potrebna za implementaciju Realm-a (oznacena zutom bojom)

apply plugin: 'com.android.application'
apply plugin: 'realm-android' plugin za realm

Slika 4.14 Plugin za Realm

<application
android:name=".app.MyApplication"

Slika 4.15 Naznacivanje kreirane klase MyApplication za inicijalizaciju Realm-a u
AndroidManifest.xml direktoriju

Nakon svih implementiranih ovisnosti i dodataka, Realm jos nije moguce koristiti. Potrebno je
u kreiranoj klasi MyApplication koja je naznacena u AndroidManifest.xml direktoriju
inicijalizirati Realm (Slika 4.16). Da bi se kontroliralo kreiranje Realm objekata koristi se klasa
RealmConfiguration s pomocu koje je moguce upravljati s vise Realm instanci unutar jedne

aplikacije i sl.

public class Myhpplication extends Rpplication | za& 1nicijalizaciju Realm baze

E0verride

public wvoid onCreate() {
super.cnCreate () ;
Realm.init({ context: this);
BealmConfigquration configuration=new BealmConfigquration.Builder().build();
Realm.setDefaultConfiguration({configuration);

Slika 4.16 Inicijalizacija lokalne baze podataka Realm

4.4.5. Analiza ulaznih podataka
Kroz svaki zaslon upitnika, provode se zbrajanja bodova u ovisnosti o tezini (1-5) koju korisnik
naznaci kao odgovor na pitanje. Prilikom pritiska gumba za zavrsetak provedbe upitnika, svi
bodovi s pojedinih zaslona zbrajaju se u jednu varijablu i prikazuju na zaslonu s rezultatima.
Maksimalan rezultat upitnika je 80, a minimalan 16. Aritmetika kojom se vrs$i zbrajanje bodova
je poprili¢no jednostavna. Na svakom zaslonu, od njih ukupno cetiri, vrsi se zbrajanje, a zatim
se zbrajaju bodovi prvog, drugog, treceg i Cetvrtog zaslona u zasebne varijable. Na pritisak

gumba za zavrSetak upitnika, dohvacaju se sve varijable iz prethodnih zaslona i spremaju u novu

19



varijablu s kona¢nim rezultatom upitnika. Prilikom pokretanja zaslona za prikaz rezultata, odvija
se tzv. punjenje progress bara u obliku kruga od 0-100%. Prilikom dosega 100%, ispod njega
ispisuje se rezultat upitnika, ispod rezultata raspon u koji rezultat spada te preporuka za
potencijalno koriStenje terapije (slika 4.18). Takoder, boja rezultata razlikuje se ovisno o
rasponu rezultata. Prvi raspon oznacava se zelenom, drugi narancastom, treé¢i crvenom i
posljednji raspon tamno crvenom bojom. U prvom rasponu, terapija je sustavno onemogucena,
tj. ne moze se odraditi, jer za njom nema potrebe. On oznacava da je hormon u granicama
stabilnosti te da nema potrebe za panikom. U visim rasponima to i nije slucaj, no vise o tome u

potpoglavlju 4.4.6.

Na slici 4.17 vidljiva je programska implementacija progress bara. Postoji sto koraka punjenja
progress bara, a trajanje svakog je 50 milisekundi. Umnoskom broja koraka i trajanja pojedinog,
dobiva se broj od 5000 milisekundi §to je jednako 5 sekundi. Dakle, punjenje progress bara traje
5 sekundi, te nakon tog vremena ima doseg od 100% uz prikaz navedenih parametara. Prilikom
zavrSetka punjenja progress bara, metoda setRingProgressBar omogucuje ispis poruke i
rezultata na zaslonu. Vazno je napomenuti i funkciju koja omoguéuje oznacavanje tocno jednog
raspona od njih ukupno &etiri, a to je funkcija turnOnRadioButtonAndMessageForEachResult.
Funkcija dobiva informaciju o bodovima prije dovrSetka punjenja progressBara, ceka da se
progressBar napuni do 100% te oznacava odredeni radioButton. Vidljivo je naslici 4.17 (lijevo)
kako progressBar jos nije napunjen te kako ni radioButton nije oznaéen, dok je na slici 4.17

(desno) vidljiv oznaceni radioButton ¢ime je ujedno i naznacen raspon bodova.

private woid setBingProgressBar() |
ringProgressBar.setOnProgresslistenser(() — |
Toast.makeText(gethpplicationContext (), texk "Test zavrSen",Toast.LENGTH SHORT).show():
String result=Integer.toString(totalSum):
etResultOfTest. setText (result);
etResult0fTest. setFocusakle (False) ;
turnfnRadicButtonindMessageForEachResult () ;
135
new Thread({ (Runnable) () — |
for{int i=0;i<l00;i++){
try |
Thread.sleep{ millis: 50);
myHandler. sendEmptyMessage ( what: 0);
} catch {(InterruptedException &) |
e.printStackTrace();
}
}
}) .starc();

Slika 4.17 Programski kod s implementacijom progress bara (RingProgressBar)
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! v @ 75% 11 21:56 AEE b0

Rezultati testiranja Rezultati testiranja

Rezultat anketiranja

O Manje od 26 bodova
O 27-36 bodova
() 37-49 bodova
O Vise od 50 bodova @ Vise od 50 bodova
Preporuka za terapiju Vasi simptomi su teski!
[] Zelim terapiju! [] Zelim terapiju!

POHRANI

TERAPIJA TERAPIJA
POCETNA POCETNA

POHRANI

Slika 4.18 Zaslon s rezultatom upitnika, prije (lijevo) i nakon punjenja progress bara na 100% (desno)
Nakon prikaza rezultata na za to namijenjenim mjestima na zaslonu, potrebno je rezultat
pohraniti u baze podataka. Rezultat se pohranjuje i lokalno, ali i u bazi podataka Firebase.
Razlog iz kojeg se rezultat pohranjuje i lokalno je to sto se na taj na¢in pohranjuju podaci koji
¢e biti spremljeni u prethodnim rezultatima upitnika i s pomocu kojih Ce se iscrtavati graf. To je
takoder moglo biti ostvareno pomocu baze podataka Firebase, no ovdje je to ostvareno putem
lokalne baze Realm. Da bi se podaci mogli pohranjivati lokalno putem baze podataka Realm

potrebno je prvo inicijalizirati Realm sto je objasnjeno u potpoglavlju 4.4.4.

Pri samom registriranju korisnika, kreira se i parametar rezultat upitnika (testResult) unutar
baze podataka Firebase koji se nakon registracije postavlja na 0. Kad odredeni korisnik ispuni
upitnik i odluc¢i pohraniti svoj rezultat, pronalazi se trenutno prijavljeni korisnik te nulu
zamjenjuje rezultatom upitnika. Gumb za pohranu takoder onemogucuje ponovno pohranjivanje

ukoliko je pritisnut vise od jednom.

Na slici 4.19 vidljiv je programski kod za pohranu rezultata anketiranja. Prilikom spremanja
rezultata u lokalnu bazu podataka Realm, spremaju se dva parametra, a to su datum i rezultat
anketiranja. Funkcija Store omogucuje pohranu rezultata. To je onClick metoda, a to zna¢i da

¢e prilikom pritiska na gumb za pohranu, sav kod unutar metode Store biti izvrSen. Prvo se
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pronalazi trenutno prijavljeni korisnik u bazi podataka metodom getCurrentUser i u polju
namijenjenom za spremanje rezultata upitnika (testResult) postavlja vrijednost na ukupnu
vrijednost bodova ankete izracunatu pri zavrSetku anketiranja. Takoder, poziva se funkcija
storelnfoWithRealm (slika 4.19) koja ima svrhu pohrane trenutnog vremena, tj. datuma i

rezultata upitnika.

public void Store(View view) |

String date:
Date cal = (Date) Calendar.getInstance{).getTime():

date = cal.telesalaSteing();

buttonClick+=1; testiranje koliko Je puta button Store pritisnut
FirekaselUser firebaselUser=Firebaseluth.gstInstance() .geclurrentlUser();
mDatabase=FirebaseDatabase.getInstance() .getReference();

mDatabase.child ("Persons") .child (firebaseUser.getlid () ) .child{"testResult") .setValue (totalsum) ;
if (buttonClick==1) {
String message="Vas rezultat testiranja ("+total5um+") je pohranjen u bazi podataka.":

storeInfoWithRealm{date, totalSum) ;

context: this, message,Toast.LENGTH SHORT).show ()7

else if (buttonClick>1){
Toast.makeText( context: this, text: "Rezultat je wec spremljen!", Toast.LENGTH SHORT).show();

}

Slika 4.19 Programski kod za pohranu rezultata anketiranja
Na slici 4.20 prikazan je programski kod za spremanje trenutnog vremena i rezultata
ispunjavanja upitnika u lokalnu bazu podataka Realm. Parametri funkcije storelnfoWithRealm
su upravo trenutno vrijeme i rezultat upitnika/ankete. Metodom getDefaultinstance dohvaca se
trenutna instanca za Realm bazu podataka i zapocinje dogadaj tj. transakcija na kreiranom Realm
objektu. Ukoliko jo§ nije stvoren niti jedan podatak u bazi podataka Realm, prvi podatak
postavlja se na prvo mjesto. Ako ve¢ postoji jedan ili vise podataka u bazi, sljede¢i podatak
postavlja se na mjesto iza prethodnog podatka. Podaci se spremaju u klasu kreiranu za spremanje
trenutnog vremena i rezultata te se metodom insertOrUpdate spremaju u lokalnu bazu podataka

Realm.
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private void storeInfoWithBealm{final String date, final int result) |
Bealm realm=Realm.getDefaultInstance(): dohvacanje instance za Realm bazu podataka
realm.executeTransaction{(realm) — |

NHumber currentPosition=realm.where (ResultInfo.class).max({ fieldlame: "position");

int nextPosition;

if {currentPosition==null) {
nextPosition=1;

1

else |
nextPosition=currentPosition.intValus () +1;

1

ResultInfo resultInfo=new ResultInfo();

resultInfo.setDate (date)

resultInfo.setPosition (nextPosition) r

resultInfo.setBesult{result) ;

realm. insertOrlUpdate {resultInio);

i
}

Slika 4.20 Spremanje trenutnog vremena i rezultata anketiranja u lokalnu bazu podataka Realm

Tablicom 4.1 prikazana je lista poruka za simptome Kkoji su ispisani ispod raspona, u ovisnosti

0 kojem rezultatu upitnika se radi, odnosno u koji raspon rezultat upitnika spada.

Tablica 4.1 Lista poruka o simptomima uz priloZene raspone bodova

Raspon bodova Ispis poruke o
simptomima

<26 Vas1_ simptomi su

blagi ili ih nemal

27-36 Vasi simptomi su

blagi!

37-49 Vasi S.llTlptO.m}.su
zabrinjavajudéi!

>50 Vasi 51mpt9m1 su

ozbiljni!

4.4.6. Provedba terapije
Na osnovu dobivenih rezultata, ukoliko rezultati upucuju na potrebu za provodenjem terapije,
mogucée je odrediti terapiju. Prije upucivanja na provedbu terapije potrebno je oznaditi
pripadajuci checkBox. Nakon odabira checkBoxa, pritiskom na gumb Terapija moguce je izvrsiti
terapiju. Aplikacija preusmjerava korisnika na zaslon kao na slici 4.20 (lijevo). Na vrhu zaslona

nalazi se informacija prenesena iz prethodnog zaslona, a radi se 0 ukupnom rezultatu upitnika.

Na osnovu rezultata navedenog anketiranja korisnik dobiva odredene stru¢ne savjete koje bi

trebao uvaziti. Prikaz mogucih poruka u ovisnosti o rezultatu prikazana je tablicom 4.2,

23



Tablica 4.2 Ispis poruka o terapiji u ovisnosti o rasponu bodova odnosno simptomima

Raspon bodova

Ispis poruke o potrebnoj terapiji

<26

Nemate razloga za zabrinutost. Nemate
osobitih smetnji. Razviju li se kod Vas
dodatni simptomi, molimo Vas da
kontaktirate svog lijeCnika!

27-36

Vase smetnje su blage. Jedan od mogucih
razloga pojave simptoma moze biti
smanjena razina testosterona. Molimo vas
da kontaktirate svog lije¢nika!

37-49

Vase smetnje su blage do ozbiljne. Jedan
od mogucih razloga pojave simptoma
moze biti smanjena razina testosterona.
Preporuka je koriStenje blazeg gela
odredeno vrijeme, a zatim Vas molimo da
kontaktirate svog lijecnika ukoliko se
problemi nastave!

>50

Vase smetnje su ozbiljne. Jedan od
mogucih razloga pojave simptoma moze
biti smanjena razina testosterona.
Preporuka je koristenje blazeg gela u
kombinaciji sa tabletama na odredeno
vrijeme, a zatim Vas molimo da
kontaktirate svog lijecnika ukoliko se
problemi nastave!

Ovisno o dobivenom stru¢nom savjetu 0 potrebnoj terapiji, mogu se poduzeti odredene mjere

po pitanju zdravlja. Na slici 4.21 (lijevo), prikazan je zaslon terapije za rezultat anketiranja u

iznosu od 80 bodova. Poruka je identi¢na poruci koja je napisana u tablici 4.2. Ostale poruke

ispisuju se u skladu s rasponom bodova. Klju¢na uloga aplikacije je signalizirati korisniku na

odredene poteskoce s testosteronom. Anketu je moguce ponovno provesti, ali to se preporucuje

tek nakon odredenog vremena koriStenja propisane terapije radi provjere trenutnog stanja.

Potrebno je dakle poslusati savjete i nakon odredenog vremena ponovno provesti anketiranje.

Na zaslonu prikazanom na slici 4.21 (desno) ponovno je pokrenuto anketiranje uz prilozenu

poruku.
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Hormone Test Hormone Test

80 1. GRUPA PITANJA

Osjecaj da se VasSe opce stanje pogorsava

Or Oz 0Os 0Os Os

Vase smetnje su ozbiljne. Jedan od mo- Bol u zglobovima
gucih razloga pojave simptoma moze biti
smanjena razina testosterona. Preporuka O 1 O 2 O 3 O 4 O 5

je koristenje blazeg gela u kombinaciji sa
tabletama na odredeno vrijeme, a zatim
Vas molimo da kontaktirate svog lijenika
ukoliko se problemi nastave!

Pretjerano znojenje
O1r Oz O3 04 Os

Poteskoce sa spavanjem

Or Oz O3 0O4 Os
PREKID DALJE

Zapoceto ponovno testiranje.

Slika 4.21 Zaslon terapije (lijevo) i zaslon u kojem je pokrenuto novo anketiranje (desno)

4.4.7. Komponenta RecyclerView
Prema [13], RecyclerView jedna je od bitnih komponenti Androida. Koristi se pri prikazivanju
velike koli¢ine podataka u obliku liste koju je moguce pomicati gore ili dolje. Njegova najveca
odlika je recikliranje vlastitih elemanata $to povecava brzinu rada same komponente. Ima sli¢nu
funkcionalnost kao i lista, no jedna od prednosti komponente RecylcerView nad njom je
koriStenje LayoutManagera s kojim je moguce direktno utjecati na raspored i ponasanje
elemanata liste. Prije koristenja RecyclerView-a potrebno je dodati ovisnosti u skripti Gradle

(slika 4.21), kao S$to je napravljeno i za obje baze podataka koristene u aplikaciji.

implementation 'com.android.support:recyclerview-wv7:28.0.0°'
Slika 4.21 Ovisnost potrebna za koristenje RecyclerView-a

Nakon dodavanja ovisnosti, kreira se RecyclerView komponenta u XML-u [14] te dohvacéa na
zaslonu gdje se spremaju prethodni rezultati ankete. Nakon $to je RecyclerView dohvaden,
potrebno je na njega postaviti LayoutManager koji upravlja podacima, odnosno njihovom
prezentacijom u listi.  Postoje  LinearLayoutManager, GridLayoutManager |
StaggeredLayoutManager i svaki od njih slaze podatke u listu na sebi specifi¢an nacin. U

razvoju ove aplikacije koristen je LinearLayoutManager.
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Svaki podatak potrebno je na neki nacin prezentirati unutar RecyclerView-a, pa je stoga potrebno
napraviti XML datoteku koja opisuje jedan element liste (slika 4.22). Sto je jednostavniji XML,
to ¢e RecyclerView bolje raditi. Unutar XML dokumenta jednog elementa liste koristen je

CardView [15] radi urednijeg izgleda izmedu pojedinih elemenata liste.

<?xml version="1.0" encoding="utf-8"2:>
<android.support.v7.widget.CardView
android:layout width="match parent"
android:layout height="wrap content"
xmlns:app="http://schemas.andreid.com/apk/res-auto"
app: cardCornerRadins="8dp"
app:cardElevation="4dp"
app: cardlUseComnpatPadding="true"
xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android">»

<LinearLayout
android:layout width="match parent"
android:layout height="30dp"
android:gravity="center"
android:paddingStart="16dp"
android:paddingEnd="16dp" >

<TextWiew
android:id="g+id/tvResultList"
android:layout height="wrap content"
android:layout width="wrap content"”
android:hint="Rezultat"
android: textAlignment="center"
android: textSize="20d4p" />

</LinearLayout>

<fandroid.support.v7.widget.CardvView>

Slika 4.22 XML dokument jednog elementa liste

Da bi se RecyclerView u potpunosti osposobio za rad, potrebne su klase ViewHolder i
RecyclerAdapter. ViewHolder (slika 4.23) je klasa koja prezentira jedan element RecyclerView-
a. Upravo se ona koristi kod recikliranja elemenata. RecyclerView ¢e napraviti onoliko instanci
ViewHolder-a koliko je potrebno da bi se jedan zaslon popunio podacima. Za sve ostale podatke
koji se trenutno ne nalaze na zaslonu reciklirat ¢e ve¢ postoje¢i ViewHolder i popuniti ga novim
podacima. Pri kreiranju ViewHolder objekta potrebno je kroz konstruktor poslati pogled (eng.
view) Kkoji predstavlja sastavljeni XML dokument. Kreiranje ViewHolder-a vrsi se u adapteru
[19].

Adapter je klasa koja se brine o kreiranju ViewHolder klase kao i drZzanju podataka koji ¢e se
prikazivati u RecyclerView-u. Postoje tri sustavske metode koje se moraju upotrijebiti kako bi
adapter funkcionirao, a to su onCreateViewHolder, onBindViewHolder i getltemCount metode

vidljive na slici 4.24. Metoda onCreateViewHolder zaduzena je za kreiranje i recikliranje

26



ViewHolder-a. Metoda onBindViewHolder omogucuje povezivanje ViewHolder-a i elemenata
koji se u njemu nalaze, dok metoda getltemCount vraca ukupan broj elemenata RecyclerView
komponente. Osim tri sustavske metode, postoji i dodatno napisana funkcija addData. Funkcija
addData namijenjena je koristenju unutar klase gdje se RecyclerView komponenta popunjava
podacima. Prilikom poziva te metode, svi elementi RecylerView-a bit ¢e obrisani, a zatim ¢e
ponovno biti dodani. Na Kkraju se RecyclerView ponovno postavlja metodom
notifyDataSetChanged. Ukoliko se dodaje ili uklanja jedan podatak u komponenti
RecyclerView, u tom slufaju prakti¢nije je koristiti metode notifylteminserted i
notifyltemRemoved. Takoder, potrebno je obratiti pozornost i na poziciju koja se izmjenjuje u

listi podataka jer ukoliko se posalje kriva pozicija dolazi do rusenja aplikacije.

public class NameViewHolder extends RecyclerView.ViewHoldsr |

private TextView tvResultInRecycler;
public NameViewHolder (ENonlull View itemView) |

super {itemView) ;

twResultInRecycler=itenView. findViewById(R.id. tvResultlist);
}

public wveid setlame (String name) | twvResultInBecycler.setlext{nams); |}

Slika 4.23 ViewHolder klasa RecyclerView-a (pod nazivom NameViewHolder)

public class Recyclerhdapter extends RecyclerView.Rdapter<NameViewHolder> |

private List<String> datalist=new RrrayList<:{):

SUVELIlde

public NameViewHolder onCreateViewHolder (EMonlTul

1 ViewGroup parent, int viewlIype) |

View cellView= LayoutInflater. from(parent.getContext()).inflate (R.layout.one result of list, parent, attachToRoot: false);
return new NameViewHolder(cellView);

d0verride

public void onBindViewHolder (ENoniu

11 NameViewHolder nameViewHolder, int position) |

nareViewHolder. setlame (datalist.get{positicn));

ioverride
public int getltemfount{) { vraca ukupan broj] elemenata Recyclera
return datalist.size();

}
public void addData({List<String> data){
this.datalist.clear();

this.datalist.addhll (data);
notifyDataSetChanged();

Slika 4.24 Adapter RecyclerView-a
27



4.4.8. Rezultati prethodno provedenih anketiranja

Nakon $to su sve klase za ostvarivanje RecyclerView komponente napisane (potpoglavlje 4.4.7),

jos je potrebno povezati novostvoreni adapter s RecyclerView komponentom pomocu metode
setAdapter (slika 4.25).

private woid setupBecycler(){
recyclerView=findViewById(R.id.rvResults);

btnBackOnTheProfile={EButton) findViewById (R.id.btnBackOnTheProfile) ;
btnShowGraph=(EButton) findViewById (R.1d.btoShowGraph) ;

recyclerView, setLayoutManager (new LinsarlayoutManager( context this)):

recyclerddapter=new RecyclerBdapter():
recyclerView.setidapter (recyclerhdapter);

}

Slika 4.25 Inicijalizacija RecyclerView-a i postavljanje adaptera pomocu setAdapter metode
Nakon §to je RecyclerView inicijaliziran i postavljen odgovarajuci adapter za RecyclerView,
potrebno je popuniti adapter podacima. Adapter je popunjen s podacima spremljenim u lokalnoj
bazi podataka Realm. Svi rezultati spremljeni nakon anketiranja pohranjivani su u bazi podataka
Realm. Svi se podaci (datum i rezultat) dohvacaju pomocu petlje i popunjavaju adapter [19]. To

je ostvareno pomocu koda sa slike 4.26. Nakon dohvacdanja podataka, moguce je pokrenuti

potpuno funkcionalni RecyclerView.

private void getInfoFromRealm() { funkcija za u

Realm realm=Realm.getDefaultInstance(); ] Il I k
BealmResults<BesultInfor realmResults=realm.where (Resultlnfo.class).findRllRsync();

Era = MahTzkte™ spreml-iens 1 Beal 13 tal

if (realmResults'=null) {
for(ResultInfo resultInfo:realmResults) |
String dateAndResult=(resultInfo.getDate()+" "+Integer.toftring({resultInfc.getResult()));
setupRecyclerData (datekindResulc) ;

}

private void sstupRecyclerData(String dateAndResult)| ‘popunjavanie adaptera podacima
data.add ({datekndResult);
recyclerhdapter.addData (data) ;

}

Slika 4.26 Dohvacanje podataka iz baze podataka Realm i popunjavanje adaptera tim podacima

Nakon viSe obavljenih anketiranja i spremljenih podataka dobiven je RecyclerView kao na slici
4.27.
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Prethodni rezult g USECAEE Prethodni rezultati

21. lip 2019. 20:59:21 16
21.lip 2019. 21:00:06 16
21.1ip 2019. 21:02:12 16
21.lip 2019. 21:03:47 17
21.lip 2019. 21:04:23 32
21.lip 2019. 21:06:49 31
21.lip 2019. 21:07:54 48
21.lip 2019. 21:08:24 80

21.1ip 2019. 21:08:46 17

NAZAD NA PROFIL PRIKAZI GRAF NAZAD NA PROFIL PRIKAZI GRAF

Slika 4.27 Prazan RecyclerView (lijevo) i RecyclerView popunjen podacima (desno)

Nakon pregleda prethodnih rezultata anketiranja, moguce je prikazati graf (vise u potpoglavlju
4.4.10) ili se vratiti na zaslon profila. Osim navedenog, moguce je i obrisati sve podatke u listi
putem izbornika (eng. menu) i odabira na Obrisi rezultate vidljivo na slici 4.27 (lijevo). 1zbornik
je izveden na nacin prikazan na slici 4.28 dok se metode koriStene za njegovu inicijalizaciju i

postavljanje mogu vidjeti na slici 4.29.

<menu xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android”
xmlns:app="http://schemas.android.com/apk/res-auto">

<item
android:id="E+id/itemDeleteResults"
app:showhAsAction="always"
android:title="Obrisi rezultate">»
</item:>

</menn>

Slika 4.28 Kreiranje izbornika za brisanje rezultata anketiranja
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i0verride

public boolean onCreatelfptionsMenu (Menu menu) |
Menulnflater menulnflater=new MenuInflater( context this);
menuInflater.inflate (R.menu. results menu, menu);
return super.onCreatelptionsMenu (menu) ;

i0verride

public boolean onlpticnsltemSelected (Menultem item) |
switch (item.getIltemId()){
case R.id.itemDeleteResults:
if {data.isEmptv{)){
Toast.makeText( context this, text: "Lista je prazna.",Tcast.LENGTH SHORT).show():

}
deleteDataFromRealm() »

data.clear();

recyclerAdapter.addData(data): dodavanje prazne liste koja Se biti prikazana (refreshana
recyclerAdapter.notifyDataSetChanged () ;

return true;

default: return super.cnlipticnsltemSelected(item):

Slika 4.29 Metode potrebne za ostvarivanje izbornika za brisanje rezultata anketiranja

U metodi onCreateOptionsMenu pronalazi se XML dokument s definiranim izbornikom (slika
4.28) 1 povezuje s izbornikom inicijaliziranim u metodi. Zatim se u metodi
onOptionsMenuSelected provjeravaju slucajevi za svaki element izbornika. S obzirom da na
zaslonu s prethodnim rezultatima postoji samo jedan element, i to onaj za brisanje svih rezultata
upitnika, provjerava se samo taj element i izvrsavaju se naredbe sa slike 4.30. Da bi se podaci
obrisali to¢no u trenutku odabira brisanja, potrebno je obrisati podatke iz lokalne baze podataka
Realm, zatim isprazniti listu, popuniti adapter praznom listom i obavijestiti adapter da je doslo
do promjene podataka.
public void deleteDataFromRealm() |

Bealm realm=Realm.getDefaultInstance():
realm.executelransaction {new Bealm.Transaction() {

o I o T

Owverride

public wvoid execute (Bealm realm) |
realm.deletelkll () ;

b
Slika 4.30 Programski kod za brisanje podataka iz lokalne baze podataka Realm

4.4.9. I1zbornik za ocjenjivanje aplikacije i detalje o testosteronu
Nakon §to je objasnjeno ostvarivanje izbornika u sklopu zaslona za pregled prethodnih rezultata

upitnika, vazno je spomenuti i izbornik na zaslonu profila koji omogucuje ocjenjivanje
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aplikacije kao i saznanje dodatnih informacija o hormonu testosteronu, sto je vidljivo na slici
4.6 (desno).

U ovom izborniku postoje dva elementa, od kojih je jedan element za ocjenjivanje aplikacije, a
drugi za informiranje o testosteronu. Kod kreiranja izbornika vrijedi ista procedura kao na slici
4.28 samo $to su ovdje dva elementa izbornika. Takoder, prva metoda za pronalazak XML
dokumenta s pripadaju¢im izbornikom ostaje ista kao na slici 4.29, samo $to se ovdje dohvaca
drugi izbornik. Jedino se razlikuje metoda onOptionsMenuSelected gdje je naznaceno §to se
odvija prilikom kojeg pritiska na element izbornika. Ako se pritisne prvi element za
ocjenjivanje, korisnik se preusmjerava na zaslon za ocjenjivanje, ako se odabere drugi element,
korisnik se preusmjerava na zaslon s informacijama o testosteronu. Naslici 4.31 vidljivo je kako

izgleda zaslon za ocjenjivanje prije i poslije ocjenjivanja aplikacije.

J= 2o 54% @1 14:40 B 0
Korisnicki feedback Korisnicki feedback
Zahvaljujemo se na koriStenju nase Zahvaljujemo se na koriStenju nase
aplikacije, ukoliko ti se nasa aplikacija aplikacije, ukoliko ti se nasa aplikacija
svidjela, ostavi nam odredeni utisak! svidjela, ostavi nam odredeni utisak!
LN}
w
Odliéno
Ocjena korisnika Odliéno (5)
Vas utisak.. Vas utisak
| Bravo!

POSALJI FEEDBACK POSALJI FEEDBACK

Feedback poslan!

Slika 4.31 Zaslon za ocjenjivanje aplikacije prije (lijevo) i poslije ocjenjivanja (desno)
Za ostvarivanje ocjenjivanja nije koriSten klasi¢ni RatingBar, ve¢ SmileyRatingBar. Kod
RatingBar-a koriste se najcesce zvjezdice, dok se ovdje koriste razli¢ite ikonice (eng. smile) za
pojedinu ocjenu od 1-5. Da bi SmileyRatingBar bio omogucen, bilo je potrebno implementirati
ovisnost u skripti Gradle (slika 4.32), a zatim kreirati SmileyRatingBar u XML dokumentu i

povezati ga s zaslonom na kojem se RatingBar i nalazi. SmileyRatingBar nudi moguénost
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promjene ikonica, promjenu naziva elementa ispod pojedine ikonice, promjenu boja,

postavljanje teksta ispod svake ikonice, itd.
implementation 'com.github.sujithkanna:smileyrating:1.6.8°'
Slika 4.32 Ovisnost za implementiranje SmileyRatingBara

Vazno je napomenuti da se prilikom registriranja osim rezultata upitnika, kreira i parametar za
ocjenu aplikacije, te parametar za objasnjenje ocjenc aplikacije (slika 4.31 desno). Ocjena
aplikacije je prilikom registriranja postavljena na nulu, kao i bodovi anketiranja, a objasnjenje
ocjene aplikacije bilo je postavljeno na null, jer se radi o tekstualnom (eng. string) tipu podatka.
Nakon ostavljanja odredenog utiska, odredivanja ocjene i upisa objasnjenja ocjene, potrebno je
poslati utisak (eng. feedback). Utisak se $alje u bazu podataka Firebase te tamo ostaje pohranjen.
Vlasnik aplikacije ima moguénost uvida u podatke te moze vidjeti koju je ocjenu korisnik

dodijelio i §to je napisao u objasnjenju.

Kao i kod pohrane bodova anketiranja, potrebno je pronaci trenutno prijavljenog korisnika, te
pod njim spremiti navedene podatke $to je vidljivo u programskom kodu na slici 4.33. Metoda
saveRating je onClick metoda koja se aktivira pritiskom na gumb za pohranu utiska aplikacije.
Prvenstveno se provjerava ocjena korisnika metodom getRating, te ukoliko ona ne postoji, tj.
ukoliko nije oznacena od strane korisnika signalizira Korisnika porukom o tome. Takoder,
provjerava se i unos korisnickog obrazlozenja aplikacije metodom validateDesription. Nakon
§to je ocjena oznacena i obrazlozenje napisano, pronalazi se trenutno prijavljeni korisnik i podaci

se spremaju u bazu podataka Firebase.

public veid saveRating(View view){

if (view==btnSaveRating) {
validateDescription();
if(smileRating.getRating ()==0)[
Toast.makeText( context this, ted "Molimo Vas da dedijelite ocjenu!", Toast. LENGTH SHORT) . show();
1
else|
FirebaseUser user= Firebaseluth.getInstance() .getCurrentUser();
databaseReference= FirebaseDatabase.getInstance().getReference();
databaseReference.child("Persens").child (user.getlUid()) .child("rate").setValue (smileRating.getRating());
databaseReference.child("Persons").child (user.getlUid()) .child("rateDescription”).setValue (etRateDescription. getText().toString());

Toast.makeText( confet: this, text: "Peedback poslan!",Toast.LENGTH SHORT).show();
1

Slika 4.33 Pohrana ocjene aplikacije i objasnjenja u bazu podataka Firebase

32



4.4.10. Grafi¢ki prikaz rezultata upitnika
Za mogucnost koristenja grafa unutar Android platforme ponovno je potrebno imati ovisnost

koju je potrebno implementirati u skripti Gradle (slika 4.34).

implementation 'com.jjoedd:graphview:4.2.2°'

Slika 4.34 Ovisnost potrebna za implementiranje grafa

GraphView je biblioteka u sastavu operacijskog sustava Android koja omogucuje programsko
kreiranje fleksibilnih i urednih grafikona. Jednostavno ih je integrirati u sustav, kao i naknadno
podesavati. Nakon implementiranja ovisnosti, potrebno je postaviti GraphView u XML
dokumentu te povezati taj isti GraphView s zaslonom gdje ¢e graf biti prikazan. Postoje razlicite
vrste GraphView-a, kao $to su tockasti grafikon, linijski grafikon, itd. Ovdje je koristen linijski
grafikon. Nakon povezivanja GraphView-a potrebno je dodati neke podatke u graf. S obzirom
da se radi o linijskom grafikonu, kreiran je objekt klase LineGraphSeries u kojem su svrstane
odredene tocke. Tocke koje su unesene u grafikon, upravo su rezultati prethodnih anketiranja.
Na osi Y nalazi se ljestvica za bodove ankete, a na osi X broj anketiranja s pocetkom u nuli.
Moguce je ograniciti maksimalan broj to¢aka na X osi, tj. maksimalan broj rezultata ankete koji

¢e biti prikazani. Ovdje je to ograni¢eno na broj 100.

Za popunjavanje toCaka grafa potrebno je dohvatiti rezultate iz lokalne baze podataka Realm.
Napravljena je for petlja u kojoj je za svaki broj anketiranja unesena nova toc¢ka, odnosno novi

rezultat prethodnog anketiranja (slika 4.35).

private wvoid getInfoFromBealm() [
Eealm realm=Realm.getDefaultInstance();
BealmResults<BesultInfo> realmBesults=realm.where (RBesultInfo.class).findAlliasync():
if {realmResults!=null) |
int i=0;
for(ResultInfc resultInfo:realmResults) |
int result = resultInfo.getBesult();
list.add({new DataPoint{i,result));
i++:

Slika 4.35 Popunjavanje liste tockama koje ce biti prikazane na grafu

Nakon $to su prethodni rezultati ankete dohvaceni iz lokalne baze podataka Realm i pohranjeni

u listu, potrebno je postaviti graf s tim tockama. Postavljanje grafa prikazano je kodom na slici

4.36.
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private void sstGraph(){
int 1i;

for (i=0;i<list.size();i+t) |
series.appendData (list.get (i),

1

graph.addSeries (series);

series.setColor (Color.BLUE) ;
graph.getGridlabelRenderer() . 3etGridColor (Color.RED) ;
series.setThickness (10); vljanje deblji 1in

scrollToEnd: true, maxDataPoints: 100) 7

Slika 4.36 Postavljanje grafa u potpunosti

Prolaskom kroz for petlju, dohvacena je svaka tocka povucena iz lokalne baze Realm, a

spremljena u listi. Ovdje se takoder moze uvidjeti broj koji je spomenut, a to je broj 100 koji

oznacava maksimalan broj tocaka koje ¢e biti prikazane. Postavljena je boja linije u plavu, kao

i boja reSetke (eng. grid) u crvenu. Povecana je debljina linije s zadnjom linijom koda sa slike

4.36. Postoje jos razne moguénosti uredivanja grafikona, pocevsi od postavljanja naslova (eng.

title) osi Y, postavljanja naslova osi X, postavljanja margina za svaki od naslova, itd. PriloZzena

je takoder slika s grafom uz sliku prethodno spremljenih rezultata anketiranja (slika 4.37).

all % 10t

Prethodni rezultati

Graficki prikaz rezultata

24.lip 2019. 16:55:12 37

24.1ip 2019. 20:52:19 47

24.lip 2019. 20:52:36 80

24. lip 2019. 20:52:49 31

24. lip 2019. 20:53:10 80

NAZAD NA PROFIL PRIKAZI GRAF

DIJAGRAM broj testiranja/rezultat
testiranja(x/y)
100

80

60

40

20
0

NAZAD

Slika 4.37 Rezultati prethodnih rezultata ankete (lijevo) i graf's priloZenim rezultatima (desno)
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5. KORISTENJE I ISPITIVANJE RADA APLIKACIJE S ANALIZOM
REZULTATA

5.1. Nacin KkoriStenja aplikacije
Iako je nacin koristenja mobilne aplikacije objasnjen kroz prethodna poglavlja, posebice u
potpoglavlju 3.2, u ovom poglavlju sve to je objasnjeno na jednom mjestu. Dakle, korisnik ima
mogucnost registriranja u sustav. Prilikom registriranja potrebno je navesti podatke ukljucujuci
ime, prezime, datum rodenja, adresu stanovanja, e-poStu i zaporku. Nakon uspje$ne registracije,
podaci se spremaju u bazu podataka Firebase te aplikacija preusmjerava korisnika na
novokreirani profil. Na profilu postoji mogucnost ocjenjivanja aplikacije te informiranja o
testosteronu putem izbornika. Osim izbornika postoji moguénost odjave iz sustava prilikom koje
Se ponovno mora izvrsiti prijava U sustav putem e-poste i zaporke koristene prilikom registracije
(slika 5.1). Ukoliko se zaporka ili e-posta zagube, postoji moguénost resetiranja te korisnik opet
ostvaruje mogucnost koristenja aplikacije. Ukoliko se korisnik ne odluci za izbornik ili odjavu
iz sustava, postoje jo§ dvije opcije. Jedna od njih je pregled prethodnih rezultata ankete, a druga
je pokretanje anketiranja. Anketiranje se pokrece pritiskom na gumb na zaslonu profila. Sastoji
se od 16 pitanja podijeljenih kroz ¢etiri zaslona. Nakon ostavljanja utiska na svako od 16 pitanja,
aplikacija preusmjerava korisnika na novi zaslon gdje ¢e biti prikazani ukupni bodovi ankete.
Na osnovu tih bodova ispisat ¢e se procjena razine testosterona prema rasponu rezultata koji se

nalaze u tablici 4.1.

Sljedece sto korisnik moze uciniti je pohrana rezultata. Prilikom pohrane, rezultati se spremaju
u bazu podataka Firebase, to¢nije u oblak racunala i u lokalnu bazu podataka Realm gdje ¢e
osim rezultata biti pohranjen i datum kad je anketa izvrsena. Ukoliko simptomi daju naznaku
korisniku da je preporucljiva terapija, odabirom gumba za terapiju omoguceno je upuéivanje na
terapiju. Iskazane terapije ovisne o rezultatu nalaze se u tablici 4.2. Unutar zaslona gdje su
prikazani prethodni rezultati ankete, dohvacaju se rezultati spremljeni u lokalnoj bazi podataka
Realm uz pripadajuci datum te bivaju prikazani u listi. Ukoliko korisnik zeli obrisati navedenu
listu, moze to uciniti putem odabira brisanja liste iz izbornika. 1z zaslona prethodnih rezultata
ankete, korisnik moze pogledati i graf koji je temeljen upravo na tim prethodnim rezultatima

anketiranja. Graf na osi x prikazuje broj anketiranja, dok na osi y prikazuje rezultat ankete.
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Prijava Naslovna

branimir.butkovic@ferit.hr

®

» Branimir, dobrodosao!
U ovoj aplikaciji, kroz kratki upitnik,
mozZete se informirati o razini Vaseg
hormona (u ovoj aplikaciji konkretno
testosterona). Sve Sto trebate uciniti je
odabrati gumb ispod teksta, te na svaki

inesite vasu lozinku : 4
odgovor oznatiti odredenu kuéicu (npr.
"""""" © za simptom pretjerano znojenje, ukoliko
se ne znojite oznacite kuéicu 1, ukoliko
se jako znojite oznacite kuéicu 5 itd.)
ZAPOCNI TEST
Nemate raun? Registrirajte se ovdje

PRETHODNI REZULTAT| ANKETE

ODJAVA

Registracija

Ime

Branimir

Butkovi¢

@®v Oz
Muski

10/2711 ;97 ¢
Novska

branimir.butkovic@ferit.hr

......... o

......... o

REGISTRACJA

Slika 5.1 Prikaz zaslona za prijavljivanje i registraciju te profil korisnika

5.2. Ispitivanje funkcionalnosti aplikacije
U ovom potpoglavlju prikazano je nekoliko primjera provedbe upitnika s ciljem pokazivanja

vjerodostojnosti rada aplikacije u skladu s tablicama 4.1 i 4.2. Prikazana su Cetiri slucaja kroz

Cetiri naredna potpoglavlja.

5.2.1. Rezultat ankete manji od 26 bodova

Prvi sluc¢aj odnosi se na rezultat ankete manji od 26 bodova. Na slici 5.2 prikazan je korisnicki

utisak na pitanja, dok je na slici 5.3 vidljiv ishod ankete. Zakljuéak je da je rezultat

zadovoljavajuéi 1 moguénost terapije je isklju€ena.

walan 57% (811146 HEalQ 7% 6000 1724 e DN

Hormone Test Hormone Test Hormone Test

1. GRUPA PITANJA 2. GRUPA PITANJA

Osjecaj da se VaSe opce stanje pogor$ava Potreba za spavanjem, osjec¢aj umora

®@ Oz 0Os 0O+ Os ® O2 0Oz O+ Os ON
Bol u zglobovima Razdrazljivost, osjecaj agresivnosti

®@ Oz Os O+ Os ® O2 O3 0O+ Os OX

Pretjerano znojenje Nervoza, nemir, tjeskoba

®@ Oz 0Os O+ Os ® O2 O3 O+ Os @
Poteskoce sa spavanjem

@ Oz O3 O+ Os ® Oz O3 0O+ Os

(ON

3. GRUPA PITANJA

Smanjenje misiéne snage
Depresivno raspoloZenje
Osjecaj da ste prosli svoj vrhunac

Tjelesna iscrpljenost, nedostatak aktivnosti Osjecaj potrosenosti, osje¢aj da ste dosli do

Hormone Test

4. GRUPA PITANJA

Sporiji rast brade
Os ®@ Oz O3 0O+ Os
Smanjena utestalost spolnih odnosa
Os @ O2 QO3 0Os+ QOs
Smanjen broj jutarnjih erekcija
Os ®1 QO2 O3 Os Os
Slabiji spolni nagon/libido

o @1 Oz O3 04+ Os

Slika 5.2 Prikaz korisnickog utiska na pitanja za rezultat ankete manji od 26 bodova

ZAVRSI TEST
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Rezultati testiranja

16

@ Manje od 26 bodova

Vasi simptomi su blagi ili ih nema!

[ Zelim terapiju!

POHRANI

Slika 5.3 Rezultat ankete manji od 26 bodova
5.2.2. Rezultat ankete u rasponu od 27-36 bodova
Drugi slucaj odnosi se na rezultat ankete u rasponu od 27-36 bodova. Na slici 5.4 prikazan je
korisnicki utisak na pitanja, dok se na slici 5.5 vidi rezultat ankete. Zakljucak je da su rezultati
u normalnom rasponu, no ipak ih ne treba zanemariti. Postoji moguénost upucivanja na
provedbu terapije putem odabira pripadajuceg checkBoxa i gumba za terapiju. Unutar terapije

ispisana je poruka ovisno o rezultatu ankete.

MG 0 A3 0 % 68% W 11:58 A3 0 &

Hormone Test Hormone Test Hormone Test Hormone Test

1. GRUPA PITANJA 2. GRUPA PITANJA 3. GRUPA PITANJA 4. GRUPA PITANJA

Osjecaj da se Vase opce stanje pogorsava Potreba za spavanjem, osjecaj umora Smanjenje misicne snage Sporiji rast brade
O ®2 O3 04 Os O1 @2 Oz O+ Os @1 O2 Oz O+ Os @1 Oz Oz O+ Os
Bol u zglobovima Razdrazljivost, osjecaj agresivnosti Depresivno raspolozenje Smanjena ucestalost spolnih odnosa
O ®2 Os 0O+ Os Or ®2 O3 0O+ Os Or ®2 O3 0O+ Os ® Oz O3 0O+ Os
Pretjerano znojenje Nervoza, nemir, tjeskoba Osjecaj da ste prosli svoj vrhunac Smanjen broj jutarnjih erekcija

O Oz @3 0O+ Os O @2 0Oz O+ Os O1 02 @3 O+ Os O1 02 Oz @+ Os

Poteskoce sa spavanjem Tjelesna iscrplj it i Osjecaj potrosenosti, osjecaj da ste dosli do Slabiji spolni nagon/libido
dna

Or Oz @3 O+ Os O ®2 O3 O« Os @ OF 0¢ OF O @ Oz O3 O+ Os

Slika 5.4 Prikaz korisnickog utiska na pitanja za rezultat ankete u rasponu od 27-36 bodova
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Rezultati testiranja

Rezultat anketiranja bio je

32

VaSe smetnje su blage. Jedan od mogucéih
razloga pojave simptoma moze biti
smanjena razina testosterona. Molimo vas
da kontaktirate Vaseg lije¢nika!
(® 27-36 bodova

Vasi simptomi su blagi!

[ Zelim terapiju!

PROVEDI TERAPIJU

POHRANI

TERAPIJA
POCETNA

Slika 5.5 Rezultat ankete u rasponu od 27-36 bodova (lijevo) uz pripadajuce savjete za terapiju (desno)
5.2.3. Rezultat ankete u rasponu od 37-49 bodova

Treci slucaj odnosi se na rezultate ankete u rasponu od 37-49 bodova. Na slici 5.6 prikazan je

korisnicki utisak na pitanja, dok se na slici 5.7 vidi ishod ankete. Zakljucak je da su rezultati

relativno zabrinjavajuci i preporucljivo je obaviti terapiju.

Al 3 60% =) 1203 30 60% =) 1203 30 30

Hormone Test

Hormone Test Hormone Test

Hormone Test

1. GRUPA PITANJA 2. GRUPA PITANJA 3. GRUPA PITANJA 4. GRUPA PITANJA

Osjecaj da se Vase opce stanje pogorsava
O ®2 O3 O+ Os

Bol u zglobovima

Potreba za spavanjem, osjecaj umora

O1

Q2

Os

@4

Os

Razdrazljivost, osjecaj agresivnosti

Smanjenje misicne snage
® 0Oz O3 O+ Os

Depresivno raspolozenje

Sporiji rast brade
® Oz O3 O+ Os

Smanjena ucestalost spolnih odnosa

O Oz @3 0O+ Os O 0Oz O3 @+ Os ® Oz O3 0O+ Os Or ®2 O3 0O+ Os
Pretjerano znojenje Nervoza, nemir, tjeskoba Osjecaj da ste prosli svoj vrhunac Smanjen broj jutarnjih erekcija
O Oz @3 O+ Os O1 02 @3 O+ Os O1 ®2 O3 O« Os O1 02 O3 @« Os
Poteskocée sa spavanjem Tjelesna iscrp Osjecaj potroéenosliéosjeéaj da ste dosli do Slabiji spolni nagon/libido
na
O1 Oz O3 @+ Os O1 0Oz @ O+ Os @1 Oz Oz O« Os

01 Oz O3 0O+ @s

Slika 5.6 Prikaz korisnickog utiska na pitanja za rezultat ankete u rasponu od 37-49 bodova

ZAVRS| TEST
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Vase smetnje su blage do ozbiljne. Jedan
od mogucih razloga pojave simptoma
moze biti jena razina ona.
Preporuka je koristenje blazeg gela
odredeno vrijeme, a zatim Vas molimo
@® 37-49 bodova da kontaktirate svog lijecnika ukoliko se
problemi nastave!

Vasi simptomi su zabrinjavajuci!

[[] Zelim terapiju!
PROVEDI TERAPIJU

POHRANI

TERAPIJA
POCETNA

Slika 5.7 Rezultat testiranja u rasponu od 37-49 bodova (lijevo) uz pripadajuce savjete za terapiju
(desno)

5.2.4. Rezultat ankete veéi od 50 bodova

Cetvrti sludaj, ujedno i posljednji, odnosi se na rezultate ankete veée od 50 bodova. Na slici 5.8
prikazan je korisni¢ki utisak na pitanja, dok na slici 5.9 vidimo ishod ankete. Zakljucak je da
rezultati upitnika ukazuju na ozbiljan nedostatak testosterona i poruku o nuznosti terapije ne
treba shvatiti neozbiljno. Preporuka je u sva tri slucaja, osim prvog, poslusati savjete za

obavljanje terapije, odnosno posjetiti lije¢nika.

Al 30 30 71% =h 1210 30

Hormone Test Hormone Test Hormone Test Hormone Test

1. GRUPA PITANJA 2. GRUPA PITANJA 3. GRUPA PITANJA 4. GRUPA PITANJA

Osjecaj da se VaSe opce stanje pogorsava Potreba za spavanjem, osjecaj umora Smanjenje misiéne snage Sporiji rast brade
O1 Oz @3 0O+ Os O1 0Oz @ O+ Os ®1 Oz Oz 0O+ Os O1 0Oz O3 O+ @s
Bol u zglobovima Razdrazljivost, osje¢aj agresivnosti Depresivno raspolozenje Smanjena ucestalost spolnih odnosa
Or 02 @®: 0O+ Os Or O2 @3 0O+ Os ® O2 O3 0O+ Os ® Oz O3 0O+ Os
Pretjerano znojenje Nervoza, nemir, tjeskoba Osjecaj da ste prosli svoj vrhunac Smanjen broj jutarnjih erekcija
01 Oz O3 O+ @s O1 O2 O3 @+ Os O1r Oz @3 0O+ Os ®1 O2 O3 0O+ Os
Poteskoce sa spavanjem Tjelesna i I di k akti i Osjecaj potrosenosti, osjecaj da ste dosli do Slabiji spolni nagon/libido

na

01 Oz O3 O+ @s 01 Oz Os @+ Os o i 0f ©F B 01 Oz @3 0O+ Os

Slika 5.8 Prikaz korisnickog utiska na pitanja za rezultat ankete vecéi od 50 bodova
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Vase smetnje su ozbiljne. Jedan od mo-
gucih razloga pojave simptoma moze biti
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je koristenje blazeg gela u kombinaciji sa

tabletama na odredeno vrijeme, a zatim
Vas molimo da kontaktirate svog lijecnika

ukoliko se problemi nastave!
@ Vige od 50 bodova

Vasi simptomi su ozbiljni!

[ Zelim terapiju!
PROVEDI TERAPIJU
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POCETNA

Slika 5.9 Rezultat ankete veci od 50 bodova (lijevo) uz pripadajuce savjete za terapiju (desno)

5.2.5. Usporedba rezultata ankete za sve raspone bodova

Vidljivo je da su simptomi za rezultat ankete manji od 26 bodova blagi ili ih nema. Takoder,
mogucnost provedbe terapije je iskljuCena. Za rezultat ankete u rasponu od 27-36 bodova
simptomi su blagi. U ovom slu¢aju postoji moguénost provedbe terapije, iako to nije nuzno. Za
rezultat ankete u rasponu od 37-49 bodova, korisnik ima zabrinjavajuée simptome prilikom ¢ega
je u terapiji naznaceno da su blagi do ozbiljni i preporuka je obratiti se lijeCniku. Za rezultat
ankete veci od 50 bodova simptomi su ozbiljni. Provedba terapije je obvezna, kao i kontaktiranje
lije¢nika. Vidljivo je da se promjenom korisni¢kog utiska na pitanja mijenjaju i ukupni rezultati.
Stoga se moze konstatirati da aplikacija radi ispravno, 0dnosno daje o¢ekivane raspone izlaznih

vrijednosti za razlicite ulazne vrijednosti.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj zavr$nog rada bio je predloziti model vlastitog rjeSenja mobilne Android aplikacije za
pracenje hormonalnih poremecaja za hormon testosteron. Aplikacija pomaze pri otkrivanju
nedostatka testosterona i upucuje korisnike na potrebu za provedbom terapije ovisno o tome
kolika je razina kriti¢nosti rezultata upitnika. Putem jednostavnog upitnika, odnosno ankete
prikupljaju se procjene simptoma na temelju kojih je moguce procijeniti razinu nedostatka
testosterona. Aplikacija je informativnog karaktera i u svakom od prijedloga terapije predlozen
je posjet lije¢niku $to je uobic¢ajeni medicinski pristup. Analiziranje rada aplikacije obavljeno
Je za cetiri slucaja s razlic¢itim rezultatima upitnika, te je pokazano da aplikacija radi ispravno i
da ovisno o rasponu bodova, odnosno rezultata upitnika predlaze razlicite pristupe provedbe ili
neprovedbe terapije. Rezultati trenutnog upitnika prikazani su brojc¢ano, a rezultati prethodne
provedbe upitnika prikazuju se i graficki. Vazno je takoder spomenuti i moguca proSirenja.
Naime, aplikacija koristi dvije baze podataka, lokalnu bazu podataka Realm i bazu podataka u
oblaku, odnosno bazu podataka Firebase. Lokalna baza podataka mogla bi se koristiti u druge
svrhe, primjerice za spremanje e-poste i zaporke trenutnog korisnika radi lak$e prijave u sustav.
Prilikom odjave ili ponovnog ulaska na zaslon prijave moze biti omoguéeno pamcenje
korisni¢kih podataka i lak3a prijava u sustav. Sto se ti¢e ostalih prosirenja, ukoliko bi se
aplikacija pokazala korisnom bilo bi korisno dodati grafove s ostalim parametrima i time
unaprijediti dizajn i preglednost aplikacije. Takoder, na temelju ove aplikacije moguce je

programski omoguciti i analiziranje razine nekih drugih hormona.
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SAZETAK

Cilj ovog zavrsnog rada je stvaranje Android mobilne aplikacije za pracenje nedostatka i
predlaganje provedbe terapije nadoknade testosterona. Mobilna aplikacija omogucuje korisniku
provjeru trenutnog stanja hormona testosterona putem kratkog upitnika. Korisniku je
omoguceno registriranje i prijava u sustav, te koristenje baza podataka za rukovanje korisnicima
I pohranu rezultata. Prikaz rezultata upitnika o nedostatku testosterona na temelju ulaznih
parametara omogucen je brojcano i graficki, a posebno je zanimljiva mogucénost pregleda
rezultata prethodnih upitnika, te rezultata upitnika nakon moguce provedbe terapije. Ulazni
parametri su korisnikove procjene intenziteta simptoma koji kroz zbrojeve ukupnih bodova
upitnika ukazuju na mogucéu razinu nedostatka testosterona, a na temelju njih aplikacija
prikazuje procjenu razine ozbiljnosti simptoma, te sugerira potrebu za nadomjesnom terapijom
putem posjeta lije¢niku. Ispravnost rada aplikacije potvrdena je kroz Cetiri razli¢ita ispitna
slucaja procjene razine simptoma koji ukazuju na nedostatak testosterona koji su rezultirali s

ispravnim ukupnim bodovima odgovarajucih razina nedostatka testosterona.

Kljuéne rije¢i: baza podataka, mobilna aplikacija, testosteron, upitnik o nedostatku
testosterona.
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ABSTRACT

The aim of this paper is creating an Android app for tracking the deficiency in testosterone and
recommending suitable therapy. The app offers to check the momentary testosterone levels via
short questionare. The user is also allowed to registrate and sign in, and to use the data base and
results storage. The results of the questionare on testosterone based on the valuation input are
potrayed both numerally and graphically. The ability to check the results of the previously taken
questionares and the results after the therapy has been conducted is a very interesting and useful
feature. The valuation input are the users estimation of the intensity of symptoms that, when
answered, carry a definite point value which can suggest the testosterone deficiency. Based on
these, the app decides on severity of the problem and suggest the suited recovery treatment and,
of course, a visit to doctor's. The correct functioning of the app is approved via four different
examinations of the assessment of the symptoms suggesting the testosterone deficiency resulting

in correct results which correspond to the compatible levels on testosterone deficiency.

Key words: database, mobile application, testosterone, questionare about testosterone
deficiency
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Najveci interes pokazuje u dizajniranju mobilnih aplikacija.
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