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1. UVOD

Cilj ovog rada je izraditi web aplikaciju koja koristi bazu podataka ispunjenu detaljima o
raznim vrstama namirnica, a glavna namjera aplikacije je svojim korisnicima pruziti podatke o
idealnoj dnevnoj koli¢ini unesenih kalorija i raspodjeli osnovnih hranjivih sastojaka (proteini,
ugljikohidrati, masti) na osnovu unesenih podataka o njihovom tijelu i Zeljenom fitness cilju, a
zatim im omoguciti izradu ispravnog plana prehrane i kroz vrijeme izgraditi jednostavniju
analitiku koja korisnicima omoguéuje vodenje evidencije o tome koliko su se zapravo drzali

preporuka aplikacije.

Najprije je potrebno ukratko pojasniti teorijsku podlogu na temelju koje ¢e se obavljati izracuni
u aplikaciji, a zatim prije¢i na samu izradu aplikacije. U danas$nje vrijeme, jedan od glavnih uzroka
smanjene kvalitete zivota stanovniStva, umora, slabosti pa ¢ak i nemogucnosti ostvarivanja
zeljenog fitness cilja predstavlja neupucenost u izradu ispravnog prehrambenog plana. Jedan od

ciljeva ovog rada je takoder dokazati korisnicima koliko je to zapravo jednostavno i isplativo.

Web aplikacija koja predstavlja rjeSenje ovog rada ée biti izradena pomoc¢u Nuxt.js razvojnog
okruZenja, te programski implementirana pomocu programskog jezika Javascript. Aplikacija ¢e
koristiti Google-ovu Backend-as-a-Service platformu Firbase. Za pohranu podataka ¢e biti
koristena Firebase-ova Cloud Firestore baza podataka, dok ¢e se za izradu sustava autentifikacije
I autorizacije koristiti Firebase Authentication usluga. Za izradu ove aplikacije je koriSteno znanje
1z viSe predmeta programerske skupine predmeta, a dodatno je bilo potrebno prouciti Google-ovu

platformu Firebase u svrhu izrade plana funkcioniranja i koristenja aplikacije.

U idu¢em poglavlju je obavljen kratki pregled aplikacija koje se bave slicnom problematikom.
U poglavlju 3 je dana kratka teorijska podloga o pravilnoj prehrani, energetskoj vrijednosti
namirnica i koristenim formulama za izradu izracuna. U poglavlju 4 slijedi detaljnije upoznavanje
sa koriStenim tehologijama. Poglavlje 5 ¢e prikazati zamisljeni model baze podataka s obzirom da
je Firebase Firestore noSql baza podataka posebne strukture koja koristi dokumente i kolekcije.
Poglavlje 6 prikazuje programiranje aplikacije u razvojnom okruzenju Nuxt.js pomocu
programskog jezika Javascript, a posljednje poglavlje prikazuje testiranje ispravnog rada

apliakcije 1 usporedbu rezultata za razlicite unesene podatke.



1.1. Zadatak diplomskog rada

Potrebno je razraditi model web aplikacije s bazom podataka koja omogucava registriranje
i prijavu korisnika, unos podataka o tijelu (visina, tezina, dob, spol, fizi¢ka aktivnost, tip tijela) i
zeljenog fitness cilja korisnika na osnovu kojega ¢e korisniku, na osnovu unesenih podataka, biti
generirani idealan dnevni unos kalorija uz idealnu raspodjelu hranjivih sastojaka (proteina,
ugljikohidrata i masti) koje bi trebao unositi da ostvari zeljeni fitness cilj. Aplikacija sadrzi detalje
odredenog broja namirnica za koje korisnik moze odabirati koli¢ine i povezivati ih u obroke.
Korisnik obroke mora povezivati i pomocu njih stvarati jelovnike. Stvorene jelovnike korisnik
mora razvrstavati po datumima kada ih planira konzumirati. Aplikacija treba generirati upozorenja
u slucaju stvaranja jelovnika koji uzrokuju dnevna kalorijska odstupanja, a posto korisnik ima
moguénost osvjezavanja podataka o tijelu, uvid u jednostavnu analitiku koja u prikazuje graf
izmjene njegove mase kroz vrijeme na temelju 0 osvjezavanja podataka, graf unesenih kalorija
kroz vrijeme na temelju razvrstavanja jelovnika po danima, te graf njegove fizicke aktivnosti.
Aplikaciju treba programski ostvariti, ispitati na odgovaraju¢em skupu ulaznih podataka 1

prikladno analizirati.



2. SLICNI PRISTUPI I RJESENJA

U ovom poglavlju ¢e biti razmotrene druge aplikacije koje se bave ovim podru¢jem rada, uz

znacajke koje nude svojim korisnicima.

Najpoznatija aplikacija koja se bavi ovim podru¢jem rada je Calorie Counter - MyFitnessPal. Ovo
je mobilna aplikacija podrzana na iOS i Android operacijskim sustavima. Prema [1], ovo je
besplatna aplikacija koja nudi kupovinu prosirenja, a omogucuje svojim korisnicima zapis obroka
i fizicke aktivnosti, postavljanje fitness ciljeva, te pracenje napretka. Slika 2.1 prikazuje izgled

navedene aplikacije.
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Slika 2.1 Calorie Counter — MyFitnessPal
Aplikacija 8fit Workouts & Meal planner je mobilna aplikacija koja je takoder podrzana na iOS i
Android platformama, a prema [2] svojim korisnicima nudi razli¢ite efikasne planove tjelovjezbe,
unaprijed izradene planove prehrane, te smjernice koje ¢e ih upucivati da postignu Zeljene fitness

ciljeve. Slika 2.2 prikazuje korisni¢ko sucelje ove aplikacije

Workouts

nnnnnnnnnn

Slika 2.2 8fit Workouts & Meal planner



U ovom podrucju rada se nalazi i aplikacija pod nazivom Fitness Buddy. Prema [3] ova aplikacija
svojim korisnicima sluZzi kao virtualni osobni trener i nutricionist u jednom, sa stotinama razli¢itih
tjelovjezbi 1 personaliziranim planovima prehrane i1 receptima. Sve tjelovjezbe nude jasne

instrukcije 1 prikaze, §to ovu aplikaciju ¢ini idealnom za pocetnike.

flUSCLE BUILDER

START PLAN

S

Scrambled Egg &
Veggie Quesadilla

Day 2

Slika 2.2 Fitness Buddy



3. OPIS PROBLEMA

U ovom poglavlju bit ¢e pojasnjena teorijska podloga o energetskoj vrijednosti hrane,
racunanja energetske vrijednost hrane pomocu hranjivih sastojaka, te racunanja indeksa tjelesne

mase i bazalne stope metabolizma.

Jedan od glavnih izvora smanjene kvalitete zivota, skracene zivotne dobi i raznih
poremecaja u tijelu, ali i nemoguénosti postizanja Zeljenog fitness cilja predstavlja nepravilna
prehrana. Vecina ljudi ne mari za koli¢inu energije 1 koli¢inu odredenih hranjivih sastojaka koje
unosi u svoje tijelo zbog manjka neupuéenosti u sustav racunanja kalorija i stvaranje plana pravilne
prehrane za svoje potrebe. Nekada je odabir zdravih namirnica za prehranu bio lak, lista opcija je
bila relativno kratka, a ljudi su na trznicama mogli kupovati samo svjeze, cjelovite namirnice.
Prema [4, str.5] cjelovita hrana obuhvaéa voce, povrée, meso, plodove mora, mlijeko i orasaste
plodove. No u danasnje vrijeme, vecina hrane koju osoba moze pronaci na polici je preradena
hrana. Tu je i ultra-preradena hrana u koju prema [4, str. 5-6] ulaze ulja, masti, rafinirani $krob, te
razni Seceri. Kada se sve to spoji, postaje sve teze pronaci hranu koja svojom energetskom

vrijednoS¢u odgovara energiji koju odredena osoba potrosi u jednom danu.

Prema [5, str. 1], to¢na procjena energetske vrijednosti hrane je nuzna za noSenje s
problemima pravilne prehrane, pothranjenosti i pretilosti. Postavlja se pitanje, $to oznacava pojam
energije? Prema [6], razgradnjom hrane se oslobada odredena koli¢ina energije. U tijelu postoje

tri organske hranjive tvari koje mogu biti koriStene kao izvor energije:

e Proteini
e Ugljikohidrati
e Masti

Prema [4, str 7.], preostale hranjive tvari su: vitamini, minerali i voda, ali oni ne sluze kao
izvor energije. Proteini, ugljikohidrati i masti se jo$ nazivaju i makronutrijentima jer ih tijelo
zahtijeva u velikim koli¢inama, stoga se ovaj rad bavi racunanjem idealne koli¢ine 1 raspodjele
makronutijenata. Energija koju otpuStaju proteini, ugljikohidrati i masti se moZe mjeriti u
kalorijama (cal) — tako malenim mjerama za energiju, da ih jedna jabuka pruza desetke tisuca.
Stoga je u svrhu olakSanog izracunavanja uvedena veli¢ina 1000 puta veca od jedne kalorije,
kilokalorija (kcal) . Prema [5, uvod], kilokalorija predstavlja koli¢inu energije koja je potrebna da

bi se kilogram vode ugrijao za 1°C.



Iduce pitanje koje se postavlja je kako odrediti energetsku vrijednost odredene namirnice?
Prema [4, str. 8] 1g proteina i ugljikohidrata iznosi 4 kcal, dok 1g masti iznosi 9 kcal. Ovo su
podaci koji ¢e u radu biti koriSteni za sve kalkulacije. Kao $to je vidljivo, masti imaju vecu
energetsku gustocu nego proteini 1 ugljikohidrati, §to znaci da ¢e obrok koji sadrzava viSe masti

rezultirati lakSim povecanjem teZine.

Niz zdravih tjelesnih tezina je identificiran pomocu zajednicke mjere visine 1 tezine osobe —
indeksa tjelesnog mase, Cija je skracenica BMI (engl. Body mass indeks). Prema [7] postoje

sljede¢e BMI kategorije:

e Pothranjenost =< 18.5
e Normalna tezina =< 18.5 — 24.9
e Povedana tezina =< 25 — 29.9

e Pretilost >= 30

Formula za izraCunavanje indeksa tjelesne mase je:

m [kg]

BMI= hmD?

B-1

Druga vaZna mjera koja je potrebna za izracunavanje idealnog dnevnog unosa kalorija
korisnika je stopa bazalnog metabolizma, ¢ija je skracenica BMR (engl. Basal metabolic rate).
Prema [8], BMR predstavlja koli¢inu energije koja je potrebna za odrZavanje osnovnih Zivotnih
funkcija organizma, odnostno minimalna koli¢ina enrgije koju bi osoba trebala unijeti u svoj

organizam da bi on normalno funkcionirao s obzirom na svoj spol, visinu, tezinu i dob.

Postoji viSe formula za izraCunavanje osnovnog BMR-a, a biti ¢e korisStene sljedece formule:
BMR(muskarci) = (10 * m[kg]) + (6.25 * h[m]) — (5 * dob) + 5 3-2)
BMR(zene) = (10 * m[kg]) + (6.25 x h[m]) — (5 * dob) — 161 (3-3)

Potom ¢e se osnovni BMR osobe ovisno o fizi¢koj aktivnosti mnoziti sa faktorom fizicke
aktivnosti koji ¢e iznositi:

e 1.2 —fizicka aktivnost niti jednom ili 1 tjedno

e 1.375 - fizicka aktivnost 2 do 3 puta tjedno

e 1.55 - fizicka aktivnost 4 do 5 puta tjedno

o 1.725 - fizic¢ka aktivnost visSe od 5 puta tjedno



Da bi osoba na zdrav nacin osigurala svoj zeljeni fitness cilj, vr$i se posljednja racunska operacija

da bi se dobila finalna vrijednost dnevnog preporuc¢enog unosa kalorija:

e Nadodati 350 kcal ako osoba Zeli povecati mi$i¢énu masu

e Oduzeti 350 kilokalorija ako osoba zeli izgubiti na tezini

Ukoliko osoba ima za cilj zadrzati tezinu, nema potrebe za posljednjom transformacijom.

3.1. Idejno rjeSenje aplikacije

Prije pocetka izrade aplikacije je uvijek potrebno osmisliti kako ¢e ona funkcionirati, te kako ¢e

izgledati tok korisnikova kretanja kroz nju.

S obzirom da su svi podaci u aplikaciji vezani za korisnika koji ju koristi, da bi ju korisnik
uopce mogao koristiti, on mora posjedovati korisnicki racun. Ako korisnik pokusa pristupiti bilo
kojoj komponenti stranice unutar aplikacije bez da se prethodno prijavio, mora postojati
posrednicki dio programa (engl. middleware) koji ¢e ga prilikom pristupanja bilo kojoj stranici

preusmijeriti na stranicu za prijavu/registraciju.

Korisnik ¢e za prijavu u aplikaciju koristiti svoju adresu elektronicke poste 1 zaporku, a za
autentifikaciju ¢e biti koriStenova Google-ova Firebase Authentication usluga. Ako korisnik ne
posjeduje korisnicki raun, on ¢e vr$iti registraciju u dva koraka. U prvom koraku ¢e unositi svoje

osobne podatke. Osobni podaci korisnika ukljucuju:

e Ime
e Prezime
e Adresu elektronicke poste

e Lozinku
Zatim ¢e na drugom koraku unositi potrebne podatke o svojem tijelu. Podaci o tijelu ukljucuju:

e Visinu [cm]

e Tezinu [kg]

e Dob

e Spol

e Tjednu fizicku aktivnost

e Zeljeni cilj (mrSavljenje, rast miSi¢ne mase, odrzavanje tezine)



Pri ¢emu ¢e spol i tjedna fizicka aktivnost biti izrazene enumeracijama. Navedeni podaci ¢e
predstavljati pocetni korak pri izradi analitike i izraCunavanju potrebnog dnevnog kalorijskog
unosa i idealne preraspodijele hranjivih sastojaka. Nakon izrade komponente koja ¢e prestavljati

stranicu za prijavu i registraciju korisnika, potrebno je izraditi sljede¢e komponente stranica:

e Postavke profila — korisnik ovdje moze uredivati svoje osobne podatke, te mijenjati adresu
elektronicke poste za prijavu i lozinku uz potrebnu ponovljenu autentifikaciju

e Podaci o tijelu — Ova stranica sadrzi formu jednaku onoj koja se nalazi na drugom koraku
registracije, a sluzi da bi korisnik mogao azurirati podakte o svom tijelu. Svi azurirani
podaci o tijelu ¢e pomo¢i pri generiranju grafova na analitici.

e Pregledi brisanje obroka — S obzirom da komponenta stranice za izradu i uredivanje obroka
sadrzi dosta kontrola, radi poboljSanja korisnickog iskustva i lakSeg koriStenja aplikacije
¢e postojati 1 ova stranica koja ¢e izlistavati izradene obroke

e Izrada i uredivanje obroka — Ova stranica ¢e sadrzavati sve namirnice koje korisnik moze
dodati u obrok uz listu svih 'vaganih' namirnica koje predstavljaju obrok. Pod terminom
'vagana' mislimo na namirnicu kojoj je dodjeljena koli¢ina s obzirom na to da ¢e se u bazi
podataka svi podaci 0 namirnicama odnositi na koli¢inu od jednog grama. Ova Vue
komponenta ujedno predstavlja stranicu za uredivanje i za izradu novog obroka, ovisno o
tome je li na stranici za pregled obroka odabrana opcija uredivanja odredenog obroka.

e Izrada, uredivanje, pregled i brisanje jelovnika — Nakon stvaranja obroka, korisnik ¢e na
ovoj stranici stvorene obroke dodavati u jelovnike. Svaki jelovnik bi se trebao odnositi na
sve obroke koje Zeli unijeti u jednom danu.

e Izrada, uredivanje, pregled i brisanje dnevnih jelovnika — Nakon stvaranja jelovnika,
korisnik na ovoj stranici stvorene jelovnike moZe dodjeljivati raznim datumima kada ih
planira konzumirati. Treba paziti da jednom kada se datumu dodjeli jelovnik, taj datum
viSe nije dostupan za odabir dok ga korisnik ne oslobodi od odredenog jelovnika. Ova
stranica ¢e takoder pomoc¢i pri izradi analitike jer ¢e omoguciti prikaz korisnikova unosa
kalorija po datumima.

e Analitika— Ovo je posljednja komponenta koja ¢e koristiti povijest unosa podataka o tijelu

korisnika, te kalorije iz dnevnih jelovnika.

Slika 3.1 prikazuje dijagram toka zamisljenih kretanja korisnika kroz aplikaciju
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podataka + dohvat
nove liste stavki

kalendarskih stavki
korisnika

Stvaranje/aZuriranje

Kreiraj/iaohrani

Slika 3.1 Dijagram toka korisnickog kretanja kroz aplikaciju



4. KORISTENE TEHNOLOGIJE

Nakon $to je osmisljena logike aplikacije, preostalo je na temelju navedenih zahtjeva iz prethodnog
poglavlja odabrati tehonologije koje ¢e biti koristene prilikom njezine konkretne realizacije. U

ovom poglavlju su opisane sve odabrane tehnologije.

4.1. Osnove Firebase platforme

Kao sto je ve¢ spomenuto, da bi Kkorisnik pristupio bilo kojem dijelu aplikacije, on mora
posjedovati korisni¢ki rac¢un i biti prijavljen. Razlog tomu je §to se svi podaci aplikacije grade
isklju¢ivo oko prijavljenog korisnika i njegovih podataka. Takoder, druga vazna stavka koju je

potrebno odabrati je baza podataka za pohranu svih prethodno navedenih korisni¢kih podataka.

Google je upravo za potrebe ovakvih aplikacija stvorio svoju Backend-as-a-Service
platformu pod nazivom Firebase. Ona svojim korisnicima znatno olakSava osmisljavanje, te razvoj
web 1 mobilnih aplikacija, a njezine brojne usluge pruzaju svojim korisnicima moguénost da ne
moraju brinuti o upravljanju i programiranju posluzitelja, te se mogu fokusirati na strukturiranje

baze podataka.
Neke od vrlo korisnih i vaznih usluga koje Firebase platforma pruza su:

e Google Analytics

e Firebase Authentication

e Realtime Database

e Cloud Firestore

e Storage, za pohranu slika i odredenih dokumenata
e Crashlytics

e Hosting

e Machine Learning

Za potrebe ove aplikacije bit ¢e koriStene Firebase Authentication usluga za sustav autentifikacije

korisnika, te Cloud Firestore baza podataka za pohranu namirnica i svih korisnickih podataka.

4.1.1. Firebase Authentication

U danasnje vrijeme, svaka ozbiljnija aplikacija treba imati ugraden sustav autentifikacije i
autorizacije korisnika. Poznavanje korisnickog identiteta pruza razne mogucnosti poput pohrane

njegovih podataka, pohrane podataka o njegovu ponasanju ili izrade personaliziranog izgleda
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aplikacije. Prema [9] Firebase Authentication usluga podrzava autentifikaciju korisnika putem
zaporke, broja mobilnog telefona pa ¢ak i popularnih drusvenih mreza poput Facebook-a, Google-

a, Twitter-a i drugih.

Da bi se korisnik prijavio u aplikaciju, prvo od njega treba zatraziti podatke za prijavu. To
mogu biti kombinacija adrese elektronicke poste i zaporke ili OAuth token pruzen od strane
federativnog stvaratelja identiteta (Facebook, Google, Twitter..). Nakon slanja podataka za
prijavu, Google-ove usluge sa strane posluzitelja ¢e obaviti verifikaciju podataka i vratiti klijentu
odgovor o uspjesnosti prijave.

NutritionPlanner ~

Authentication

Users Sign-in method Templates Usage

Q Search by email address, phone number, or user UID Add user c

Providers Created Signed In User UID

ep 4,202 ep 12,202 ai2lwXnfDqhaObiC5GDew.J0ashg3

Slika 4.1 Korisnicko sucelje Firebase Authentication usluge

4.1.2. Cloud Firestore

Prema [10], Cloud Firestore predstavlja NoSql bazu podataka pohranjenu u oblaku racunala, a
sadrzi posebnu strukturu. Svi podaci se pohranjuju u dokumente u obliku 'klju¢: vrijednost'.
Spomenuti dokumenti se pohranjuju unutar kolekcija, koje predstavljaju kontejnere za dokumente

koje mozemo koristiti da bi korisnici organizirali svoje podatke 1 slali upite.

Dokumenti podrzavaju brojne tipove podataka, od jednostavnih stringova 1 brojeva, do
kompleksnih, ugnijezdenih objekata. Bitno je naglasiti da iako se dokumenti grupiraju u kolekcije,
svaki dokument uz svoje podatke moze sadrzavati i podkolekcije, $to je idealno za ovu aplikaciju.
Takoder je moguce zastititi podatke unutar Cloud Firestore baze podataka ogranicavanjem Cloud

Firestore sigurnosnih pravila pomocu Firebase Authentication Usluge.

Slika 4.2 prikazuje izgled strukture Cloud Firestore baze podataka.
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Slika 4.2 Cloud Firestore struktura kolekcija, dokumenata i podkolekcija

4.2. Osnove Vue.js razvojnog okvira

Za izradu web aplikacije koristiti ¢e se razvojni okvir (engl. framework) za Vue.js pod

nazivom Nuxt.js. Stoga je prvo potrebno shvatiti osnove razvojnog okvira Vue.js.

Prema [11], Vue.js je progresivni razvojni okvir koji kao i ostali razvojni okviri za izgradnju web
aplikacija, sluzi za njihovu olakSanu izradu, a koristi programski jezik Javascript. On se primarno

koristi za izgradnju SPA (engl. Single Page Applications).

4.2.1. Sto je SPA?

Prema [12], aplikacija s jednom stranicom (engl. SPA — Single Page Applications)
predstavlja web aplikaciju koja se sastoji od samo jednog HTML dokumenta koji sluzi kao
ovojnica svim komponentama aplikacije koje predstavljaju ostale stranice, ¢ija se interakcija s

krajnjim korisnikom provodi pomocu programskog jezika Javascript, HTML-a i CSS-a.

Vecina programskog koda SPA aplikacije se programira na Frontendu i izvodi u web posluzitelju,
nasuprot tradicionalnim web aplikacijama koje se oslanjaju na interakcije s web posluziteljem 1

ponovno ucitavanje stranica kad god korisnik navigira na novu stranicu unutar web aplikacije.
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Prema [13], ovakve aplikacije obavljaju interakciju s korisnikom na nacin da dinamicki
mijenjaju dijelove jedne stranice, umjesto da se na svaki korisnikov klik sa servera ucitava potpuno

nova stranica.

4.2.2. VVue instanca

Prema [14], svaka Vue aplikacija se pokrece kreiranjem instance Vue aplikacije pomoc¢u
Vue konstruktora. Prilikom kreiranja instance Vue aplikacije, korisnik konstruktoru predaje objekt
koji predstavlja opcije korijenske Vue komponente, koja ¢e predstavljati roditeljsku komponentu
svim ostalim komponentama. Aplikaciju je zatim potrebno vezati (engl. mount) na odredeni
HTML element unutar DOM-a. Vue korijenska kompnenta predstavlja ulaznu to¢ku za iscrtavanje

cijele hijerarhije komponenata unutar spomenutog HTML elementa.

Kada se instanca Vue aplikacije ( a samim time i korijenske Vue komponente) stvori, Vue
sva svojstva objekta koje je korisnik definirao kao povratnu vrijednost data() funkcije dodaje u
svoj sustav reaktivnosti. Jednom kada se vrijednost nekog od svojstava promijeni, HTML element
na koji je povezana Vue aplikacija ¢e reagirati i ponovno se iscrtati da bi prikazao najnovije

vrijednosti.

Uz data() funkciju, postoje i druge opcije koje korisnik moze nadodati na Kkorijensku Vue

komponentu. NajceSc¢e koriStene opcije su:

e Metode (engl. methods)

e Racunska svojstva (engl. computed properties)

e Svojstva koje komponenta moze primiti iz roditeljskih komponenti, ukoliko se ne radi o
korijenskoj komponenti (engl. props)

e Metode zivotnog ciklusa (beforeCreate, created, beforeMount, mounted...)

Slika 4.3 prikazuje primjer instanciranja Vue aplikacije pomocu predanih opcija korijenske Vue

komponente.
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<div id="app">Korijenska komponenta je vezana za ovaj element</divs

const app = new Vue(q

el: '#app',
data() {
return {
firstName: 'John',
lastName: 'Doe’,
}
t
computed: {
fullName() {
return this.firstName + ' ' + this.lastName
t,
LB
methods: {
logFullname() {
console.log(this. fullName)
t,
k
1)

Slika 4.3 Primjer stvaranja Vue aplikacije i vezanja iste na HTML predloZak

4.2.3. Znacajke Vue aplikacija

Vue.js je sustav koji omogucuje svojim korisnicima deklarativno ispisivanje podataka
unutar DOM-a koristec¢i jednostavnu sintaksu. Da bi korisnik ispisao podatke Vue.js aplikacije
unutar HTML elemenata u obliku teksta, on treba Kkoristiti sintaksu dvostrukih viti¢astih zagrada
({{3}). Unutar dvostrukih viti¢astih zagrada korisnik takoder moze pisati bilo kakve Javascript

izraze.

Potrebno je stvoriti novi objekt Vue.js aplikacije i vezati ga za HTML element unutar
kojega ¢e ona biti pokrenuta. Slika 4.4 prikazuje primjer stvaranja Vue aplikacije, te ispis teksta
unutar HTML elementa koji ¢e sadrzavati vrijednost varijable message ukoliko ona ne predstavlja
laznu vrijednost, a u suprotnom ¢e se ispisati zamjenska poruka. Svaki put kada se promijeni
vrijednost varijabli message , to ¢e uzrokovati ponovno iscrtavanje HTML elementa za koji je
aplikacija vezana, da bi se na korisnickom sucelju uvijek prikazala najnovija izracunata vrijednost
Javascript izraza zapisanog unutar dvostrukih viti¢astih zagrada. Na ovaj nacin je maksimalno
umanjena potreba korisnika da direktno pomocéu Javascripta dohvaca reference na HTML

elemente i osvjezava ih najnovijim podacima.
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<div id="app">
{{ message ? message : 'Message does not exist' }}
<fdiv=>
const app = new Vue({
el: '#app',
data() {
return {
message: 'Hello World',
+
b,
})

Slika 4.4 Interpolacija teksta

Vue.js takoder omogucuje prosirivanje HTML-a pomoc¢u posebnih HTML atributa nazvanih
Vue direktivama. Sve Vue direktive imaju prefiks 'v-' da bi korisnicima bilo jasno da se radi o
posebnim atributima koje im je pruzio Vue, a ti atributi primijenjuju posebno reaktivno ponasanje
na iscrtani DOM. Takoder, sve Vue direktive omogucuju pisanje Javascript izraza direktno unutar

HTML predloska. Najpoznatije vue direktive su:

e v-bind — Sintaksa dvostrukih viti¢astih zagrada se ne moze koristiti za povezivanje s
HTML atributima. Da bi se HTML atribut povezao s podatkom iz Vue aplikacije ili da bi
se njihova vrijednost odredila Javascript izrazom, potrebno je koristiti v-bind direktivu.
Skracenica za ovu direktivu je znak ":". Slika 4.5 prikazuje koriStenje v-bind direktive.

<div id="app"=>

<p :title="title">Hover over me to see my newest title'!</p>
<fdiv=

const app = new Veve(d
el: "#app',
data() {
return {
title: 'This page was loaded on ' + new Date().tolocaleString(),

3
Slika 4.5 Koristenje v-bind direktive

e v-model — vrlo mo¢na Vue direktiva koja omogucuje dvosmjerno vezanje podataka (engl.

Two way data binding). Ona doslovno veze 'value' atribute HTML elemenata za unos
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podataka (<input/>, <select/>, <textarea/> i sli¢ni elementi) sa varijablama koje je korisnik
deklarirao unutar svoje Vue aplikacije. Bilo koja izmjena podatka uzrokovana promjenom
od strane programera putem Javascripta ili korisnika (primjerice kada pritisne tipku za unos
teksta), vezana varijabla i ‘'value' atribut HTML elementa ¢e se uvijek medusobno
osvjezavati.

<div id="app"=

<input v-model="1inputText" type="text" /=
<fdiv=
const app = new Vue({
el: "#Happ',
data() {
return {
inputText: '',
I
+
I3

Slika 4.6 Koristenje v-model direktive

v-for — Koristi se da bi se prikazala lista stavki iz polja podataka ili svojstva nekog objekta.
Ova direktiva zahtjeva posebnu sintaksu, gdje korisnik odabire alias za jednu stavku iz

liste. KoriStenje ove direktive prikazano je slikom 4.7.

<div id="app"=>

<p v-for="(item, index) in items" :key="index"=
{{ item.title }}
</p=>
<fdiv>
const app = new Vue({
el: '#app',
data() {
return {
items: [
{ title: 'title 1 },
{ title: 'title 2' },
{ title: 'title 3' },
{ title: 'title &' },
1,
+
iy

H

Slika 4.7 Koristenje v-for direktive

v-if — Koristi se za uvjetno iscrtavanje HTML elemenata ili Vue komponenti. Blok ¢e biti

stvoren i prikazan samo ukoliko izraz predan ovoj direktivi odgovara istini. Ovu direktivu
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je takoder moguce koristiti u kombinacijama sa v-else ili v-else-if direktivama. KoriStenje
uvjetnog iscrtavanja prikazano je slikom 4.8.
<div id="app">
<p v-if="rendered">rendered</p>
<p v-else>rendered is falsy</p=>

<fdiv>
const app = new Vue({
el: "#app',
data() {
return {
rendered: true,
}
¥,
P

Slika 4.8 Koristenje v-if direktive

v-on — Ova direktiva omogucuje osluskivanje DOM dogadaja i izvodenje Javascript koda
kada do njih dode. Ovoj direktivi korisnik moze predati funkciju rukovatelja dogadaja koja
¢e odmah kao prvi argument primiti objekt nativnog DOM dogadaja. Skracenica za ovu

direktivu je znak '@'. Osluskivanje dogadaja nad gumbom prikazano je slikom 4.9.

<div id="app"=
<button @click="incrementCounter">{{ counter }}</buttons
<fdiv=

const app = new Vue(q
el: '#app',
data() {
return {
counter: 8
F
t,
methods: {
incrementCounter(event) {
this.counter++

r

console.log("Event object', event)
t,
F
B

Slika 4.9 Koristenje v-on direktive
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4.2.4. Zivotni ciklus Vue aplikacije

Danas veéina modernih aplikacija ima nekakav Zivotni ciklus. Zivotni ciklus aplikacije

programeru znatno olakSava pronalazak pogreSaka, te odabir nacina kojim redoslijedom ¢e se

izvoditi odredeni dijelovi koda bitni za rad komponenata. Slika 4.10 prikazuje zivotni ciklus Vue

aplikacije prema [14].

new Vue()

Inicijalizacija dogadaja i

Zivotnog ciklusa

beforeCreate

Inicijalizacija ovisnosti i
reaktivnosti

NE
Korisnik >~ : T
predao
‘el" opciju?
pnzwva se
$mount(el)
DA fw?kcxja
Postoji li :
‘template’
opcija?
DA NE

Prevedi prediozak u prevedi HTML element &iji je id
render() funkeiju predan u 'el' opciju korijenske
komponente kao predloZzak

Kreiraj praznu 'el' opciju i ugitaj
element kojega je korisnik
predao

beforeUpdate

Podatak je b4
promijenio vrijednoste_

Komponenta
povezana s HTML
elementom.
Element iscrtan

Ponovno iscrtavanje
virtualnog DOM-a

$deslroyd) funkcija
je pozvana

beforeDestroy |[# = = == = = == t

Unisti promatrage, komponente
djecu, te osluskivace dogadaja

updated

Komponenta
destroyed -—=- unistena

Slika 4.10 Zivotni ciklus Vue aplikacije

IK | \.‘{
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4.2.5. Vuex

Aplikacije vrlo Cesto rastu u kompleksnosti zbog toga §to su u njima visestruki dijelovi stanja
aplikacije rasprSeni po mnogim komponentama, a u isto vrijeme postoje razna medudjelovanja
izmedu tih dijelova stanja. Kako bi rijesio ovaj problem, Vue je stvorio biblioteku za upravljanje

varijablama stanja aplikacije pod nazivom Vuex.

Prema [15], Vuex je globalni Singleton koji omoguéuje programerima da na jednom mjestu
drze sve globalne varijable aplikacije koje trebaju biti dostupne na viSe mjesta, a one predstavljaju
stanje aplikacije (engl. application state ) kojemu sve komponente aplikacije imaju pristup i mogu

ga izmijenjivati po unaprijed odredenim pravilima.
Jedna datoteka Vuex store-a bi se trebala sastojati od barem tri objekta:

e Stanje (engl. state) — sadrZi varijable koje su dostupne svim komponentama Vue aplikacije

e Mutacije (engl. mutations) — sadrzi funkcije, gdje bi idealno svaka funkcija trebala
postavljati samo jednu varijablu stanja na vrijednost koja joj je predana kao drugi
argument, gdje je prvi argument funkcije mutacije uvijek cijeli objekt stanja. Mutacije ne
smiju izvrSavati asinkrone operacije, one moraju biti sinkrone funkcije.

e Akcije (engl. actions) — sadrzi funkcije slicne mutacijama, ali razlika je u tome §to umjesto
da one mijenjaju varijable stanja, one se koriste da pozivaju mutacije pomoc¢u funkcije
commit(). Akcije mogu sadrzavati asinkrone operacije i ¢esto tomu i sluze. Akcije pruzaju

sucelje Vuex store-a prema komponentama koje ih pozivaju pomocu funkcije dispatch().

Backend API

VU U U —

Vue komponente

|

Slika 4.11 Nacin funkcioniranja Vuex store-a

Varijable

Ponovno iscrtava

- o Em Em Em Em Em Em Em Em Em E o o o o o

- o o Em Em Em o E Em Em Em o o =
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4.3. Nuxt.js

Prema [16], Nuxt.js je razvojni okvir za Vue.js koji programeru pruza odli¢ne znacajke
razvoja poput iscrtavanja na strani servera (engl. Server Side Rendering, skra¢enica SSR),
automatski generirane rute za Vue router, pobolj$an na¢in upravljanja meta oznakama i SEO (engl.

Search engine optimization) poboljSanja.

Da bi poboljsao SEO, Nuxt.js koristi iscrtavanje na strani server (SSR). Prilikom
inicijalnog posjeta web stranice, SSR pravi AJAX pozive u svojim posebim metodama zivotnog
ciklusa koje se mogu izvoditi na serveru i povlaéi pocetne podatke za aplikaciju. Prije nego se
zivotni ciklus Nuxt aplikacije na strani servera zavrsi, Nuxt iscrtava Vue.js komponente u obliku
HTML stringova na strani servera. Zatim te stringove Salje natrag klijentu, odnosno web
pretrazivacu koji ¢e znati kako prikazati taj HTML string u obliku web stranice popunjene
podacima. Prema [17], ova znacajka je od velike vaznosti jer omoguéuje vrlo brzo ¢itanje DOM
elemenata sa Google-ovim SEO parserom. Google-ov SEO parser analizira sve DOM elemente
ogromnom brzinom ¢im se u¢ita DOM web stranice. S druge strane, tipi¢ne SPA aplikacije koje
su gradene s razvojnim okvirima poput Vue.js-a, React-a i Angulara dohvaéaju podatke s backend
servera tek nakon ucitavanja DOM-a, te zbog toga Google-ov SEO parser ne moze analizirati sve

DOM elemente jer oni jo$ uvijek nisu prikazani dok odgovarajuéi podaci ne stignu sa servera.
Nuxt.js ima vrlo sli¢nu arhitekturu kao 1 Vue.js, postoje dvije glavne razlike:

e \ue router

e Glavna App.vue komponenta

Prilikom koristenja Vue.js razvojnog okvira, programer sam mora popunjavati Vue Router i
vezati koja komponenta ¢e se prikazivati na kojoj ruti, dok Nuxt.js sam generira VVue Router objekt

baziran na direktoriju pages i strukturi direktorija i Vue komponenti unutar njega.

Nuxt.js podrzava jo$ jednu znacajku koja je vezana za strukturu projekta, a to je mogucénost
definiranja predlozaka omotaca (engl. layout). Vue.js aplikacije imaju glavnu App.vue datoteku,
koja je omota¢ za korijensku Vue komponentu i sve ostale kompnente aplikacije. Nuxt.js
omogucuje koristenje viSe takvih omotaca, gdje svaka komponenta stranice moze definirati koji
¢e biti njezin omotac. Primjerice, ako postoji komponenta stranice za prijavu i registraciju, nema
potrebe da se iznad nje nalazi navigacijska traka i da joj se sa strane nalazi navigacijska ladica.

Stoga se za ovakvu stranicu moze stvoriti poseban layout.
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5. MODEL BAZE PODATAKA

Prije same izrade aplikacije, potrebno je isplanirati i pojasniti koriSteni model podataka unutar

aplikacije. Baza podataka ¢e se sastojati od 2 glavne kolekcije:

e Kaorisnici (engl. Users)

e Namirnice (engl. Groceries)

Kolekcija 'Namirnice' (engl. Groceries) ¢e sadrzavati podatke 0 svim namirnicama koje ¢e biti
ponudene korisniku kada bude htio izgraditi svoje obroke. Ovo je kolekcija koju dijele svi
korisnici, te ju svi koriste iskljucivo za ¢itanje. Unutar ove kolekcije ¢e se nalaziti po jedan
dokument za svaki tip namirnice, da bi namirnice bile logicki grupirane. Postoji pet tipova

namirnica, odnosno pet dokumenata unutar kolekcije 'Namirnice':

e Voce (engl. Fruit)

e Povrce (engl. Vegetable)

e Meso (engl. Meat)

e Plodovi mora (engl. Seafood)

e Mlije¢ni proizvodi (engl. Dairy products)

U svrhu predstavljanja jedne namirnice bit ¢e koristena klasa Grocery. Svaka namirnica
posjeduje jedinstveni ID, naziv, koli¢inu kalorija po gramu, te koli¢ine hranjivih sastojaka po
gramu (proteina, ugljikohidrata i masti). Svaki dokument jednog tipa namirnica ¢e sadrzavati polje

svih namirnica koje mu pripadaju.

Sljedeca klasa koja je potrebna za stvaranje obroka se zove WeightedGrocery. Kada
korisnik stvara svoj obrok, on dodaje namirnicu u njega klikom na gumb s oznakom '+' koji ¢e se
nalaziti pokraj svake namirnice. Zatim mu se treba otvoriti prozor¢i¢ u kojemu ¢e unijeti koli¢inu
zeljene namirnice u obrok. Koli¢ina ¢e biti izrazena u gramima. Jednom kada korisnik unese
ispravnu  koli¢inu i potvrdi svoj unos, stvara se objekt klase WeightedGrocery. Naziv
WeightedGrocery polazi od toga da je korisnik sada odabrao namirnicu ¢iji su podaci u bazi
podatka izrazeni u koli¢inama po jednom gramu, odabrao Zeljenu koli¢inu te namirnice, te ju
dodao u svoj obrok. Svaki objekt WeightedGrocery klase se sastoji od objekta namirnice, koli¢ine
namirnice u gramima te objekta nutrients koji sadrzi izrac¢unatu ukupnu koli¢inu kalorija i ostalih

hranjivih sastojaka s obzirom da ovo viSe nije namirnica od jednog grama.
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Prije nastavka je potrebno pojasniti klasu koja ¢e predstavljati dokument jednog korisnika u
bazi podataka. Svaki korisnik ¢e biti predstavljen klasom User i imati ¢e svoj jedinstveni ID koji
odgovara identifikacijskom broju kojega ¢e generirati Firebase Authentication usluga prilikom
njegove registracije. Isti taj ID ¢e biti koriSten kao ID dokumenta u kojega se korisnik pohranjuje.
Objekt korisnika osim jedinstvenog ID-ja sadrzi datum njegova stvaranja, te dva dodatna objekta

koji ¢e sadrzavati njegove:

e Osobne podatke (objekt personallnfo)
e Tjelesne podatke i kalkulacije (objekt bodylInfo)

U potpoglavlju 3.2, Slika 3.1 prikazuje dijagram idejnog rjeSenja aplikacije. Taj dijagram
prikazuje zamisljenu registraciju u dva koraka. Prvi korak predstavlja unos osobnih podataka
korisnika, a drugi unos tjelesnih podataka. Upravo iz tog razloga objekt User sadrzi navedena dva
objekta personallnfo, te bodylnfo. Objekt personallnfo ¢e sadrzavati ime, prezime, te adresu
elektronicke poste. Objekt bodyInfo je neSto kompliciraniji, a sadrZavati ¢e korisnikovu visinu,
tezinu, dob, spol, koli¢inu fizicke aktivnosti, Zeljeni fitness cilj, te 2 dodatna objekta koji se
izraCunavaju prilikom korisnikove registracije, te svaki put kada korisnik na svom profilu izmijeni

podatke o svojem tijelu. Navedena dva objekta predstavljaju:

e lzracune (objekt calculations) — ovaj objekt na osnovu ispravno unesenih podataka o tijelu
sadrzava korisnikov indeks tjelesne mase (BMI, engl. Body mass index) i stopu bazalnog
metabolizma (BMR, engl. Basal metabolic rate). Koristene su formule iz poglavlja 3

e Idealnu raspodjelu hranjivih sastojaka (objekt distribution) — Ovaj objekt sadrzi idealnu
dnevnu raspodjelu hranjivih sastojaka koje bi korisnik trebao unijeti da bi dosegao
izraCunatu stopu bazalnog metabolizma (BMR) sadrzanu u prethodnom pojasnjenom

objektu.

Posljednje svojstvo koje objekt bodylInfo sadrzava ¢e predstavljati datum njegova stvaranja, a ovo
svojstvo je dodano u svrhu kreiranja analitike, jer ¢e se objekt bodylnfo koristiti svaki put kada

korisnik osvjeZi svoje podatke na komponenti koja predstavlja stranicu korisnickog profila.
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S obzirom da se svi podaci osim namirnica vezu za svoje vlasnike, svaki dokument korisnika

¢e sadrzavati 4 kolekcije:

e Obroci (engl. Meals)
e Jelovnici (engl. Menus)
e Kalendar (engl. Calendar)

e Tjelesna povijest (engl. Body history)

Svaki dokument kolekcije Meals ¢e sadrzavati objekt klase Meal koji predstavlja jedan
korisnikov obrok. Svaki obrok ¢e se sastojati od jedinstvenog ID-ja, imena, datuma kreiranja, polja
objekata klase WeightedGrocery, te objekta nutrients, koji ¢e imati svrhu kao i u klasi

WeightedGrocery. On sadrzi ukupan broj kalorija, te hranjivih sastojaka cijelog obroka u gramima.

Kolekcija Menus ¢e sadrzavati dokumente koji predstavljaju jelovnika, a jelovnici su objekti
klase Menu. Svaki jelovnik ¢e sadrzavati jedinstveni id, naziv, datum kreiranja, te polje meals,

koje predstavlja polje jedinstvenih ID-jeva svih obroka koje je korisnik dodao u ovaj jelovnik.

Kolekcija Calendar ¢e sadrzavati dokumente koji predstavljaju kalendarske stavke, pri cemu
jedna kalendarska stavka predstavlja objekt koji ¢e sadrzavati jedinstveni ID, ID jelovnika
kalendarske stavke, te pono¢ datuma na koji se spomenuti jelovnik planira konzumirati, izrazen u
milisekundama od 01.01.1970.. Na ovaj nacin ¢e se izbjeci neoc¢ekivana ponasanja aplikacije jer
biti onemoguceno stvoriti vise kalendarskih stavki koje pripadaju istom datumu. U svrhu stvaranja

ovakvih objekata je stvorena jednostavna klasa Calendarltem.

Kolekcija Body history ¢e sadrzavati povijest korsnikovih bodyHistory objekata, pocevsi od
trenutka registracije, a zatim svaki put kada on azurira svoj profil stvarati ¢e se novi zapis. Bitno
je napomenuti da ¢e se pri svakom stvaranju zapisa o povijesti korisnickog tijela, novom
dokumentu dodijeliti jedinstveni ID predstavljen milisekundama koje su prosle od 01.01.1970. do
pono¢i trenutnog dana. Na taj nacin se broj zapisa po danu ograni¢ava na maksimalno jedan, a u
slu¢aju da korisnik pohrani neispravan podatak, moze ga azurirati tako $to ¢e samo unijeti ispravan

podatak i opet pohraniti podatke o svojem tijelu.
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M > Groceries » Dairy

=2 nutritionplanner-dé7ee K Groceries = E B Dairy
+ Start collection + Add document -+ Start collection
Groceries > Dairy > + Add field
Users Fruit N
v o
Meat

calories: 2.84

Seafood

carbonhydrates: 0.01
Vegetable

fats: 02

id: 5000

name: "Camembert"

proteins: 0.25

» 1: {calories: 4.01, carbonhyd...}

Slika 5.1 Kolekcija Groceries uz dokumente koji predstavljaju razlicite vrst3 namirnica

M > Users > ai2lwXnfDghaO..

2 nutritionplanner-dé67ee B Users = B ai2lwXnfDghaObiC5GDewJ0ashss3
+ Start collection + Add document + Start collection
Groceries a12IwXnfDghalObiC5GDew)BasShi3 > Body history
Users > sSBSJr9HTKdecX0T1e1UBEu29nt1 Calendar
Meals
Menus
+ Add field

~ bodyInfo

Slika 5.2 Kolekcija Users uz popis korisnikovih podkolekcija
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activit Light
age: 23
BMI: 23.62
BMR: Z721.5
satedAt - 1631438528523
carbonh drate 384
fata: 64
roteins: 134

goal: "Build muscle

email: ‘test]@testcom

testfname

lzstName: “testlname

Slika 5.3 Izgled objekta jednog korisnika

A > Users > ai2lwXnfDgha0.. » Meals > SAlbmsfvdhy4..

B ai2iwxnfDghaObiC5GDewJ0asha3
+ Start collection

Body history

Calendar

Meals

Menus

<+ Add field

* bodyInfo
activity: "Light"
age: 23

+ calculations

B Meals =

+ Add document

5A1bmsfvJhY426Fhm7ho >
9APIBmqtBpExIpNmihhg
FT35Bp6vyMH2EpUx81m6
NJFFgKXtmtUDx6iLUkdP
SAvK3BekBCi4JHqwKDBo
XkndaPwROHUhzRNzel8y
1IM4EcFhzUX1X8xNvemM
sWr6CdXJNt109vjtFHeZ

5A1bmsfvJhY426Fhm7ho

Start collection

Add field

createdAt: 1630789397837

id: "5A1bmsfvdhY426Fhm7ho’

name: "MEAL7"

nutrients

carbonhydrates: 12

fats: 0

proteins: 0

weightedGroceries:

[{amount: 100, grocery: {p..]

Slika 5.4 Izgled podkolekcije Meals i jednog objekta korisnickog obroka klase Meal
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M > Users » ai2lwXnfDghaO.. > Menus > OhkakQH2erlJs..

B ai2lwxnfDghaObiC5GDewJ0asSha3

<+ Start collection
Body history
Calendar
Meals

Menus

<+ Add field

+ bodyInfo
activity: "Light"

An

| Menus

<+ Add document

Bhkak(QH2erIJs4srwlqY
4v79IMfe0pWOXGeBgvXx
JZ457ySkwZWURIVRQOye
LW1p1cqlVW50kbCZ2SMX
NdgatXo9zfeUpibxnudlL
0BQdZ5dq3SSeBGZfaXks
dyltMPLiKjaVfgm2XvOb

VWTRTPPtCzvdeOviYqjy

B 0hkakQH2erlJsdsrwigy

+

+

-

Start collection

Add field

createdAt: 1630789435137

id: "OhkakQH2erlJsdsrwigY"

meals
B8 "S5A1bmsfvJhY426Fhm7ho"
1 "9API8mqtBpExIpNmWhhg"
2 'FTj5Bp&vyMHZEpUx8Im&"

name: "MENU2"

Slika 5.5 Izgled podkolekcije Menus i jednog objekta korisnickog jelovnika klase Menu

A > Users > ai2lwXnfDghaO.. » Calendar » 5QWOILIQSDYf6...

B ai2iwXnfDghaObiC5GDewJ0ashs3

<+ Start collection
Body history
Calendar
Meals

Menus

<+ Add field
v bodyInfo

activity: "Light

I Calendar
<+ Add document

5QW0iLiQSDYT6TYcA8la
CFsvLeaZtViwGfLtaBex
MtQPtfKuzj74GwfGetTg
aGoEBWCFJB1to1fGNRVD
aJdVAv50mcIK6BmJPQ2E
vbRtdNDtHZpsCcunQ9Ch

xSUDKT9gLndnu2PB8850

B 5QWOoiLIQSDYf6TYcABla

Start collection

Add field

date: 1630886400000
id: "5QWOILIQSDYfeTYcABla"

menuld: "OhkakQH2erlJs4srwigy”

Slika 5.6 Izgled podkolekcije Calendar i jedne kalendarske stavke klase Calendarltem

A > Users > ai2lw¥nfDgha0.. » Bodyhistory > 1629410400000

B aizwxnfDghaObiC5GDewJ0asha3
-+ Start collection

Body history

Calendar

Meals

Menus

+ Add field
* bodyInfo
activity: “Light’

age: 23

L

Body history

Add document

1629416406088

1629842406088

1638181606068

1638626006088

1638706406068

1630

868086

e

B 1629410400000

+

+

Start collection

Add field

activity:

age:

"Extreme”

23

calculations: {BMI:24.7, BMR: 2419.5}

createdAt:

1629410400000

distribution: {carbonhydrates: 341, fats...}

goal: "Maintain weight™

height: 193

sex.

"Male"

weight: 92

Slika 5.7 Izgled podkolekcije Body history i objekta klase BodylInfo
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6. IZRADA APLIKACIJE

Nakon pojasnjenja problema, planiranja rjeSenja aplikacije, donoSenja odluke o koriStenim
platformama za implementaciju projekta, te osmisljavanja modela podataka, moZe se zapoceti s
implementiranjem konkretnog programskog rjeSenja. Ovo poglavlje ¢e za svaku komponentu koja

predstavlja jednu stranicu sadrzavati jedno poglavlje, a zapocCet ¢e s postavljanjem projekta.

6.1. Postavljanje projekta

Jedna od glavnih stavki koje su potrebne za uspje$nu izradu projekta i mogucnost njegova daljnjeg
odrzavanja je njegovo pravilno postavljanje. Stoga je postavljanje projekta prva stvar koja ¢e biti

odradena prije izrade prve komponente stranice.

Nuxt.js sve konfiguracijske podatke sadrzi u datoteci nuxt.config.js. Za pocetak je u ovoj
datoteci potrebno registrirati sve module i prosirenja koji ¢e se koristiti uz njihove konfiguracije.
Prvi i osnovni modul koji ¢e biti koriSten u ovoj aplikaciji je Vuetify.js. Stoga se u nuxt.config.js
dodaje paleta osnovnih boja, ikonice i zeljeni font. Slika 6.1 prikazuje Vuetify opcije podesene u

nuxt.config.js datoteci.

vuetify: {
treeShake: true,
defaultAssets: {

font: {
family: 'Poppins',
+
icons: 'mdi’
T
theme: {
themes: {
light: {
| primary: '#110F48',
| | secondary: '#E63956',
tertiary: '#D8F4FF',
accent: '#FBFBFA',
| error: '#FF5252',
| | info: '#2196F3',
| | success: '#4CAF50',
warning: '#FFC107',
b
T
T,

I

Slika 6.1 Vuetify konfiguracija

Zatim je potrebno instalirati npm paket @nuxtjs/toast da bi na olaksan nacin korisniku prikazivali
poruke o uspjehu, neuspjehu, te informacijske poruke. Odabran je oblik poruke, trajanje, te

mogucénost zadrzavanja prelaskom misa.

27



toast: {
keepOnHover: true,
duration: 1580,
theme: 'bubble',
t

Slika 6.2 @nuxtjs/toast konfiguracija

Najvazniji npm paket kojega je potrebno instalirati je @nuxtjs/firebase. Nakon instaliranja
ovog modula, potrebno je stvoriti njegov konfiguracijski objekt, tako da bi znao na koju Firebase
aplikaciju ¢e se vezati ovo programsko rjeSenje. Tu je i drugi objekt pod nazivom servisi (engl.
services). U njemu je potrebno dodati sve Firebase usluge koje ¢e se korisiti u ovoj aplikaciji. Za
svaki uslugu postoje predefinirane opcije i one ¢e se koristiti za Cloud Firestore uslugu, a za
Firebase Authentication uslugu ¢e se koristiti posebna konfiguracija koja omogucuje okidanje

akcije iz Vuex store-a svaki put kada se stanje prijavljenog korisnika promijeni.

"@nuxtjs/firebase’,
1
config: {
apiKey:
authDomain: cum——————
projectIi: ———————— .
storageRucieT ! JenRNNRSNRnNeeeeEttSemnnmam——
nessagingSenderio: EEG—_G———
appld: ' eE R |
I8
services: {
auth: {
persistence: 'local’,
initialize: {
onAuthStateChangedAction: 'onAuthStateChangedAction',
subscribeManually: false,
+
I8
firestore: true,

iy

Slika 6.3 @nuxtjs/firebase konfiguracija

Posljednje vanjsko proSirenje koje je potrebno dodati u projekt se zove apexcharts.js, u svrhu

stvaranja grafova na analitici. Ovo proSirenje nije potrebno dodatno konfigurirati.

Zatim je u aplikaciju potrebno dodati Vuex store. Prvi razlog tomu je taj $to ¢e gotovo
svaka komponenta koja predstavlja stranicu Citati puno korisni¢kih podataka, a drugi je taj jer je
prilikom dodavanja @nuxt/firebase konfiguracije dodana Vuex akcija koja ¢e se pozivati svaki
puta kada se korisnik prijavi ili odjavi. To je vidljivo na slici 6.2. Da bi se dodao Vuex store unutar
Nuxt.js aplikacije, jedino Sto je potrebno napraviti je unutar projektnog direktorija store dodati

datoteku index.js. Zatim je u njoj potrebno definirati objekt stanja, akcije i mutacije.

28



Slika 6.4. prikazuje inicijalni objekt stanja, a on sadrzava:

e Podatke o navigacijskoj traci i navigacijskoj ladici.
e Podatke o trenutno prijavljenom korisniku
e Sve postojece namirnice

o Kaorisnikove obroke, jelovnike, kalendarske stavke i povijest tjelesnih podataka

export const state = () => ({
navigationDrawer: false,
navbarTitle: strings.DRAWER_LABELS.DEFAULT,
user: null,
meals: [],
menus: [],
calendarItems: [],
bodyHistory: [1,
groceries: {
[enums.GROCERY_TYPE.FRUIT]: [],
[enums.GROCERY_TYPE.VEGETABLE]: [],
[enums.GROCERY_TYPE.MEAT]: [],
[enums.GROCERY_TYPE.DAIRY]: [1],
[enums.GROCERY_TYPE.SEAFOOD]: [],
L
b

Slika 6.4 Globalno stanje aplikacije

Za svako navedeno svojstvo objekta stanja treba definirati odgovaraju¢u mutaciju koja ¢e ga
postavljati, te odgovarajucu akciju koja ¢e pozivati mutaciju. Slika 6.5 prikazuje mutacije za
postavljanje user varijable stanja (SET_USER) i njezino uklanjanje (CLEAR_USER). Slika 6.6.
prikazuje akciju $fetchUser za dohvacanje podataka iz kolekcije Users o prijavljenom korisniku i

akciju $clearUser za uklanjanje podatka o prijavljenom korisniku.

SET_USER(state, user) {

state.user = Object.assign( target {}, user)
T,
CLEAR_USER(state) {

state.user = null

I

Slika 6.5 Mutacije za postavljanje i uklanjanje stanja prijavljenog korisnika
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async $fetchUser({ commit }) {
try {
const document = await this.$fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS) CollectionReference<DocumentDat:
.doc(this.$fire.avth.currentUser.uid) DocumentReference<DocumentDe

.withConverter(UserConverter) DocumentReference<User=
.get()

if (!document.exists)
throw new Error(strings.TOASTS.ERROR.USER_DOCUMENT_UNDEFINED)
commit('SET_USER', document.data())
} catch (e) {
console.log(e.message)
}
}
$clearUser({ commit }) {
commit('CLEAR_USER')
+,

Slika 6.6 Akcije za dohvacanje podataka o prijavljenom korisniku i njegovu uklanjanju.

Za primjer ¢e biti prikazane akcije i mutacije za dohvacanje korisnikovih obroka i njihovo
uklanjanje. Vazno je napomenuti da su akcije 1 mutacije za postavljanje 1 uklanjanje jelovnika,
kalendarskih stavki i povijesti tjelesnih podataka gotovo identicne onima za manipuliranje
obrocima. Slika 6.7. prikazuje mutacije za manipuliranje obrocima, a slika 6.8. prikazuje akcije za

manipuliranje obrocima.

SET_MEALS(state, meals) {

state.meals.splice( start O, state.meals.length, ...meals)
}
CLEAR_MEALS(state) {

state.meals.splice( start @, state.meals.length)

},

Slika 6.7 Mutacije za manipulaciju korisnickim obrocima
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async $fetchMeals({ commit }) {
try {
const collection = await this.$fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS) CollectionReference<DocumentData>
.doc(this.$fire.auth.currentUser.uid) DocumentReference<DocumentData>
.collection(enums.COLLECTIONS.MEALS) CollectionReference<DocumentDatax
.get()

commit ('CLEAR_MEALS')
const meals = []
collection.forEach( callback (document :QueryDocumentSnapshot<DocumentData> ) => meals.push(document.data()))
commit('SET_MEALS', meals)
} cateh (e) {
console.log(e.message)
t
.
$clearMeals({ commit }) {
commit (' CLEAR_MEALS')
}.

Slika 6.8 Akcije za manipulaciju korisnickim obrocima

Glavni razlog ovakvog nacina definiranja mutacija i akcija za manipuliranjem svakom varijablom
stanja je taj da bi se svakom prijavom korisnika u Vuex store trebali odmah povuci svi njegovi
podaci kojima bi zatim sve komponente mogle pristupati bez ikakve potrebe za time da svaka
komponenta stranice uvijek povlaéi sve podatke koji joj trebaju. Isto tako, kada se korisnik odjavi

iz aplikacije, svi podaci bi se trebali oCistiti za dolazak novog korisnika.

Upravo zbog toga je definirana posebna akcija pod nazivom onAuthStateChanged() koja se poziva
svaki puta kada se neki korisnik prijavi ili odjavi iz Firebase Authentication usluge. Slika 6.9.
prikazuje akciju onAuthStateChanged().

async onAuthStateChangedAction({ dispatch }, { authUser }) {
if (lauthUser) {
await Promise.all( values: [

dispatch('$clearUser'),

dispatch('$clearMeals'),

dispatch('$clearMenus'),

dispatch('$clearCalendarItems'),

dispatch('$clearBodyHistory'),
1

this.$rovter.replace( location: '/auth')
} else {
await Promise.all( values: [
dispatch('$fetchUser'),
dispatch('$fetchGroceries'),
dispatch('$fetchMeals'),
dispatch('$fetchMenus'),
dispatch('$fetchCalendarItems'),
dispatch('$fetchBodyHistory'),
1
t
T,

Slika 6.9 Akcija onAuthStateChanged()
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Za kraj je potrebno definirati dvije posrednicke funkcije (engl. Middleware) . Prva se zove
authRedirect() i ona ¢e se postaviti na roditeljsku komponentu svim komponentama koje
predstavljaju stranice (Vue za ovakvu komponentu koristi naziv layout), osim stranice za prijavu.
Ova funkcija sluzi da bi se korisnika preusmjerilo na stranicu za prijavu ukoliko on pokusa
pristupiti nekoj stranici, a da se prethodno nije prijavio. Ova funkcija ¢e se pozvati prije
instanciranja svake komponente stranice osim stranice za prijavu.

export default function ({ app, redirect }) {
if (lapp.S$fire.auth.currentUser) return redirect('/auth')

Slika 6.10 authRedirect() middleware

Druga posredni¢ka funkcija se zove indexRedirect(), a postavlja se na stranicu za prijavu da bi se
korisnika preusmjerilo na pregled njegovih obroka ukoliko pokusa pristupiti stranici za prijavu a

ved je prijavljen.

export default function ({ app, redirect }) {

if (app.$fire.avth.currentUser) return redirect('/')

Slika 6.11 indexRedirect() middleware

Ovime je postavljanje projekta zavrSeno.

6.2. Prijava i registracija korisnika

Kada korisnik prvi put pristupi aplikaciji, bit ¢e preusmjeren na stranicu za prijavu i
registraciju. Stvoren je form objekt koji sadrzi dva svojstva, login objekt i register objekt. Login
objekt sadrzi sva polja koja ¢e se pomo¢u Vue-ove v-model direktive vezati na HTML elemente
za unos podataka za prijavu korisnika, a register objekt sadrzi dva dodatna objekta: personallnfo i
bodyinfo. Objekt personalinfo sadrzi sva polja koja predstavljaju korisnic¢ki unos za prvi korak
registracije, dok bodylInfo sadrzi korisnicki unos drugog koraka registracije. Slika 6.12 prikazuje
cijeli form objekt. Slika 6.13 prikazuje formu za prijavu u aplikaciju, dok slika 6.14 prikazuje oba
koraka registracije korisnika..
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form: {
login: {
email: "',
password: '',
+
register: {
personallnfo: {

firstName: '',
lastName: '',
email: "',
password: "',
confirmPassword: '',
T
bodyInfo: {

height: null,

weight: null,

age: null,

sex: enums.BIOLOGIAL_SEX.MALE,
activity: enums.ACTIVITY_FACTOR.LIGHT,
goal: enums.GOALS.MAINTAIN,

Slika 6.12 Objekt korisnickog unosa za prijavu ili registraciju

LOGIN

SIGN IN REGISTER

E-mail address
testl@test.com

B, N\

oo
[ %]
ol

Slika 6.13 Forma za prijavu u aplikaciju
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REGISTRATION
SIGN IN REGISTER

SIGN IN REGISTER

193

testifname veig

93
testliname 23

Biological sex:
testi@test.com @® Male (O Female

Physical activity per week (in days):

(N @01 023 045 Os
My goal is to:
& O Lose weight
O Build muscle
@® Maintain weight

GO TO NEXT STEP < m

Slika 6.14 Forma za registraciju
Kada korisnik popuni podatke za prijavu i klikne na gumb Sign in, pozvat ¢e se metoda
attemptLogin(). Ova metoda poziva metodu Firebase Authentication usluge pod nazivom
signInWithEmailAndPassword(). Ukoliko metoda Firebase Authentication usluge ne baci
1znimku, prikazuje se Toast poruka o uspjeSnosti prijave i korisnika se preusmjerava na pregled

njegovih obroka. Slika 6.15 prikazuje metodu attemptLogin()

async attemptLogin() {
this.waiting.submitting = true
try {
const { email, password } = this.form.login

await this.$fire.auth.signInWithEmailAndPassword(email, password)

this.$showSuccessToast(strings.TOASTS.LOGIN.SUCCESS)
this.$router.replace( location: '/"')

} catch (&) {
console.log(e.message)
this.$showErrorToast(strings.TOASTS.LOGIN.FAIL)

}

this.waiting.submitting = false

}l

Slika 6.15 Metoda za pokusaj prijave korisnika u sustav
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U slucaju registracije, jednom kada korisnik ispravno unese sve podatke za oba koraka registracije,
pritisak na gumb Sign up ¢e pozvati metodu attemptRegister(). Ova metoda ¢e stvoriti objekt klase
User, koja ¢e odmah u konstruktoru obaviti kalkulacije indeksa tjelesne mase, stope bazalnog
metabolizma, te preporucene raspodjele makronutijenata. Nakon toga ¢e se pomocu metode
Firebase Authentication usluge createUserWithEmailAndPassword stvoriti novi korisnik. Zatim
¢e se u kolekciju Users zapisati novi objekt korisnika, a odmah ¢e se u njegovoj podkolekciji Body

history stvoriti i prvi zapis povijesti tjelesnih podataka korisnika.

calculateBMI() {
this.calculations.BMI = +(
this.weight / Math.pow( = this.height / 1008, w 2
).toFixed( fractionDigits: 2]
}

Slika 6.16 Metoda za racunanje indeksa tjelesne mase korisnika

calculateBMR() {
const calculationsPerSex = {
[enums.BIOLOGIAL_SEX.MALE]: () =>
18 % this.weight + &.25 % this.height - 5 % this.age + §,
[enums .BIOLOGIAL_SEX.FEMALE]: () ==
10 * this.weight + 6.25 % this.height - 5 % this.age - 161,
}
this.calculations.BMR = calculationsPerSex[this.sex]()
const factorsPerActivity = {
[enums .. ACTIVITY_FACTOR.LIGHT]: 1.2,
[enums . ACTIVITY_FACTOR.MODERATE]: 1.375,
[enums . ACTIVITY_FACTOR.FREQUENT]: 1.55,
[enums . ACTIVITY_FACTOR.EXTREME]: 1.725,
}
this.calculations.BMR #= factorsPerActivity[this.activity]
const actionsPerBoal = {
[enums.GOALS.MAINTAIN]: ) => {},
[enums.GOALS.LOSE_WEIGHT]: () =» (this.calculations.BMR -= 358),
[enums.GOALS.BUILD_MUSCLE]: () =» (this.calculations.BMR += 3507,
}
actionsPerGoallthis.goall ()
}

Slika 6.17 Metoda za racunanje stope bazalnog metabolizma korisnika
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calculateNutrientDistribution() {
const fatCalories = this.calculations.BMR * 8.21
const fatGrams = Math.round( x fatCalories / 9)

const carbsCalories = ((this.calculations.BMR - fatCalories) / 6.3) * 4.5
const carbsGrams = Math.round( x carbsCalories [ 4)

const proteinGrams = Math.round(
w (this.calculations.BMR - fatCalories - carbsCalories) / 4

this.distribution = new NutrientDistribution(
proteinGrams,
carbsBGrams,
fatGrams
)
}

Slika 6.18 Metoda za racunanje idealne raspodjele makronutrijenata unutar BMR-a korisnika
Nakon uspjesne prijave ili registracije, korisnik ¢e ostati prijavljen i biti ¢e preusmjeren na pregled
svojih obroka. Treba se prisjetiti da je metoda iz Vuex store-a onAuthStateChangedAction iz baze

podataka povukla sve korisnicke podatke i oni su spremni za koriStenje u cijeloj aplikaciji.

6.3. Obroci

Jednom kada se korisnik prijavio, na navigacijskoj traci moze vidjeti zeleni gumb u obliku lista.
Kada klikne na njega, vidjet e izracune za svoje tijelo koji su za njega prvi put obavljeni u koraku
registracije prilikom stvaranja objekta korisnika. Prva komponenta stranice koju korisnik vidi je
stranica za izlistavanje svih korisnikovih obroka. S obzirom da jo$ uvijek nije stvorio niti jedan
obrok, on treba pritisnuti gumb New meal, koji ¢e ga odvesti na susjednu komponentu stranice
koja sluzi za stvaranje/uredivanje obroka. Slika 6.19. prikazuje stranicu za izlistavanje obroka u
kojoj trenutno nema podataka i gumb za prikaz korisnikovih kalkukacija. Slika 6.20. prikazuje
modal koji ispisuje korisnikove kalkulacije i poruku o njegovoj tezini. Slika 6.21 prikazuje
svojstvo za izracunavanje BMI poruke. Slika 6.22. prikazuje stranicu stvaranje i uredivanje obroka

na koju ¢e korisnik biti odveden klikom na New meal.

0 test3fname test3In.. = Meals SIGN OUT

MY MEALS
3 Profile

Name Calories Proteins (g) carbs (g) Fats (g) Preview Edit Remove

b Menus
m Calendar

M Analytics

Slika 6.19 Prazna lista korisnikovih obroka
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CALCULATIONS:
BMI: 24.97

BMR: 2786 kcal

DAILY NUTRIENT DISTRIBUTION:

Proteins: 157g

Carbonhydrates: 393g

Fats: 65g

@ Your body mass index is within normal limits.
Great job!

Slika 6.20 Korisnicke kalkulacije i BMI poruka korisnika

ScomputedBHIALert() {

if ('this.SuserLoggedIn) return { message: '', type: 'info’ }
const { BHI } = this.user.bodyInfo.calculations

let message = "'

let type = °°

]-I‘

if (BMI < 18.5 && BHI = 16.5) 4

—

-

—

-

—

-

b

message =
"Increase your daily calorie intake based on your BHR. You are mildly malnourished.’
type = "info’
else if (BHI <= 16.5 && BHI » 15) {
message =
"Increase your dailly calorle intake based on your BHR. You are mildly malnourished.'
type = 'warning"
else if (BHI <= 15) {
message =
"Your BMI is below all limits, you are severely malnourished! Urgently increase your daily calorie intake!®
type = "error’
else if (BMI » 25 B& BMI < 30) {
message =
"¥You have an elevated body mass index. Reduce your dally calorle intake.®
type = "info’
else if (BMI »= 30 &k BHI < 35) {
message =
"You are within the Limits of normal obesity. Significantly reduce your daily calorie intake.”
type = "warning”
else if (BHI »= 35 && BMI < 40) {
message =
'"You are within the limits of normal obesity. Significantly reduce your daily calorie intake.”
type = 'error’
else if (BHNI == 48] {
message =
"Your body mass index is outside all limits and is too dangerous for your health!”
type = "error’
else {
message = "Your body mass index 1s within normal limits. Great job!®
type = 'success”

return { message, type }

Slika 6.21 Racunanje BMI poruke
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o testdfname test3in. = Meals SIGN OUT

MEAL CREATOR
2 profile

Meal creator
¥ Menus

Calendar

I~ Analytics

DAIRY

proteins(g)  carbs(g)

000

Slika 6.22 Kreator/uredivac obroka
Roditeljska komponenta stranica za izlistavanje obroka i za kreiranje/uredivanje obroka sadrzi
referencu selectedMeal, ¢ija je inicijalna vrijednost null. Vrijednost reference mijenja stranica koja
izlistava obroke kada korisnik odabere opciju za uredivanje obroka, a ¢ita ju stranica za
stvaranje/uredivanje obroka. Unutar stranice za kreiranje/uredivanje obroka, vrijednost varijable
selectedMeal sluzi da bi se odredilo radi li se o kreiranju novog obroka, ili uredivanju postojeceg.
Takoder postoji objekt meal koji sadrzava uneseni naziv obroka, te polje weightedGroceries koje
predstavlja polje svih namirnica s teZinom koje su dodane u obrok. U created() metodi zivotnog
ciklusa stranice za kreiranje/uredivanje obroka se provjerava je li vrijednost selectedMeal objekta
postavljena, ako je onda se poziva metoda loadMeal() koja ¢e meal objekt popuniti nazivom i svim
namirnicama iz selectedMeal objekta. Svaki put kada korisnik napusti stranicu za
kreiranje/uredivanje obroka roditeljska komponenta ¢e referencu selectedMeal resetirati na null
vrijednost.
created() {
this.selectedMeal && this.loadMeal()
I
methods: {
loadMeal() {
this.meal.name = this.selectedMeal.name
this.$replaceltems(
this.meal.weightedGroceries,
this.selectedMeal.weightedGroceries

)
I

Slika 6.23 Pokusaj ucitavanja naziva obroka i svih njegovih namirnica prilikom stvaranja
stranice za kreiranje/uredivanje obroka
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S obzirom da jo$ uvijek nije stvoren niti jedan obrok, korisnik bi trebao stvoriti svoj prvi obrok.

Klik na zeleni gumb s oznakom '+' pokraj jedne od namirnica ¢e otvoriti prozor¢i¢ za unos koli¢ine

Zeljene namirnice. Kada korisnik odabere Zeljenu veli¢inu, pritisak na confirm ¢e pozvati metodu

confirmWeighing(). Ova metoda ¢e prvo provjeriti postoji li ve¢ u obroku namirnica ¢ija se

koli¢ina sada unijela. Ako postoji, stvori novu objekt klase WeightedGrocery gdje ¢e koli¢ina biti

zbroj prethodne i trenutno odabrane kolicine, a ako ne postoji, onda nece do¢i do nikakvog

zbrajanja, ve¢ ¢e se jednostavno stvoriti novi objekt klase WeightedGrocery. Zatim se nova

namirnica s tezinom nadodaje u polje meal.weightedGroceries. Slika 6.24 prikazuje prozor¢i¢ za

unos koli¢ine namirnice, slika 6.25. prikazuje dodanu 'vaganu' namirnicu u objekt meal, a slika

6.26 prikazuje metodu confirmWeighing().

be

test3fname test3in..

test3@test.com

Profile

Meals

Menus

Calendar

Analytics

Enter amount: Banana

Enter amount in grams

130|

CANCEL CONFIRM

Slika 6.24 Dodavanje nove namirnice u obrok

= Meals SIGN OUT

MY MEALS MEAL CREATOR

Enter meal name
Meal creator

Selected groceries:

Name Amount (g) Calories Proteins (g) Carbs (g) Fats (g)

Banana 130 124.8 13 299 v}

Rows per page 10

FRUIT VEGETABLE MEAT

Name (100g serving) Caleries Proteins (g) carbs (g) Fats (g)

Apple @ 0 12 0
Slika 6.25 Objekt WeightedGrocery klase nadodan u obrok

Flof1

SEAFOOD

Action

DAIRY

Action

+
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confirmWeighing() {
this.waiting.submitting = true
const index = this.meal.weightedGroceries.findIndex(
(weightedGrocery) =>
this.selectedGrocery.id === weightedGrocery.grocery.id
)
if (index >= 8) {
const existingGrocery = this.meal.weightedGroceries[index]
this.meal.weightedGroceries.splice(
index,
deleteCount: 1,
new WeightedGrocery(
grocery: { ...this.selectedGrocery },
amountGrams: this.form.amount + existingGrocery.amount

)
)
} oelse {
this.meal.weightedGroceries.push(
new WeightedGrocery( grocen: { ...this.selectedGrocery }, this.form.amount)

)
}
this.closeWeighingDialog()
this.waiting.submitting = false

Slika 6.26 Metoda confirmWeighing() za dodavanje namirnice u obrok
Na dnu tablice dodanih namirnica u obrok se nalaze ukupne vrijednosti kalorija i makronutrijenata
obroka. Za to je koriSteno Vue racunsko svojstvo (engl. computed property) pod nazivom sums.

Slika 6.27 prikazuje spomenuto svojstvo.

computed: {
sums() {
return this.meal.weightedGroceries.reduce(function (
accumulator,
weightedGrocery
AR

over each

[

tem in the array
accumulator.proteins = +(
(accumulator.proteins || 8) + weightedGrocery.nutrients.proteins
). toFixed(2)
accumulator.carbonhydrates = +(
(accumulator.carbonhydrates || 0) +
weightedGrocery.nutrients.carbonhydrates
}.toFixed(2)
accumulator.fats = +(
(accumulator.fats || 8) + weightedGrocery.nutrients.fats
}.toFixed(2)
accumulator.calories = +(
(accumulator.calories || 0) + weightedGrocery.nutrients.calories
). toFixed(2)

return accumulator
i
{H
H

Slika 6.27 Racunsko svojstvo sums
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Nakon dodavanja namirnice u obrok, korisnik naravno ima moguénost i uklanjati ju iz obroka.
Sada ¢e biti dodano viSe namirnica u obrok i odabrati ¢e se ime obroka.

MY MEALS MEAL CREATOR

Selected grocefies:

Name Amount (g) Calories Proteins (g) Carbs (g) Fats (g) Action

Banana 130 124.8 1.3 29.9 0 —
Champignons 150 36 4.5 4.5 0 —
Ham (cooked) 200 512 38 0 40 -
Egg yolk 250 9025 40 0 825 -
Total: 1575.3 83.8 34.4 122.5

Rows per page: 10 - 1-4 of 4

Slika 6.28 Racunsko svojstvo sums

S obzirom da obrok nije prazan, te da je odabrano ime koje odgovara definiranim pravilima za
imenovanje obroka, korisnik ima moguénost kliknuti na gumb Create Meal. Sam tekst gumba
govori da se ne radi o uredivanju obroka ve¢ stvaranju novoga. Klik na taj gumb ¢e pozvati metodu

saveMeal(). Ova metoda se grana na 2 slucaja:

e Ako selectedMeal sadrzi laznu vrijednost, radi se o kreiranju obroka. U kolekciji Users
pod dokumentom trenutnog korisnika se ulazi u podkolekciju Meals, te se tamo stvara novi
dokument koji ¢e predstavljati novi obrok.

e U suprotnom se radi o uredivanju obroka. Potrebno je dohvatiti id odabranog obroka koji

se ureduje, te u podkolekciji Meals urediti dokument ¢iji id odgovara id-ju odabranog
obroka.

Zatim se preko Vuex akcije osvjezavaju svi korisnikovi obroci da bi korisnik vidio svoje najnovije
podatke. Nakon toga se korisnika prebacuje na stranicu koja izlistava sve njegove obroke, §to ¢e

rezultirati resetiranjem reference selectedMeal na null.

Slika 6.29 prikazuje metodu za pohranu novostvorenog ili uredenog obroka
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/ Creotes or edits on item depending if selected item Is null or not
async saveMeal() {
this.waiting.submitting = true
try {
if (lthis.selectedMeal) {
f/ CREATION MODE
const docRef = await this.$fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc(this.$fire.auth.currentlUser.uid)
.collection(enums.COLLECTIONS.MEALS)
.doc()
const meal = new Meal(docRef.id, this.meal.name, weightedGroceres [
...Tthis.meal.weightedGroceries,
D
await docRef.withConverter(MealConverter).set(meal)
this.$showSuccessToast(strings.TOASTS.MEAL.CREATION.SUCCESS)
Foelse {
/7 EDIT MO
const { id } = this.selectedMeal
const meal = new Meal(id, this.meal.name, weightedGroceres [
«..this.meal.weightedGroceries,
D
await this.$fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc(this.$fire.auth.currentlUser.uid)
.collection(enums.COLLECTIONS.MEALS)
.doc(id)
.withConverter (MealConverter)
.set{meal)
this.$showSuccessToast(strings.TOASTS.MEAL.EDIT.SUCCESS)
]
await this.fetchMeals()
this.$router.push('/meals"')
} catch (e) {
console.log(e)
this.$showErrorToast(strings.TOASTS.MEAL.CREATION.FAIL)

Slika 6.29 Stvaranje/uredivanje obroka

Zatim korisnik na listi svojih obroka moze vidjeti svoj novi obrok. Crvena boja kod ukupnog broja
kalorija oznacava da ovaj obrok sadrzi previse kalorija, uz pretpostavku da ¢e se dnevni jelovnika

korisnika sastojati od barem 3 obroka.

MY MEALS MEAL CREATOR

Name Calories Proteins (g) Carbs (g) Fats (g) Preview Edit Remove

MEAL 1 78.8 36.9 75 ® /7 -

Slika 6.30 Stvaranje/uredivanje obroka
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Korisnik moze otvoriti pregled obroka, poslati obrok na uredivanje $to ¢e uzrokovati postavljanje
selectedltem reference na njega, ili ga obrisati iz baze podataka. Slika 6.31 prikazuje prozor¢i¢ za
pregled obroka, a slika 6.32 prikazuje programski kod za brisanje obroka iz baze podataka. Treba
pripaziti da brisanje obroka mora rezultirati njegovim uklanjanjem iz svih jelovnika u koje je
dodan, te brisanje jelovnika i dnevnih jelovnika u kojima je on jedini obrok. Za to se brine metoda
cleanUpMealInDatabase().

Meal preview: X

MEAL1

Last update: September 13th, 2021
Name Calories Proteins Carbs Fats

(9) (g) (9)
Banana 124.8 13 299 0]
Champignons 36 4.5 45 0
Ham
(cooked) 512 38 0 40
Egg (whole) 465 35 25 35
Total: n37.8 78.8 36.9 75
Rows per page: 5 w 1-4 of 4

Slika 6.31 Pregled obroka

async removeltemConfirm() {
if (!'this.selectedItem.toRemove) return
this.waiting.submitting = true
try {
await this.cleanUpMealInDatabase(this.selectedItem.toRemove)

awalt this.S$fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc(this.$fire.auth.currentUser.uid)
.collection(enums.COLLECTIONS.MEALS)
.doc(this.selectedItem.toRemove.id)
.delete()

this.$showInfoToast(strings. TOASTS.MEAL.DELETION.SUCCESS)
} cateh (8) {
console.log(e.message)
this.$showErrorToast(strings.TOASTS.MEAL.DELETION.FATIL)
F
this.closeRemoveDialog()
this.waiting.submitting = false
await this.fetchMeals()

Slika 6.32 Uklanjanje obroka
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Prije prelaska na stvaranje jelovnika je stvoreno viSe obroka. Slika 6.33 prikazuje 6 stvorenih

obroka.

Name Calories Proteins (g) Carbs (g) Fats (g) Preview Edit Remove

MEAL 1 @ 98 14 70 © —
MEAL 2 122.73 24.97 53.85 ©® -
MEAL 3 79.88 32.52 62.21 ®© —
MEAL 4 48.4 22.22 22.46 © —
MEAL 5 @ 19.2 26.4 60 ©® -
MEAL 6 140.9 5.5 24.5 ®© —

Slika 6.33 Obroci koji ¢e se vezati u jelovnike

Boje kalorija unutar aplikacije predstavljaju sljedece:

e Narancasta — broj kalorija je prenizak u odnosu na BMR korisnika.
e Plava — broj kalorija prihvatljiv, malo nizi ili malo visi od o¢ekivanog
e Zelena — broj kalorija je gotovo idealan i odstupanja su mala.

e Crvena — broj kalorija je previsok u odnosu na BMR korisnika.

Kod jelovnika se u obzir uzima BMR, a kod obroka se pretpostavlja da ¢e korisnik jesti barem tri

obroka dnevno, stoga se uzima vrijednost BMR/3.

6.4. Jelovnici

Upravljanje jelovnicima je odradeno unutar jedne stranice, za razliku od upravljanja
obrocima. Klik ga gumb New menu ¢e otvoriti prozor¢i¢ za stvaranje novog jelovnika ukoliko
vrijednost reference selectedItem laZzna, a u suprotnom c¢e selectedItem biti jedan od jelovnika koji

se trenutno ureduje Sto znaci da je trenutno otvoren mod za uredivanje.

U podacima komponente stranice upravljanja jelovnicima postoji objekt menu, koji ¢e u
sebi sadrzavati naziv i polje id-jeva svih obroka koji su dodanu u jelovnik. Obroci se u jelovnik

dodaju putem <select/> HTML elementa, gdje svaka opcija sadrzava id jednog obroka.

Za potrebe pojasnjavanja jelovnika je unaprijed stvoreno nekoliko jelovnika. Slika 6.34 prikazuje
neke stvorene jelovnike. S obzirom da je u poglavlju 5 prikazano da ¢e svaki jelovnik sadrzavati

polje id-jeva obroka, treba naci na¢in da se prikazu konkretni podaci svih obroka. Zbog toga je
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stvoreno rac¢unsko svojstvo $extendedMenus koje predstavlja polje svih jelovnika, gdje ¢e se u

svaki jelovnik mapirati cijeli objekti obroka koji mu pripadaju umjesto da se samo Koristi njihov

id. Ovo ¢e biti jako korisno za generiranje poruka pohvale ili upozorenja korisnicima, kao i

prikazivanja konkrentih kalkulacija njihovih jelovnika. Slike 6.35. prikazuje $extendedMenus

polje.

.

by

testfname testinam.

testi@testcom

Profile

Meals

Menus

Calendar

Analytics

= Menus SIGN OUT

Daily Menus

Name T Calories Proteins (g) Carbs (g) Fats (g)
MENU 1 19.2 26.4 60
MENU 2 160.1 31.9 84.5
MENU 3 239.93 65.37 183.85
MENU 4 165.6 62.62 152.46
MENU 5 239.98 64.42 148.71
MENU 6 312.03 52.69 100.81
MENU 7 460,71 103.39 27056

Slika 6.34 Izgled popisa jelovnika

SextendedMenus() {
if (!'this.menus || !'this.meals) return []
return this.menus.map((menuv) => {

cons

t { id, name, createdAt, meals } = menu

NEW MENU +

const menuMeals = this.meals.filter((meal) => meals.includes(meal.id))

const menuTotals = this.3genTotalsForMenu(menuMeals)

retu
id
na
cr

me

rn {

me,
eatedAt,
als: [...menuMealsl],

nutrients: {

calories: menuTotals.calories,

proteins: menuTotals.proteins,
carbonhydrates: menuTotals.carbonhydrates,
fats: menuTotals.fats,

Slika 6.35 Racunsko svojstvo polja jelovnika u koje su mapirani konkretni objekti obroka koji im

pripadaju
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Slika 6.36. prikazuje prozor¢i¢ za stvaranje novog jelovnika. Treba obratiti paznju da se prilikom

svakog dodavanja/uklanjanja obroka u/iz jelovnika ponovno ra¢una poruka pohvale ili upozorenja

o broju kalorija koju jelovnik sada sadrzi.

Slika 6.36 Izgled prozorcica za stvaranje novog jelovnika

Create Menu

NOVI MENU X

7r;|éAl; MEAL1 | (+2 others) -

Name Calories proteins (g) carbs (g) Fats (g)

MEAL 5 7212 19.2 26.4 60

MEAL1 1078 98 14 70

MEAL 4 484.64 48.4 2222 2246

Meal 2 1075.45 12273 24.97 53.85

Total: 3359.29 288.33 87.59 206.31

Rows per page: o - -40fa

A Menu contains too many calories for your BMR
CANCEL suBMIT

Slika 6.37 prikazuje racunsko svojstvo za izraCunavanje poruke pohvale/upozorenja korisnika koja

mu se prikazuje na dnu prozorcica za stvaranje/uredivanje obroka.

$computedBMRALert() {

h

Slika 6.37 Generiranje poruke prilikom stvaranja/uredivanja/pregleda jelovnika

if (
'this.SuserLoggedIn ||
Ithis.selectedItemSums ||
'this.selectedItemSums.calories

return null
let type = "'
let message = "'
const { calories } = this.selectedItemSums
const { BMR } = this.user.bodyInfo.calculations
if (calories > BMR + 308) {
type = 'error’
message = 'Menu contains too many calories for your BMR'
else if (calories < BMR - 450) {
type = 'warning’
message = 'Menu contains too few calories for your BMR'

-

—

type = "info'

message = 'Menu is somewhat respecting your BMR'
} oelse {

type = 'success'

message = 'Menu respects for your BMR'

b

return { type, message }

else if (calories » BMR + 100 || calories < BMR - 250) {
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Prilikom stvaranja jelovnika opet postoji dva nac¢ina rada:

e Stvaranje novog jelovnika u bazi podataka ukoliko je selectedltem lazna vrijednost

e Uredivanje jelovnika ukoliko selectedltem nije lazna vrijednost

Klik na crveni gumb s oznakom '-' i ovdje otvara prozor¢i¢ za potvrdu brisanja. A u slu¢aju potvrde
je potrebno prvo obrisati sve kalendarske stavke vezane za jelovnik koji se briSe, a zatim obrisati

jelovnik. Slika 6.38 prikazuje logiku brisanja jelovnika.

getlCalendarIltemIdsForMenu(menu) {
return this.calendarltems

.filter((calendarItem) =»> calendarItem.menuId === menw.id)

.map((item) => item.id)

+

async removeltemConfirm() {
if (!this.selectedItem) return
this.waiting.suvbmitting = true
try {
const calendarIdsToRemove = this.getCalendarItemIdsForMenu(
this.selectedItem
)
if (calendarIdsToRemove.length) {
const promises = []
calendarIdsToRemove.forEach((calendarId) => {
promises.push(
this.$fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc(this.$fire.auvth.currentlser.vid)
.collection(enums.COLLECTIONS.CALENDAR)
.doc(calendarId)
.delete()
)]
B
await Promise.all(promises)
await this.fetchCalendarItems()
H
await this.%$fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc(this.$fire.avth.currentlser.uid)
.collection(enums.COLLECTIONS.MENUS)
.doc{this.selectedItem.id)
.delete()
this.$showInfoToast(strings. TOASTS.MENU.DELETION. SUCCESS)
await this.fetchMenus()
} cateh () {
console.log(e.message)
this.$showErrorToast(strings. TOASTS.MENU.DELETION.FAIL)
3
this.closeRemoveDialog()
this.waiting.swbmitting = false

+

Slika 6.38 Uklanjanje jelovnika i pripadajucih kalendarskih stavki iz baze podataka
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6.5. Kalendarske stavke ili dnevni jelovnici

Nakon Sto su jelovnici stvoreni, potrebno je stvoriti plan konzumiranja tih jelovnika, odnosno
korisnik treba datumima u budu¢nosti dodijeliti jelovnike koje planira konzumirati. Na taj na¢in

¢e mu se generirati i analitika koja ¢e prikazivati kojim danom je unosio koliko kalorija.

e testiname testinam. = Ccalendar SIGN OUT
2 Profile Calendar NEW CALENDAR ITEM +
; Date calories Protsins (g) carbs (g) Fats (g Proview Fait Remove
@ Meass
September 4th, 2021 MENU 4 L @ -
Y Menus
September 5th, 2021 MENU 3 il (0] -
B ndar September 6th, 2021 MENU 2 ©®
September Tth, 202 MENU 5 @
|~  Analytics
September 8th, 2021 MENU 7 @ """ @ -
I Soptomber 3, 202 wews <D : ° -

Slika 6.39 Stvorene kalendarske stavke

Klik na New calendar item ¢e otvoriti prozorc¢i¢ koji korisniku omogucuje odabir datuma, te odabir
stvorenog jelovnika. Isto tako, klik na simbol olovkice ¢e poslati kalendarsku stavku na uredivanje.
U podacima stranice je stvoren form objekt, koji ¢e sadrzavati datum u obliku broja milisekundi
proteklih od 01.01.1970, te id jelovnika koji je pridruzen datumu. Treba pripaziti da korisnik ne
smije jednom datumu dodijeliti vi$e od jednog jelovnika. Stoga ¢e form.date objekt dodatno uvijek
biti pono¢ odabranog dana. Tu je i allowedDates racunsko svojstvo, koje vraca istinu za svaki
datum koji se smije koristiti, te laz za svaki datum koji se ne smije koristiti. Takoder, korisniku
nije omoguceno stvarati kalendarske stavke u proslosti, odnosno odabirati datume prije danasnjeg
dana. Slika 6.40 prikazuje programski kod racunskog svojstva allowedDates, slika 6.41 prozor¢i¢
za stvaranje/uredivanje kalendarske stavke.

allowedDates(v) {

const selectedItemDate = this.form.date
? new Date(this.form.date).getTime()

:onull
const dateForValue = new Date(v).getTime()
return (
'this.calendarItems.find((item) => {
return item.date === dateForValue
}) || selectedItemDate === dateForValue

Slika 6.40 Racunsko allowedDates
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Edit Calendar Iltem

Mon, Sep 13

September 2021 >

1 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
MENU 3 -
Name Calories Proteins (g) carbs (g) Fats (g)
MEALS 7212 19.2 26.4 &0
Meal 2 1075.45 122.73 2487 53.85
MEAL1T 1078 98 14 70
Total: 2874.65 239.93 65.37 183.85
Rows per page: 5 1-3cf3

@ Menuis somewhat respecting your BMR

Slika 6.41 Uredivanje/stvaranje kalendarske stavke

Zatim preostaje prikazati programski kod za stvaranje nove kalendarske stavke u bazi podataka,
te uredivanje postojece stavke. Korisnik naravno moze i obrisati kalendarsku stavku klikom na
gumb s oznakom '-'. Slika 6.42 prikazuje programski kod za brisanje kalendarske stavke. Slika

6.43 prikazuje programski kod za stvaranja/uredivanje kalendarske stavke.
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async removeltemConfirm() {

if ('this.selectedItem) return

this.waiting.submitting = true

try {

await this.$fire.firestore

.collection(enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc(this.$fire.avuth.currentUser.uid)
.collection(enums.COLLECTIONS.CALENDAR)
.doc(this.selectedItem.id)
.delete()

this.$showInfoToast(strings.TOASTS.CALENDAR_ITEM.DELETION.SUCCESS)
await this.fetchCalendarItems()

} cateh (e) {
console.log(e.message)
this.SshowErrorToast(strings.TOASTS.CALENDAR_ITEM.DELETION.FAIL)

1

this.closeRemoveDialog()

this.waiting.submitting = false

F

Slika 6.42 Uklanjanje kalendarske stavke

async submit() {
this.waiting.submitting = true
try {
if ('this.selectedItem) {
[/ CREATION MODE
const dateMs = new Date(this.form.date).getTime()
const { id: menuId } = this.form.menu
const docRef = await this.$§fire.firestore
.collection{enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc(this.$fire.auth.currentlser.uid)
.collection(enums.COLLECTIONS.CALENDAR)
.doc()

const newCalendarItem = new CalendarItem(docRef.id, dateMs, menuld)
await docRef

.withConverter(CalendarItemsConverter)

.set(newCalendarItem)

this. §showSuccessToast(strings. TOASTS.CALENDAR_ITEM.CREATION.SUCCESS)
else {

// EDIT MODE

const { id } = this.selectedItem

const { id: menuId } = this.form.menu

const dateMs = new Date(this.form.date).getTime()

const calendarItem = new CalendarItem(id, dateMs, menuId)

—

await this.$fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc(this.$fire.auth.currentlser.uid)
.collection(enums.COLLECTIONS .CALENDAR)
.doc(id)
.withConverter(CalendarItemsConverter)
.set(calendarItem)

this.§showSuccessToast(strings.TOASTS.CALENDAR_ITEM.EDIT.SUCCESS)
}
await this.fetchCalendarItems()
} catch (&) {
console.log(g)
this.$showErrorToast(strings.TOASTS.CALENDAR_ITEM.CREATION.FAIL)
}

Slika 6.43 Stvaranje/uredivanje kalendarske stavke
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6.6. Korisnicki profil i povijest tjelesnih podataka

Korisnik na svojem profilu moze uredivati svoje osobne podatke i podatke za prijavu. Slika 6.44

prikazuje stranicu za izmjenu osobnih podataka i lozinke.

° testfname testinam. = Profile SIGN OUT

ACCOUNT SETTINGS

testfname testiname

£  Menus

() calendar

Slika 6.44 Korisnicki profil
Kada korisnik Zeli pohraniti izmjene, od njega se zahtjeva ponovna autentifikacija kako bi Firebase
Authentication usluga prihvatila promijenu podataka za prijavu. Kada korisnik odabere pohranu
osobnih podataka ili lozinke, otvara mu se prozoréi¢ za ponovnu autentifikaciju. Slika 6.45

prikazuje prozorci¢ za ponovnu autentifikaciju.

Reauthentication

testl@test.com

Password

Slika 6.45 Prozorci¢ za ponovnu autentifikaciju
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Klik na Confirm ¢e pozvati metodu reauthenticateAndProceed() koja ¢e ovisno o gumbu koji je
pritisnut (Save ili Change password) ili azurirati korisnikov email za prijavu, te azurirati dokument

korisnika, ili azurirati lozinku za prijavu. Slika 6.46 prikazuje metodu reauthenticateAndProceed()

async reauthenticateAndProceed() {

this.waiting.submitting = true

const { email, password } = this.reauthenticationForm

try {
const credential =

await this.$fireModule.auth.EmailAuthProvider.credential(
email, password)
await this.$fire.auvth.currentUser.reavthenticateWithCredential(
credential)
if (this.reavthenticationPurpose === enums.REAUTHENTICATION_PURPOSE.EMATIL) {
await this.submitPersonalData()
} else {
await this.submitNewPassword()
}

} cateh (&) {
this.$toast.error(strings.TOASTS.USER.UPDATE.ACCOUNT.FAIL)
console.log(e.message)

}

this.closeReathenticationDialog()

this.waiting.submitting = false

h

Slika 6.46 Metoda za ponovnu autentifikaciju i pohranu promjena korisnickog profila

async submitPersonalData() {
if (!'this.$userLoggedIn) return
this.loading.personalData = true
try {
await this.$fire.auth.currentUser.updateEmail(
this.personallnfoForm.email
)

const { id } = this.user
const updatedUser = this.genUserObject()

await this.$fire.firestore async submitNewPassword() {
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS) if ('this.$userLoggedIn) return
.doc(id)

this.loading.newPassword = true
try {
await this.$fire.auth.currentUser.updatePassword(
this.newPasswordForm.password
this.$showSuccessToast(strings.TOASTS.USER.UPDATE.ACCOUNT.SUCCESS) )
await this.$fire.auth.signOut() this. $showSuccessToast(strings. TOASTS.USER. UPDATE . ACCOUNT . SUCCESS
} catch (e) { await this.$fire.auth.sign0ut()
throw new Error(e.message) } catch (e) {
throw new Error(e.message)
}
}
this.loading.newPassword = false
this.resetPasswordFormValidation()

.withConverter(UserConverter)
.set(updatedUser)

this.loading.personalData = false
this.resetPersonalDataValidation()

 § h

Slika 6.47 Metode za pohranu osobnih podataka i izmjenu lozinke
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Klik na Your Body prozorci¢ korisnika vodi na istu formu kakvu je popunio na drugom koraku
registracije. Ovdje se od njega oc¢ekuje da unese nove podatke o svojem tijelu i svojoj fizickoj

aktivnosti. Slika 6.48. prikazuje stranicu za azuriranje tjelesnih podataka.

= Profile

®  Meals Update your body info

SAVE

Slika 6.48 Stranica za azuriranje tjelesnih podataka

Kada korisnik pohrani svoje najnovije tjelesne podatke stvara se novi objekt BodyInfo klase i
izvode se nove korisni¢ke kalkulacije, a u Body history podkolekciju njegova dokumenta u bazi
podataka se upisuje dokument ¢iji ¢e id biti pono¢ dana kada je izradena izmjena, izraZzena u
milisekundama proteklim od 01.01.1970.. Na ovaj nacin ¢e korisnik mo¢i u bazu spremiti samo
jedan dokument dnevno, a ako viSe puta u jednom danu pohrani nove podatke, u bazi ¢e se nalaziti

samo najnoviji objekt BodyInfo stvoren tog dana. Slika 6.49 prikazuje metodu za pohranu

najnovijih tjelesnih podataka korisnika.
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async saveBodyInfo() {

if (!this.$userLoggedIn) return
this.waiting.submitting = true
try {
const { id, personallnfo, createdAt } = this.user
const { height, weight, age, sex, activity, goal } = this.form

const midnightDate = new Date()
midnightDate.setHours( hours: B, min: B, sec B, ms @)

'/ Only save the newest bo
const bodyInfoDocId = midnightDate.getTime().toStringQ)
const newBodyInfo = new BodyInfo(

height,

weight,

age,

sex,

activity,

goal,

midnightDate.getTime()

info for one day

await this.$fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc(id)
.collection(enums.COLLECTIONS.BODY_HISTORY)
.doc(bodyInfoDocId)
.withConverter(BodyInfoConverter)
.set(newBodyInfo)

await this.$§fire.firestore
.collection(enums.COLLECTIONS.USERS)
.doc (id)
.withConverter(UserConverter)
.set(updatedUser)
await this.fetchUser()
await this.fetchBodyHistory()
this.$showSuccessToast(strings. TOASTS.USER.UPDATE.BODY.SUCCESS)

orToast(strings.TOASTS.USER.UPDATE.BODY.FAIL)

)] } cateh (e) {
const updatedUser = new User( console.log(e.message)
id, this. $showErr
personalinfo: { ...personallnfo }, +
newBodyInfo, this.waiting.submitting = false
createdAt this.resetFormvalidation()
)] +

Slika 6.49 Azuriranje tjelesnih podataka i stvaranje novog dokumenta unutar Body history

6.7. Analitika

kolekcije korisnika

S obzirom na to da svaka kalendarska stavka sadrzava datum 1 id pripadajuceg jelovnika, stvoreno

je $extendedCalendarltems polje koje ¢e umjesto id-ja jelovnika sadrzavati apsolutno sve njegove

podatke i ukupne kalkulacije. Slika 6.50 prikazuje ovo racunsko svojstvo.

$e

xtendedCalendarItems() {
if (!this.menus || !this.menus.length || !this.meals) return [

return this.calendarItems.map((calendarItem) => {

const { id, date, menuld } = calendarItem

const menu = this.menus.find((menu) => menu.id === menuld)

const meals = menu ? menu.meals :

[1

const menuMeals = this.meals.filter((meal) => meals.includes(meal.id))

const menuTotals = this.$genTotalsForMenu(menuMeals)

return {

id,

date,

menu: {
id: menu.id,
name: menu.name,
createdAt: menu.createdAt,
meals: [...menuMeals],
nutrients: {

calories: menuTotals.calories,

proteins: menuTotals.proteins,

carbonhydrates: menuTotals.carbonhydrates,

fats: menuTotals.fats,

Slika 6.50 SextendedCalendarltems racunsko svojstvo
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Za stvaranje analitike koristena je biblioteka apexCharts.js. Stvoreno je pet grafova:

e BMI kroz vrijeme

e Fizicka aktivnost kroz vrijeme

e Usporedba unesenih kalorija i BMR-a kroz vrijeme

e Usporedba unesenih proteina i preporucenih unosa proteina kroz vrijeme

e Usporedba unesenih ugljikohidrata i preporucenih unosa ugljikohidrata kroz vrijeme

e Usporedba unesenih masti i preporucenih unosa masti kroz vrijeme

Slika 6.51. prikazuje primjer grafa usporedbe unesenih kalorija i BMR-a kroz vrijeme

calorieIntakeSeries() {
return [
{
name: 'BMR',
data: this.bodyHistory.map((historyIltem) => [
historyItem.createdAt,
historyItem.calculations.BHMR,
1,
+,
{
name: 'Calendar-calories’,
data: this.$extendedCalendarItems
.map((calendarItem) => [
calendarItem.date,
calendarItem.menu.nutrients.calories,
D
.sort( comparefn: (a, b) => (a[@] > b[e] 2 1 : -1)),
T
]
}.

Slika 6.51 Podaci za graf usporedbe BMR-a i korisnickog unosa kalorija kroz vrijeme

doubleDateTimeOptions: {
xaxis: {
type: 'datetime',

F,
legend: {
position: 'top',
F,
colors: ['#110F48', '#E63956'],

1
Slika 6.52 Opcije grafa usporedbe BMR-a i korisnickog unosa kalorija kroz vrijeme
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<v-card class="rounded-0">
<v-card-titles>Caloric intake</v-card-titles
<div class="chart-wrapper">
<apexchart
type="1line"
:options="douhleDateTimeOptions"
:series="calorieIntakeSeries"
height="400"
e
</div>
</v-card=>

Slika 6.53 Graf usporedbe BMR-a i korisnickog unosa kalorija kroz vrijeme unutar HTML
predloska

Na kraju je preostalo prikazati primjer izgleda analitike za odredene podatke koji su stvoreni tokom

vremena. Slika 6.54 prikazuje primjer izgleda analitike korisnika.

Analytics

BMI

oaAd A=

Physical activity

oAl A=
40

Caloric intake

@R @ Galendar-calories Q0aAd M

320000000

250000080

200000000

1800.00000

1290.00000
20 g 21 g 280 EI 280 258 O 2T 240 2040 3040 2140g sep°21 2 52p c3sep 04 50p 05320 oasep

@ 1desl distribution - proteins @ Calendar - proteins. Poamn
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Carbonhydrate intake

@ ces Gstibuton - carsonnydraiss @ Calencr - carborydrates ooaAd A=
2000
w000
2000
10000
000
20hm 2100 2 23 20m0 250 274 28 A0 2080 0au 31 hug sep 21 0256 045ep 05 5ep 08.5ep
Fatintake
@ sl stbtion - etz @ Calandar - fatz coasa=
18000
12000
a0
—_ /_—/—/‘—
)
E 2140 2250 2 2450 2550 a0 2750 28500 200 040 21 Aug sep21 @ e e 0sce 08 5ap

Slika 6.54 Izgled analitike korisnika
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7. ZAKLJUCAK

Cilj ovog diplomskog rada je bio izrada web aplikacije pomoc¢u Nuxt.js razvojnog okvira koja
svojim korisnicima pruza pomoc¢ pri izradi pravilnog plana prehrane. Neovisno o tome radi li se o
postizanju nekakvog fitness cilja, ili o o¢uvanju zdravlja pojedinca. Prema [18], pretilost u svijetu
se skoro utrostrucila od 1975., a 2016., vise od 1 900 000 000 odraslih osoba je patilo od
prekomjerne tezine. Vecina ljudske populacije Zivi u zemljama u kojima prekomjerna tezina ubije
viSe ljudi nego glad. Cilj ovog rada je takoder prikazati koliko je jednostavno voditi racuna o

svojem zdravlju putem unosenja odgovarajuce koli¢ine energije u svoje tijelo.

Osnovni zadaci ove aplikacije su bili omoguciti korisniku uvid u osnovne kalkulacije vezane za
njegove tjelesne podatke, te mu pomoci izracunati kako da raspodjeli makronutrijente unutar
dnevne koli¢ine kilokalorija koje ¢e unijeti, a da ne osjeca glad, slabost 1 potrebu za unoSenjem
vece koliine energije od potrebne. Korisnik ima ponuden velik broj namirnica koje moze
promatrati i povezivati u svoje obroke. Zatim ima moguénost vezati sve obroke koje je stvorio u
jelovnike da bi na razli¢ite nacine dosegao dnevni cilj energetske vrijednosti i imao raznoliku
prehranu svaki dan. Aplikacija mu pri stvaranju obroka pomaze, upozorava ga ukoliko previse
odstupa od kalkulacija ili ga ohrabruje ako ih se drZi. Zatim u svrhu stvaranja analitike o svojem
tijelu moze stvarati plan prehrane tako §to ¢e svoje jelovnike rasporedivati po danima i imati
prikazanu listu svih obroka poredanih po danima konzumiranja. Korisnik bi uvijek aplikaciju
trebao osvjezavati svojim najnovijim tjelesnim podacima, da bi uvijek imao najto¢nije kalkulacije
koje mu odgovaraju i pomazu pri daljnjem postizanju rezultata. Nakon svega, tu je i analitika koja

korisniku moze prikazati vremenske grafove njegova drzanja postavljenih ciljeva.

Zamis$ljeno idejno programsko rjeSenje se pokazalo ispravnim, te je programsko rjeSenje uspjesno
ostvareno. Ispitivanje funkcionalnosti je pokazalo da aplikacija moze izvrSiti sve postavljene
zahtjeve, a daljnjom razradom teorijske podloge i nadodavanjem nekih novih funkcionalnosti bi

mogla postati joS korisnija 1 preciznija
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SAZETAK

Cilj diplomskog rada je razrada modela web aplikacije izradene pomocu razvojnog okvira
Nuxt.js, koja svojim korisnicima pruza pomo¢ pri izradi pravilnog plana prehrane na osnovu
njihovih trenutnih tjelesnih podataka. Aplikacija je napisana programskim jezikom Javascript
unutar razvojnog okruzenja WebStorm. Za klju¢ne funkcionalnosti aplikacije je koriStena Google-
ova platforma Firebase, odnosno njezine dvije usluge — Firebase Authentication usluga za izradu

korisnickih rac¢una, te Cloud Firestore baza podataka.

Korisniku je omogucen uvid u njegove tjelesne kalkulacije i preporuceni su mu dnevni
unos kalorija i raspodjela makronutrijenata unutar istog raspona. Korisnik na raspolaganju ima
brojne namirnice koje svojevoljno veze u obroke, a pomocu svojih stvorenih obroka moze stvarati
svoje jelovnike, pri ¢emu jedan jelovnik predstavlja sve obroke koje planira konzumirati u jednom
danu. Aplikacija mu pomaze tako $to mu prikazuje upozorenja ovisno o tome koliko jelovnici koje

je kreirao odstupaju od preporucenih kalkulacija koje su izradene za njega.

Korisnik uvijek treba azurirati aplikaciju svojim najnovijim tjelesnim podacima da bi
aplikacija uuvijek sadrZzavala najtocnije kalkulacije. Svaki puta kada korisnik aZurira podatke o
svojem tijelu, ti podaci se pohranjuju u svrhu stvaranja analitike. Korisnik moZe generirati jo$
jedan dio analitike tako $to ¢e svoje jelovnike vezati za datume kada ih planira konzumirati. Na taj
nac¢in moze imati uvid koliko se drZzao onoga $to mu je aplikacija preporucila, te koliki je napredak

uspio napraviti.

Klju¢ne rije¢i: aplikacija, makronutrijenti, Nuxt.js, pravilna prehrana, Vue.js, web,.



ABSTRACT

NUXT.JS FITNESS APPLICATION

The aim of the thesis is to develop a model of a web application created using the
framework Nuxt.js, which provides its users with assistance in creating a proper diet plan based
on their current body data._The application is written in the Javascript programming language
within the WebStorm development environment. For the key functionalities of the application,
Google's Firebase platform was used, ie its two services - Firebase Authentication service for

creating user accounts, and Cloud Firestore database.

The user is given an insight into his body calculations and is given a recommendation
about his daily calorie intake and distribution of macronutrients within the same range. The user
has at his disposal a number of groceries that he voluntarily ties into meals, and with the help of
his created meals he can create his own menus, where one menu represents all the meals he plans
to consume in one day. The app helps him by showing him alerts depending on how much the
menus he has created deviate from the recommended calculations made for him.

The user should always update the app with their latest body data so that the app always contains
the most accurate calculations. Each time a user updates their body data, that data is stored for the
purpose of creating analytics. The user can generate another piece of analytics by linking their
menus to the dates when they plan to consume them. In this way, he can have an insight into how
much he adhered to what the app recommended to him, and how much progress he managed to

make.

Keywords: application, macronutrients, Nuxt.js, proper nutrition, Vue.js, web.
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