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1. UVOD

Tema ovog zavr$nog rada je modeliranje i programsko ostvarenje aplikacije za potporu oboljelima
od celijakije kojoj je cilj olakSanje svakodnevnog Zivota oboljelih osoba. Glavni dio aplikacije je
provjera zdravstvenog stanja gdje korisnik ozna¢ava simptome na osnovu ¢ega se zatim generiraju
preporuke kako se rijeSiti tih simptoma. Prakti¢ni dio rada programsko je rjeSenje aplikacije koja

je razvijena za operacijski sustav Android te je namijenjena osobama oboljelim od celijakije.

Celijakija je Cesta bolest, prosjecno jedan od 150 ljudi je oboljeli, pojavljuje se i kod djece i kod
odraslih osoba i moZe imati razne negativne u¢inke na organizam. Velik broj oboljelih osoba nema
dijagnosticiranu celijakiju zbog simptoma koji mogu biti povezani s raznim drugim bolestima
odnosno zbog nedostatka znanja. Lakim pristupom informacijama u aplikaciji omogucuje se

Sirenje znanja o bolesti.

U drugom poglavlju koje obuhvaca objasnjenje celijakije, Saznajemo koje probleme donosi, koji
su uzroci, razliku simptoma kod djece i odraslih. Takoder, opisano je kako celijakija utje¢e na
psihicko i fizi¢ko stanje oboljelih osoba, koje su terapije 1 nacini lijeenja i do kakvih komplikacija
moze dovesti ako je nelijeCena. U tre¢em poglavlju dani su primjeri postojecih rjeSenja. Navedene
su aplikacije slicnog sadrzaja koje imaju sli¢an cilj. Takoder, u ovom poglavlju je obraden tijek
koriStenja aplikacije od registracije i prijave, do provjere zdravstvenog stanja. Objasnjen je nacin
koristenja aplikacije kao i na¢in na koji aplikacija funkcionira. Cetvrto poglavlje obuhvaéa
programsko rjeSenje aplikacije od registracije 1 prijave gdje je objasnjen i prikazan nacin rada
programskog koda, do glavnog zaslona za koji su takoder dani primjeri programskog rjesenja kao
I za provjeru zdravstvenog stanja. Kod provjere zdravstvenog stanja prikazan je programski kod
analize podataka odnosno oznacenih simptoma i programski kod stvaranja preporuka. Peto
poglavlje sadrzi prikaz rada aplikacije, objasnjenje postupka koriStenja i testiranje aplikacije na

razli¢itim ulaznim informacijama. Rad je sazet u zadnjem poglavlju u kojem je takoder 1 zakljucak.

1.1. Zadatak zavrS$nog rada

U radu je potrebno opisati simptome i uzroke simptoma celijakije, razraditi model pracenja stanja,
procjene trenda bolesti i davanja preporuka koje trebaju omoguditi olakSavanje stanja oboljelog.
Takoder, treba opisati potrebne programske arhitekture i tehnologije za Android okolinu, ostvariti

korisni¢ko sucelje za unos parametara, bazu podataka, te omoguciti procjenu zdravstvenog stanja



oboljelog i generiranje preporuka. Ostvarenu aplikaciju treba testirati i ispitati na odgovaraju¢em

skupu ulaznih podataka.



2. CELIJAKIJA

Kao $to je navedeno u [1], celijakija se pojavljuje u 1% ljudi svjetske populacije, a postoje razlike
u prevalenciji koje nisu objasnjene poznatim genetskim i okolinim ¢imbenicima rizika. U Europi,
najnizu prevalenciju ima Njemacka, a najvisu Svedska i Finska, a u Sjedninjenim Ameri¢kim
Drzavama niza je kod afroamerikanca u usporedbi s ljudima bijele etnic¢ke pripadnosti.

Nadalje, prema [2], dijagnoza celijakije kod odraslih trenuta¢no se temelji na seroloSkim testovima
u kombinaciji s histopatoloskom procjenom uzoraka malih crijevnih biopsija. Visoki broj antitijela
specifi¢nih za celijakiju u imunokompetentnim bolesnicima s atrofijom u dobrom uzorku biopsije

omogucuju nam da doznamo sigurnu dijagnozu.
2.1. Op¢enito o bolesti

Prema [3], celijakija je autoimuni poremecaj koji se moze pojaviti u genetski predisponiranim
ljudima gdje hranjenje glutenom dovodi do ostecenja tankog crijeva. Kada ljudi s celijakijom jedu
gluten (protein kojeg sadrze pSenica, jeCam i raz), njihovo tijelo reagira napadom na tanko crijevo.
Takav napad dovodi do ostecenja resica tankog crijeva, koje promicu apsorpciju hranjivih tvari
Sto dovodi do nemogucénosti apsorpcije hranjivih tvari u tijelo. Celijakija se moze razviti neovisno
0 zivotnoj dobi nakon $to ljudi po¢nu jesti hranu ili koristiti lijekove koji sadrze gluten. Nelijecena,
celijakija moze dovesti do dodatnih ozbiljnih zdravstvenih problema koji ukljucuju razvoj drugih
autoimunih poremecaja poput dijabetesa tipa I i multiple skleroze (MS), dermatitisa herpetiformisa
(svrbeza koze), anemije, osteoporoze, neplodnosti 1 pobacaja, neuroloSkih stanja kao Sto su

epilepsija i migrene i do crijevnog karcinoma.
2.2. Simptomi

Kao $to je opisano u [4], znakovi i simptomi celijakije mogu varirati te se razlikuju kod djece i
odraslih. Najces¢i znakovi kod odraslih su proljev, umor i gubitak tezine, takoder odrasli mogu
dozivjeti nadutost, bol u trbuhu, muéninu, zatvor i povracanje. Vise od polovice odraslih osoba s
celijakijom imaju znakove i simptome koji nisu povezani s probavnim sustavom, ukljucujuci
anemiju, koja se obicno javlja uslijed nedostatka zeljeza, gubitak gustoce kostiju (osteoporoza) ili
omeksavanje kostiju (osteomalazija), svrbez, osip koze (dermatitis herpetiformis), 0Ste¢enje zubne
cakline, ¢ireve u ustima, glavobolju i umor, ukoc¢enost i trnce u nogama i rukama, probleme s
ravnotezom i bol u zglobovima, smanjeno funkcioniranje slezene (hyposplenism) i zgaravicu. Kod
djece mlade od dvije godine tipi¢ni znakovi i simptomi celijakije ukljucuju povracanje, kroni¢ni

proljev, nadut trbuh, los apetit, propadanje misic¢a dok starija djeca mogu dozivjeti proljev, zatvor,
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gubitak tezine, razdrazljivost, prestanak rasta, odgoden pubertet, neuroloske simptome poput
poremecaja paznje/hiperaktivnosti (ADHD), poteskoce u ucenju, glavobolje, nedostatak
koordinacije miSi¢a i napadaje. Istrazivanja su takoder pokazala postojanje rizika za oboljenje od
drugih autoimunih bolesti koji je ve¢i s obzirom na to u kojoj je dobi otkrivena celijakija (tablica
2.1).

Tablica 2.1. Rizik oboljenja

DOB SANSA ZA RAZVIJANJE DRUGIH
DIJAGNOSTICIRANJA | AUTOIMUNIH BOLESTI
2-4 10,5%
4-12 16,7%
12-20 27%
preko 20 34%
2.3. Uzroci

Kao $to je opisano u [5], celijakija se javlja uslijed interakcije izmedu gena, konzumiranja hrane
sa glutenom i ostalih ¢imbenika okolisa, ali precizan uzrok nije poznat. Razne metode hranjenja
dojencadi, gastrointestinalne infekcije i crijevne bakterije mogu doprinijeti razvoju celijakije.
Ponekad se celijakija aktivira, ili postaje aktivna po prvi puta, nakon operacije, trudnoce, porodaja,
virusne infekcije ili jakog emocionalnog stresa. Kad imunoloski sustav tijela pretjerano reagira na
gluten u hrani, reakcija oStecuje sitne, crijevne resice koje se nalaze na stijenki tankog crijeva.
Resice apsorbiraju vitamine, minerale i druge hranjive tvari iz hrane koju jedete. Ako su vase
resice oste¢ene, ne mozete apsorbirati dovoljno hranjivih tvari, bez obzira koliko jedete. Neke
varijacije gena povecavaju rizik od razvoja bolesti, ali ¢ak 1 posjedovanje tih varijanti gena ne
znaci da ¢e osoba imati celijakiju, §to upucuje na to da se moraju ukljuciti dodatni ¢imbenici.
Celijakija je naj¢esca kod bijelaca, medutim, dijagnosticira se i medu mnogim etni¢kim skupinama

I nalazi se globalno.
2.4. Nacin Zivota s boleséu i terapije

Trenutno, jedino lijecenje celijakije je cjeloZivotno pridrzavanje stroge prehrane bez glutena. Ljudi
koji Zive bez glutena, prema [6], moraju izbjegavati hranu s pSenicom, razi i jeémom, poput kruha,
tijesta, piva 1 slicno. Gutanje male koli¢ine glutena, poput mrvica kruha s reznih ploca ili tostera,
moze izazvati ostecenje tankog crijeva. Lije¢nik moze uputiti osobu oboljelu od celijakije
dijeteticaru, koji moze pomoci planirati zdravu prehranu bez glutena. Nakon uklanjanja glutena iz

prehrane, upala u tankom crijevu se po€inje smanjivati, obi¢no u roku od nekoliko tjedana, iako
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se osoba moze poceti osjecati bolje u samo nekoliko dana. Potpuno poboljsanje i ponovni rast
crijevnih resica moze potrajati do nekoliko godina. Oporavljanje tankog crijeva obi¢no se dogada
brze kod djece nego kod odraslih osoba. Prilikom konzumiranja glutena osoba moze osjetiti bol u
trbuhu, ali neki ljudi ne osje¢aju znakove ili simptome nakon $to jedu gluten §to ne znaci da nije
Stetan za njih. Gluten u tragovima moze Stetan, a prisutan je u hrani, lijekovima i neprehrambenim
proizvodima tako da je vazno provjeravati sastav hrane koju osoba uzima. Nedijagnosticirana ili

nelijeCena celijakija moZe uzrokovati razne dugoro¢ne zdravstvene probleme kao §to su:

- nedostatak zeljeza u krvi — anemija
- rana pojava osteoporoze

- neplodnost ili pobacaj

- netolerancija na laktozu

- intestinalni limfomi i drugi rakovi

- neuroloske probleme kao epilepsija, demencija, migrena i sli¢no
Autoimune bolesti i druga stanja povezana s celijakijom prikazana su u tablici 2.2.

Tablica 2.2. Ucestalost stanja kod osoba oboljelih od celijakije

STANJA UCESTALOST
anemija 69%
dermatitis herpetiformis 25%
autoimuna bolest $titnjace 26%
limfocitni kolitis 27%
dijabetes tipa 1 10%
neobjasnjiva neplodnost 12%
Downov sindrom 12%




3. MODEL MOBILNE APLIKACIJE

3.1. Prikaz postojecih rjesenja

3.1.1. EAT! GLUTEN-FREE

Celiac Disease Foundation (CDF), vodeca organizacija za celijakiju razvila je mobilnu aplikaciju
[7] koja prikazuje proizvode i usluge koje mogu koristiti ljudi koji ne konzumiraju gluten. Neke
od znacajki aplikacije su prosiriv digitalni centar proizvoda i recepata bez glutena, najnovije vijesti
1 istrazivanja o celijakiji 1 zivotu bez glutena, fotografije, nutricionisticke ¢injenice, alergeni |

informacije o sastojcima proizvoda i recepata, jednostavnost koriStenja i slicno. Slika 3.1.

prikazuje korisnicko sucelje aplikacije.

WELCOME

= ABOUT 2 @

O ¥ ¢ B MO

About Products Services Companies Recipes

T e e w"af%GLUTEN-FREE
o = ¢ & o MRKETPLACE

Products Services Companies Recipes

celiacorg G |_U T E N - |: R E E 2 Loginor register for an account?
M:ZRKETPLACE

2 Welcome CDF Marketplace User

Nut Thins Smokehouse Flavor
June 25, 2018 7:19 am

Grilled Chicken and Tropical
Fruit Salad

! - WSE
Welcome to the Eat! Gluten-Free App. Browse products by allergens & June 21, 2018 759 am

dietary preferences, connect with companies and services, search through a
wide variety of recipes, and create your own shopping list.

Skip Intro

CEO Marilyn G. Geller Honored
with the Center for Nonprofit
Management Inspiring Leader
Award

June 18, 2018 11:29 am

<1 Sign Up for Updates

Slika 3.1. Sucelje aplikacije Eat! Gluten-Free [7]



3.1.2. GLUTEN — FREE

Gluten-free [8] je aplikacija koju je projektirao Celiac Disease Program at Children's National
Health System kako bi se osigurao kohezivni skup visokokvalitetnih obrazovnih materijala
pacijentima i obiteljima koji Zive s celijakijom ili stanjima povezanim s glutenom. U sklopu ove
aplikacije korisnici imaju pristup raznim resursima koji pomazu zivjeti siguran, hranjiv i ukusan
zivot bez glutena, ukljucujuéi: sigurne i nesigurne popise sastojaka, savjete za kupovinu trgovine,
recepte, edukaciju o prehrani i videozapise kuhanja te pristupu seminarima za kontinuirano

obrazovanje. Slika 3.2. prikazuje korisni¢ko sucelje aplikacije.

A\

Gluten-Free Recipes

Resource Materials

Celiac Disease & Gluten-Free Diet Resources

Below are several resource documents that provide informaiton about
celiac disease and the gluten-free diet. If you have any questions,
please contact us at any time.

Cluten-Free Diet Guide

Gluten-free food can be delicious, nutritious and fun to make! Our
team at the Celiac Program at Children's National Health System loves

Gluten-Free Diet - Getting Started Videos to cook, so we're sharing dozens of our favorite gluten-free recipes!
Let's get into the kitchen!

Preventing Cross Contamination at Home

?ﬁﬂ Breads and Baked Goods
NG

v

Dining at Restaurants Salads and Soups

School and 504 Plans

-
@. '» Snacks

Traveling on a Gluten-Free Diet Main Dishes

» B 2 P \ &

Slika 3.2. Sucelje Gluten-Free aplikacije [8]



3.1.3. CELIAC DISEASE DIET & TIPS

Celiac Disease Diet & Tips [9] , prikazana na slici 3.3., besplatna je aplikacija posebno dizajnirana
za celijakiju i osjetljivost na glutena. Aplikacija sadrzi savjete za dijetu i prehranu ne samo
oboljelih osoba ve¢ i zdravih kako bi se podigla svijest kod zdravih ljudi, kako za celijakiju, tako
I za druge sli¢ne bolesti povezane s glutenom. Aplikacija ima sljedeée primarne odjeljke: simptomi
celijakije, kako dijagnosticirati celijakiju, lijecenje celijakije, hrana za jelo, hrana koju treba

izbjegavati i sli¢no.

Celiac Disease Diet & Tips @ What is Celiac Disease ?

Ideal Weight BMI Calculator Celiac Disease

Celiac disease is a digestive disorder that damages

—_ the small intestine. People with celiac disease cannot
reatures| PRO Features eat gluten. The disease can cause long-term digestive
problems and keep you from getting nutrients you need.

What is Celiac Disease ?

Symptoms of Celiac disease

Eating food with
‘Small ;- . gluten causes
intestine _| . _ discomfort

How to diagnose Celiac disease

Treatment for Celiac disease

Foods to Eat Celiac disease can be very serious. The disease can cause
long-lasting digestive problems and keep your body from
. getting all the nutrients it needs. Celiac disease can also
Foods to Avoid affect the body outside the intestine.
Common Gluten containing products What is Gluten?

Benefits of Exercise with Celiac Disease

How to Avoid Weight Gain with Celiac Disease

\

000000300

ﬁ Ways to Gain Weight with Celiac Disease

Slika 3.3. Sucelje aplikacije Celiac Disease Diet & Tips [9]



3.2. Registracija i prijava korisnika

Prije prvog koristenja aplikacije potrebna je registracija korisnika kod koje se od korisnika trazi
korisni¢ko ime, adresa e-poste i lozinka. Navedeni podaci spremaju se u bazu podataka i koriste
se kod prijave. Prije svakog koriStenja aplikacije potrebna je prijava podacima navedenim kod
registracije gdje se ti podaci provjeravaju, u slucaju da nisu ispravni, aplikacija izbacuje obavijest

— error.
3.3. Informativni dio aplikacije

Nakon prijave, aplikacija prosljeduje na glavni zaslon koji sadrzi informativne dijelove i provjeru
zdravstvenog stanja. Cilj informativnih dijelova aplikacije je upoznati korisnika s boles¢u i
objasniti $to je ona zapravo, koji Su simptomi, upoznati ga s prehranom i dati savjete kako lakse
zivjeti. Svaki dio aplikacije uz kratak informativni sadrzaj sadrzi i poveznicu na web stranicu gdje

korisnik moze procitati viSe o odabranom dijelu.
3.4. Nacin pracéenja bolesti — parametri

Parametri koristeni u aplikaciji su simptomi osoba oboljelih od celijakije, a prikazani su u tablici
3.1. U aplikaciji su navedeni parametri koje korisnik moze sam uociti bez odlaska na preglede i
sli¢no, ali postoje i parametri koje korisnik treba unaprijed znati jer ih ne moze sam dijagnosticirati
bez pregleda. Glavni cilj aplikacije nije dijagnosticiranje ili otkrivanje bolesti ve¢ olaksavanje

zivota s bolescu.

Tablica 3.1. Parametri koristeni u aplikaciji

KATEGORIJA PARAMETARA PARAMETRI

OPCA STANJA Anemija
Umor
Pothranjenost ili nedostatak vitamina
Aurtritis

MUSKULOSKELETNI SIMPTOMI -
Bol u zglobovima

Bol u rukama ili nogama
Osteoporoza

KOZNI ILI STOMATOLOSKI Tamni zubi ili slaba caklina
SIMPTOMI Ospi i svrbez koze

Gubitak kose

Bol u trbuhu

Refluks kiseline

Nadutost

Zatvor

Proljev

GASTROINTESTINALNI SIMPTOMI




Povracanje
Naglo mrSavljenje ili debljanje

3.5. Procjena stanja i trenda

Procjena stanja osobe oboljele od celijakije vrsi se na osnovi parametara navedenih u potpoglavlju
3.2 tako §to korisnik za svaki parametar odnosno simptom oznacava osjeti li ga. Na osnovu tih
podataka vrsi se analiza i procjenjuje se zdravstveno stanje korisnika. Podaci se analiziraju na
osnovi broja simptoma, a moguca su Cetiri ishoda gdje je prvi ishod kada korisnik nema niti jedan
simptom, drugi kada ima od jednog do Sest simptoma, tre¢i kada ima od sedam do jedanaest

simptoma i Cetvrti kada ima od dvanaest do sedamnaest simptoma.
3.6. Stvaranje preporuka

Preporuke se stvaraju na osnovi procjene stanja i trenda tako Sto se U obzir uzimaju simptomi koje
je korisnik oznacio te se generiraju preporuke koje bi mogle poboljsati ili olaksati te simptome.
Preporuke se generiraju za svaki navedeni simptom pa ¢e tako na primjer, ako korisnik osjeti
nadutost, preporuka biti o tome kako da sprijeci ili smanji istu. Kod svake kratke preporuke postoji
poveznica koja korisniku omoguduje vise informacija. Takoder su u aplikaciji opéenite preporuke

kako poboljsati zdravstveno stanje korisnika i kako lakse zivjeti s celijakijom.
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4. PROGRAMSKO RJESENJE MOBILNE APLIKACIJE

Buduci da celijakija nije rijetka bolest, u prosjeku se pojavljuje kod 1 od 150 osoba, a na trzistu ne
postoji velik broj aplikacija kojima je osnova navedena bolest, razvojem ove i sli¢nih aplikacija
oboljelima se olaksava zivot. U sljedecem poglavlju opisane su koristene tehnologije, okruzenja i

programski jezici i uz objasnjenje je prikazan programski kod vaznih dijelova aplikacije.

4.1. KoriStene tehnologije

4.1.1. ANDROID STUDIO

Android Studio [10] sluzbeno je integrirano razvojno okruzenje (IDE) za operacijski sustav
Android, razvijen na JetBrainsovoj IntelliJ IDEA programskoj podrsci i konstruiran posebno za
razvoj aplikacija Androida. Moze se preuzeti za Windows, Linux i MacOS operacijske sustave.
U trenutnoj stabilnoj inacici navedene su sljedece znacajke: gradle-osnovana podrska, refactoring
I brz popravak, lint alati za poboljsanje performansi, upotrebljivosti, suglasnosti inacice i ostalih
problema, predlosci temeljeni na raznim carobnjacima za izradu uobicajenog izgleda Android
aplikacija i njezinih dijelova, uredivac¢ rasporeda dijelova aplikacije kojim se korisniku omogucuju
povlacenje i ispustanje dijelova sucelja, omogucen je pretpregled dizajna aplikacije na nekoliko
rezli¢itih postavka zaslona, podrska za programiranje Android Wear aplikacija, ugradena podrska
za Google Cloud platformu, koja omogucuje integraciju sa Firebase Cloud Messaging (ranije
"Google Cloud Messaging™) i virtualni uredaj (emulator) Google App Engine Androida za
pokretanje i uklanjanje pogreSaka aplikacija u ovom programu. Android Studio, navedeno u [11]
I [12] podrzava sve iste programske jezike kao program IntelliJ npr. Python i Kotlin i Android
Studio 3.0 podrzava Java 7 jezicne znacajke 1 podskup Java 8 jezi¢nih znacajki koje se razlikuju

po inacici platforme.

4.1.2. JAVA

Kao $to je opisano u [13] i [14] , Sun Microsystems je objavio Javu 1995. godine, a ona je
racunalna platforma i programski jezik. Java, navedeno u [15] je potrebna za rad velikog broja
aplikacija i internetskih stranica kojih svakodnevno nastaje jos$ vise. Siguran, brz i pouzdan, jedan
je od najkoristenijih programskih jezika popularan za razvoj mobilnih aplikacija i za koriStenje u
financijskim poduzec¢ima. Osnovni je jezik za programiranje operacijskog sustava Android [16], a

mozemo ju besplatno preuzeti na stranici java.com. Prednost ovog programskog jezika je sto se na
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svim operacijskim sustavima mogu izvodit pisani programi, jedino §to je potrebno je JVM (Java

Virtual Machine).
4.1.3. XML

XML [17] znaci Extensible Markup Language, a radi se 0 ozna¢nom jeziku slicnom HTML-u
(HyperText Markup Language) koji se koristi za opisivanje podataka. XML oznake nisu unaprijed
definirane pa ih se mora definirati. Citljiv je i ljudima i strojevima te je takoder jednostavan za
razvoj. U Android sustavima ga upotrebljavamo za dizajniranje aplikacija, a informacije o dizajnu

mozemo procitati u [18].
4.1.4. RETROFIT

Retrofit [19] je REST Kklijent za Javu i Android. Omogucava relativno lako dohvacanje i prijenos
JSON (ili drugih strukturiranih podataka) putem REST temeljenih web usluga. U Retrofitu
mozemo konfigurirati koji pretvara¢ se koristi za proces prevodenja podataka struktura ili objekta
u format koji se moze pohraniti ili prenijeti. Tipi¢no za JSON koristimo GSon, ali mozemo dodati
prilagodene pretvornike za obradu XML ili drugih protokola. Retrofit koristi OkHttp knjiznicu za
HTTP zahtjeve.

4.1.5. NODE.JS SERVER

Node.js [20] je viSeplatformsko okruZzenje otvorenog tipa koje izvrSava JavaScript kod izvan
preglednika. Kroz povijest, prvenstveno, upotrebljavano je skriptiranje JavaScripta na strani
Klijenta, u ¢emu su skripte napisane u JavaScriptu bile ugradene u HTML internetske stranice i
pokretane web-preglednikom korisnika pokretackim programom JavaScripta. Node.js omogucuje
razvojnim programerima JavaScripta pisanje naredbi i skriptiranje koje se pokrece na strani
posluzitelja, koje sluzi za izradu dinamickog sadrzaja internetske stranice prije no se stranica
prosljedi korisnikovom internet pregledniku. Zbog toga, Node.js predstavlja paradigmu
"JavaScript svugdje", ujedinjujuci razvoj internetskih aplikacija ne oko razli¢itih jezika za stranu

posluzitelja i za klijentske skripte ve¢ oko jednog.
4.1.6. BAZA PODATAKA MONGODB

MongoDB [21] je besplatna platforma otvorenog tipa i program baze podataka koji je dokumentno
orijentiran. Kategoriziran kao NoSQL program baze podataka, MongoDB koristi dokumente
slicne JSON-u. MongoDB je razvila tvrtka MongoDB Inc. i objavljen je pod kombinacijom GNU

Affero opce licence 1 licence Apache.
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MongoDB podrzava polja, upit raspona i pretrazivanje regularnih izraza. Upiti mogu vratiti
odredena polja dokumenata i takoder sadrzavati korisnic¢ki definirane JavaScript funkcije. Upiti
mogu biti konfigurirani tako da vracaju slucajni uzorak rezultata odredene veli¢ine.

MongoDB Community Edition je besplatan i dostupan za Windows, Linux i OS X.

4.1.7. OPERACIJSKI SUSTAV ANDROID

Mobilni operacijski sustav Android razvio je Google na temelju modificirane inacice Linux jezgre
i druge programske podrske otvorenog koda. Prvenstveno, Android je napravljen za uredaje
osjetljive na dodir, na primjer pametni mobilni uredaji i tableti. Dodatno, za televizore je razvijen
Android TV, za automobile Android Auto i Wear OS za ru¢ne satove, gdje svaki posjeduje
posebno dizajnirano korisni¢ko sucelje. Varijacije operacijskog sustava koriste se i na igra¢im

konzolama, ra¢unalima kao i na digitalnim fotoaparatima i drugoj elektronici.

4.2. Opis mobilne aplikacije

Mobilna aplikacija za potporu oboljelima od celijakije razvijena je za osobe kojima je
dijagnosticirana celijakija, ali takoder ju mogu koristiti i osobe koje ne konzumiraju gluten.
Aplikacija nije razvijena kao aplikacija za dijagnosticiranje buduéi da, zbog postojanja raznih

simptoma i povezanih oboljenja, moze do¢i do pogresnog dijagnosticiranja.

Glavni zadatak aplikacije je pracenje zdravstvenog stanja korisnika gdje se kao parametri uzimaju
naj¢e$¢i simptomi i zdravstvene tegobe oboljelih od celijakije prema kojima se tada generiraju
preporuke kako poboljsati odredeno stanje, ukloniti ili smanjiti simptome. Prehrana, odnosno
savjeti za bezglutensku prehranu takoder su vazan zadatak aplikacije jer je prehrana jedini nain
lijeCenja celijakije.

Cilj razvijanja aplikacije je olak$anje svakodnevnog Zivota oboljelima od celijakije ili osobama

koje ne konzumiraju gluten, a idejno rjeSenje prikazano je na slici 4.1.
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SPREMANJE U

REGISTRACWA > ga1) PODATAKA
PRIJAVA <
PRUZANJE » ODLAZAK NA
INFORMACIJA POVEZNICU
PROVJERA
ZDRAVSTVENOG
STANJA
ANALIZA
PODATAKA
GENERIRANJE 2 ODLAZAK NA
PREPORUKA POVEZNICU

Slika 4.1. Blok dijagram idejnog rjesenja aplikacije

Slika 4.1 prikazuje tijek rada aplikacije odnosno korake koje prolazimo kroz aplikaciju, od
registriranja i prijave preko prikupljanja informacija kroz sadrzaj aplikacije do provjere stanja,

analize podataka prikupljenih u provjeri i zatim generiranja preporuka.
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4.3. Programski kodovi

U ovom poglavlju navedeni su i objasnjeni najvazniji dijelova programskog koda aplikacije kao
postupak i obrada prijave i registracije, na¢in na koji je programiran glavni zaslon i aktivnosti na
koje glavni zaslon vodi te provjera zdravstvenog stanja. Kod provjere je prikazan nacin obrade

podataka i generiranje preporuka.
4.3.1. PRIKAZ POSTUPAK REGISTRIRANJA | PRIJAVLJIVANJA

U ovom poglavlju prikazani su programski kodovi postupka registracije i prijave korisnika u
aplikaciju. Na slici 4.2. moze se vidjeti glavni dio koda za registraciju odnosno koje podatke
korisnik treba unijeti da bi registracija bila uspjesna i $to se dogodi kada ona nije uspjesna. U kodu
se moze primijetiti da je potrebno unijeti korisni¢ko ime — username, e-mail i lozinku — password.
Kada korisnik pritisne tipku Registrirajte se, aplikacija vrsi provjeru jesu li uneseni svi trazeni
podaci i u sluc¢aju kada nisu izbacuje obavijest s porukom — Error $to mozemo vidjeti u else dijelu
if petlje u onResponse(). Kao i u sluc¢aju kada korisnik nije unio trazene podatke, tako se i u slucaju
pogreske same aplikacije izbacuje greska — onFailure(). Nakon uspjeSne registracije, aplikacija

prosljeduje korisnika na pocetni zaslon $to je vidljivo u onResponse() u if petlji.

private void matUi() {
final EditText usernamelnput = findViewBvId(R.1d usernamelInput);
final EditText emaillnput = findViewBvyId(R.1d. emaillnput);
final EditText passwordInput = findViewBvId(R.1d passwordInput);

final View registerButton = findViewBvId(E_1d.register);

registerButton.setOnClickListener((view) -> {
final RegisterRequest registerRequest = new
RegisterRequest(usernamelnput. get Text().toString(), emaillnput. getText() toString(),
passwordInput. getText().toString());

NetworkingUtils getUserApiService().registerUser(registerRequest) enqueve(new
Callback<UserResponse=() {

@Overnde
public void onResponse(final Call<UserResponse> call, final
Fesponse<UserResponse™ response) |
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final UserResponse userBesponse = response bodv();

if (userResponse 1= null && userResponse getToken() = null &&
luserResponse getToken().1sEmptv()) {

MyvApp getPreferences() saveUserToken(userResponse getToken());
showMain();

}else {
Toast makeText(RegisterActivity this, "Error”, Toast LENGTH_SHORT) show();

h

h

@Overnde
public void onFailure(final Call=UserResponse> call, final Throwable t) {
Toast makeText(RegisterActivity this, "Error”, Toast LENGTH SHORT). show();
h
1)
1
¥

Slika 4.2. Prikaz programskog koda registracije korisnika

Kod postupka prijave korisnika mozemo prouciti na slici 4.3. Nakon uspjeSne registracije
korisnika, prije svakog sljedeceg koristenja aplikacije, potrebna je prijava. Prijava se izvrSava
upisivanjem adrese e-poste i lozinke koju smo odabrali pri registraciji. U slu¢aju krivog upisivanja
podataka ili greske aplikacije, izbacuje se obavijest s greSskom — prikazano u kodu u dijelu
onResponse() u if petlji i u onFailure(). U kodu takoder mozemo vidjeti mogucnost odlaska na

registraciju umjesto prijave ako korisnik prvi put ulazi u aplikaciju.

private void mnatUi() {
final EditText emaillnput = findViewById(R.1d. emaillnput);
final EditText passwordInput = findViewBvId(F.1d_passwordlnput);
final View loginButton = findViewBvId(F.1d.legin);

loginButton.setOnClickListener{(view) -> {
final LoginRequest request = new LoginRequest{emailInput. get Text() toString(),
passwordInput. getText().toString());

NetworkingUtils. get UserdpiService() logUserIn(request) enqueue(new
Callback=UserResponse=() {

@Overnde
public void onResponse(final Call<UserResponse> call, final Response<UserResponse>
response) |
final UserResponse userResponse = response. body();
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if (userFesponse |= null && userResponse getToken() != null &&
luserResponse getToken().1sEmptv()) {

MyvApp getPreferences() savelUserToken{userResponse_getToken());
showMain();

}else {
Toast makeText(LoginActivity this, "Error", Toast LENGTH SHORT) show();

h

h

@Overnde
public void onFailure(final Call=UserEesponse> call, final Throwable t) {
Toast makeText(LoginActivity this, "Error”, Toast LENGTH SHORT) show();
h
1)
1)

final View registerlnstead = findViewBvId(F.i1d.registerlnstead);

registerlnstead setOnClickListener((view) -= showBRegister());

}

Slika 4.3. Prikaz programskog koda prijave korisnika

4.3.2. PRIKAZ GLAVNOG ZASLONA APLIKACIJE

UspjeSnim postupkom prijave i registracije, aplikacija korisnika vodi na glavni zaslon na kojem,
kao S§to je opisano u poglavlju 3.3., postoji informativni sadrzaj i dio aplikacije s provjerom
zdravstvenog stanja. Kod na slici 4.4. prikazuje sto se dogada pritiskom na gumbe na glavnom
zaslonu, moZemo vidjet da svaki gumb vodi na novu aktivnost. Kao primjer mozemo uzeti dio
koda showMorelnfo() koji nas vodi na novu aktivnost koja sadrzi informativni sadrzaj i poveznicu
na stranicu s viSe informacija. Sve Cetiri aktivnosti s viSe informacija programirane su I

funkcioniraju na isti nac¢in dok je provjera zdravstvenog stanja objasnjena u daljnjem tekstu.

private void matUi() {
View morelnfo = findViewBvId(R.1d morelnfo);
morelnfo setOnClickListener((view) -> showMorelnfo());

View symptoms = findViewBvId(R.1d. symptoms);
symptoms setOnClickListener((view) -> showSymptoms());

View glutenFreeDiet = findViewById(F.1d. glutenFreeDhet);
glutenFreeDiet setOnClickListener((view) -= showGlutenFreeDiet());

View advice = findViewBvyId(F.1d advice);
advice setOnClickListener((view) -= showAdwvice());

View healthTest = findViewBvId(E 1d.healthTest);
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healthTest setOnClickListener((view) -= showHealthTest());
¥
private void showMoreInfo() {
startActivitv(Details Activity getLaunchIntent(this, R string more _info button,
E_string more_info description, "http://www msd-prirucnici placebo_hr/'msd-primucnik/bolesti-
probave/malapsorpeiyski-sindrom/celyjakya™));
¥
private void showSymptoms() {
startActivity(Details Activity. getLaunchIntent(this, B string symptoms button,
E_string symptoms_description,
"http:/fwwrw_celijakija hr/index phpToption=com_content&task=viewd&i1d=16"));
b
private void showGlutenFreeDiet() {
startActivity(Details Activity. getLaunchIntent(this, B string gluten free diet button,
E string gluten free diet description, "http://www.recepti-vio.com™));
b
private void showAdvice() {
startActivity(Details Activity. getLaunchIntent(this, R string advice button,
F string advice description, "http://wwiw. drschaer-
institute com/smartedit/documents’ mediacenter/schaer zoeliakiebuch hr internet 1 pdf")):
b
private void showHealthTest() {
startActivity(Health TestActivity. getLaunchIntent(this));

3

Slika 4.4. Prikaz programskog koda glavnog zaslona aplikacije

4.3.4. PRIKAZ PROGRAMSKOG RJESENJA PROVJERE ZDRAVSTVENOG STANJA

Programsko rjesenje testa aplikacije sastoji se od nekoliko dijelova koji su — mogu¢nost odabira
simptoma pomocu checkboxa odnosno kucice za oznaCavanje, gumba za zavrSetak testa te

generiranih preporuka nakon zavrSetka testa.

Programski kod na slici 4.5 objasnjava procjenu zdravstvenog stanja objasnjenu u poglavlju 3.5.

private void showSummary(final int numberOfSymptoms) {
final TextView summary = findViewById(R.1d resultsSummary);

if (numberOfSymptoms == 0 {
summary. set Text(F_string healthy);

1 else if (numberOfSymptoms < 7 && numberOfSymptoms = 0) {
summary.setText(E_string good);

1 else if (numberOfSymptoms < 12) {
summary.setText(E_string not_too_good);

1 else {
summary. setText(F_string bad);

¥

¥
i

Slika 4.5. Prikaz programskog koda analize odabranih simptoma
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Nakon oznacavanja simptoma i zavrSetka testa, generira se preporuka za svaki odabrani simptom.

U kodu na slici 4.6 moze se vidjeti da svaka preporuka sadrzi ime simptoma, kratak opis i

poveznicu koja vodi na vise informacija o tom simptomu.

public void showData(final HealthItem healthltem, final LinkClickedListener listener) {
final TextView symptomName = itemView findViewBvId(F_id sympromName);
final TextView symptomDescniption = ttemView. findViewBvId(R.ad symptomDescription);
final TextView adviceLink = stemView findViewBvId(E_1d symptomLink);

svmptomName setText(healthltem getParameterResource());
symptomDescnption.setText(healthltem getSyvmptomDescription());

adviceLink setOnClickListener({view) =
listener onLinkClicked(healthItem getMoreInfoLink()));
¥

Slika 4.6. Prikaz programskog koda generiranih preporuka
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5. NACIN KORISTENJA | TESTIRANJE MOBILNE APLIKACIJE

5.1. Opis slijeda aktivnosti korisnika

5.1.1. REGISTRIRANJE KORISNIKA

Prilikom pokretanja aplikacije, pocetni zaslon nudi moguénost prijave i registracije. Registriramo
se tako $to na po¢etnom zaslonu pritisnemo tipku — Nemate ra¢un? Registrirajte se! koja nas vodi
na sljedeci zaslon gdje obavljamo registraciju. Kao §to je navedeno u poglavlju 3.2., za registraciju
su nam potrebni e-posta, korisnicko ime i lozinka koje aplikacija sprema u bazu podataka te ih
koristimo kod svakog novog koristenja aplikacije. Slika 5.1. prikazuje korisni¢ko sucelje aplikacije

kod registracije.

Korisnicko ime

Lozinka

Lozinka

Nemate racun? Registrirajte se

Slika 5.1. Prikaz registracije korisnika
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5.1.2. PRIJAVA KORISNIKA

Kod svakog koristenja aplikacije, potrebno se prijaviti koristenjem e-maila i lozinke koju je
korisnik odredio prilikom registracije. Tijekom prijave vrSi se provjera to¢nosti podataka,
aplikacija provjerava je li e-mail u bazi podataka, ako nije, aplikacija izbacuje obavijest s greSkom

—error. Slika 5.2 prikazuje korisnic¢ko sucelje kod prijave korisnika.

Lozinka

Nemate racun? Registrirajte se!

Slika 5.2. Prikaz prijave korisnika
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5.1.3. SADRZAJ APLIKACIJE

Nakon uspjesne prijave, korisnik dolazi na glavni zaslon aplikacije koji se sastoji od gumba za
Cetiri zaslona informativnog sadrzaja i gumb za provjeru zdravstvenog stanja. Svrha informativnih
dijelova aplikacije je upoznavanje korisnika s osnovnim znanjem potrebnim za razumijevanje
celijakije, njezinih simptoma, nacina prehrane i sli¢éno. Kao Sto je kroz rad navedeno, svrha
aplikacije nije dijagnosticiranje celijakije ve¢ pomo¢ osobama kojima je bolest veé

dijagnosticirana. Slika 5.3 prikazuje glavni zaslon aplikacije.

STO JE CELIJAKIJA?

SIMPTOMI

BEZGLUTENSKA PREHRANA

ZIVOT S CELIJAKIJOM

Slika 5.3. Prikaz glavnog zaslona aplikacije
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Prva dva gumba aplikacije sadrze informacije o tome §to je celijakija i o simptomima, prikazano

na slici 5.4.

Nakon svakog sadrzaja postavljene su poveznice s viSe informacija tako da korisnik moze prouciti

I druge izvore zeli li saznati vise. Na poveznice odlazimo pritiskom na gumb — LINK.

Sto je celijakija?

Celijakija je autoimuni poremecaj kod kojeg
hranjenje glutenom dovodi do oSteéenja
tankog crijeva.

Kada ljudi sa celijakijom jedu gluten
(protein koji se nalazi u psenici, razi
jeému), njihovo tijelo reagira napadom

na tanko crijevo. Takav napad dovodi

do ostecenja resica tankog crijeva, koje
promicu apsorpciju hranjivih tvari sto
dovodi do nemogucénosti apsorpcije
hranjivih tvari u tijelo.

Celijakija se moze razviti u bilo kojoj
zZivotnoj dobi nakon $to ljudi po¢nu jesti
hranu ili koristiti lijekove koji sadrze gluten.
Nelijecena, celijakija moze dovesti do
dodatnih ozbiljnih zdravstvenih problema
koji uklju€uju razvoj drugih autoimunih
poremecaja poput dijabetesa tipa l i
multiple skleroze (MS), dermatitisa
herpetiformisa (svrbeza koze), anemije,
osteoporoze, neplodnosti i pobacaja,
neuroloskih stanja kao Sto su epilepsija i
migrene i do crijevnog karcinoma. Drzimo

Progitajte viSe na:
LINK

Simptomi

Znakovi i simptomi celijakije mogu varirati
te se razlikuju kod djece i odraslih. Najces¢i
znakovi kod odraslih su proljev, umor

i gubitak tezine, takoder odrasli mogu
dozivjeti nadutost, bol u trbuhu, muéninu,
zatvor i povracanje.

Vise od polovice odraslih osoba s
celijakijom imaju znakove i simptome koji
nisu povezani s probavnim sustavom,
ukljucujuci anemiju, koja se obicno javlja
uslijed nedostatka Zeljeza, gubitak gustoce
kostiju (osteoporoza) ili omeksavanje
kostiju (osteomalazija), svrbez, osip koze
(dermatitis herpetiformis), ostec¢enje zubne
cakline, Cireve u ustima, glavobolju i umor,
ukocenost i trnce u nogama i rukama,
probleme s ravnotezom i bol u zglobovima,
smanjeno funkcioniranje slezene
(hyposplenism) i Zgaravicu.

Kod djece mlade od 2 godine tipi¢ni znakovi
i simptomi celijakije ukljuuju povracanje,
kronicni proljev, nadut trbuh, lo$ apetit,
propadanje misic¢a dok starija djeca mogu

Procitajte vise na:
LINK

Slika 5.4. Prikaz sadrZaja aplikacije

Sljede¢a dva gumba vode na informacije o bezglutenskoj prehrani i opéenito o zivotu s celijakijom.
Sadrze savjete, informacije i, kao i prethodna dva zaslona, poveznice na stranice s vise informacija.
Takoder, kao 1 ranije spomenuto, na stranice s vise informacija odlazimo pritiskom na LINK.

Informacije su prikazane naslici 5.5.

23



Bezglutenska prehrana

Gluten je elasticna bjelancevinasta tvar
netopiva u vodi, a najcesS¢a poveznica

uz nju su zitarice. On je zastupljen u
pSenici, jeému i razi. Radi elasti¢nosti i
liepljivosti gluten se koristi u farmaceutskoj,
kozmetickoj i prehrambenoj industriji.

Prelazak na prehranu bez glutena nije
jednostavan i zahtijeva discipliny, strpljenje,
odricanje i strogu kontrolu. Pacijenti koji
boluju od celijakije nuzno moraju koristiti
prehranu bez glutena dok mnogi ljudi mogu
biti osjetljivi na gluten i bez celijakije.

Uz pozitivan stav i nove navike u pripremi
hrane, necete se tesko naviknuti na
prehranu bez glutena. Ovakva prehrana ima
zdravstvene prednosti koje se uoc¢avaju vrlo
brzo nakon eliminiranja glutena iz prehrane:
- bolja apsorpcija hranjivih tvari

- sprjecavanje nastanka dijabetesa

- zastita od malignih bolesti

- smanjivanje krvnog tlaka

Progitajte vise na:
LINK

Zivot s celijakijom

U slucaju simptoma koji ukazuju na
celijakiju, za prvu je dijagnozu najcesce
dovoljno napraviti krvnu pretragu. Konacnu
je dijagnozu moguce postaviti samo
biopsijom crijeva. Prilikom biopsije uzimaju
se i ispituju dijelovi tkiva kako bi se utvrdilo
moguce oStecenje tankog crijeva.

Osnova terapije celijakije je dozivotna
bezglutenska dijeta. Medutim, provodenje
adekvatne bezglutenske dijete niti danas
nije lagano niti jednostavno s obzirom da je
rasirenost proizvoda koji sadrze gluten vrlo
velik i Sarolik. S druge strane, adekvatnim
lijecenjem bolesnika s tipicnom klinickom
slikom vrlo brzo nestaju simptomi bolesti,
uspostavlja se uredan rast i razvoj djeteta,
a uocava se i poboljSanje opcéeg stanja

Sto vodi znacajno boljoj kvaliteti Zivota.
Ovom se dijetalnom prehranom ne gubi niti
jedan neophodni element za uredan razvoj
djeteta, odnosno zdrav zZivot odraslih.

S druge strane, stalno treba imati na umu

Progitajte vise na:
LINK

Slika 5.5. Prikaz sadrZaja aplikacije

5.1.4. PROVJERA ZDRAVSTVENOG STANJA

Nakon §to korisnik prode kroz informativni dio aplikacije, dolazi do provjere zdravstvenog stanja
gdje treba oznaciti simptome koje osjeti na temelju kojih se generiraju preporuke kako poboljsati
stanje ili otkloniti te simptome. Na zaslonu s testom simptomi su podijeljeni u vise kategorija kako
bi se olakSao pronalazak odgovaraju¢ih simptoma. Korisnik rjeSava test na nacin da oznaci
simptome koje osjeti te kada zavrsi, pritisne — ZAVRSI TEST. Nakon toga, aplikacija analizira
stanje na osnovi broja odabranih simptoma te ispisuje kratak komentar trenutnog zdravstvenog
stanja 1 savjete o odabranim simptomima. Kao i kod informativnog sadrzaja aplikacije, tako i kod
simptoma postoje poveznice za vise informacija o svakom pojedinom simptomu. Detaljniji prikaz

ovog dijela aplikacije bit ¢e prikazan u poglavlju 5.2. Slika 5.6 prikazuje sucelje provjere.
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ZAVRSI TEST

OPCA STANJA

Anemija

Pothranjenost ili nedostatak vitamina

MUSKULOSKELETNI SIMPTOMI

Artritis

Slika 5.6. Prikaz testa zdravstvenog stanja

5.2. Provjera ispravnosti rada aplikacije

Provjera ispravnosti aplikacije obavlja se u dijelu Provjera zdravstvenog stanja prikazanom naslici
5.6. Kod testiranja postoje Cetiri moguca ishoda ovisno o broju oznacenih simptoma. Prvi slucaj
je kada korisnik ne ozna¢i niti jedan simptom, drugi slucaj je kada oznaci od jednog do Sest (slika

5.7), treci slucaj kada oznaci od sedam do jedanaest simptoma i ¢etvrti kada oznaci dvanaest i vise
(slika 5.8).
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Vase zdravstveno stanje je odliéno! Nemate o ¢emu
brinuti.

Vase trenutno stanje je dobro, a kako bi se rijesili
trenutnih simptoma, procitajte savjete.

Povra¢anje

Do mucnine, a zatim i povracanjamoze do¢i zbog
hrane koju ste pojeli. Vazno je-da sto prije zaustavite
napadaje koji iscrpljuju’vas organizam i zbog ¢ega
mozete dehidrirati.

Vazno je da u tom periodu ne jedete nista Sto bi moglo
dodatno iziritirati vas Zeludac zbog ¢ega bi opet

mogli imati muéninu. Izbjegavajte mlijeko i mlijeéne
proizvode, a umjesto toga se okrenite dumbiru i medu.
Med i dumbir zajedno stvaraju prirodni lijek koji je
odli¢an za zaustavljanje povra¢anja pa tako i mucnine.

Zelim znati vige!

Naglo mrsavljenje ili debljanje

Kod osoba oboljelih od celijakije do naglih promjene
tjelesne tezine dolazi zbog nepravilne prehrane. Do
mr$avljenja dolazi zbog malapsorpcije hranjivih tvari
zbog konzumiranja hrane koja sadrzi gluten, a do
debljanja dolazi zbog slabog imuniteta, umora i slicno.
Rjesenje naglog debljanja ili mrSavljenja je pracenje
pravilne, bezglutenske prehrane kojom oporavljamo

Slika 5.7. Prikaz prva dva slucaja kod rjesavanja testa u aplikaciji
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Vase trenutno stanje nije najbolje, procitajte savjete
kako biste rijesili simptome.

Bol u trbuhu

Bol u trbuhu'kod osoba oboljelih od celijakije pojavijuje
se zbog unosa namirnica koje-sadrze gluten. Kako
biste smanijili te sprijeéili bol u trbuhu, izbjegavajte
namirnice koje sadrze gluten.

Zelim znati vise!

Refluks kiseline

Refluks kiseline je povratni tijek Zelu¢anog sadrzaja
prema gore u jednjak.

a olaksanje tegoba izazvanih povratom (refluksom)
kiseline moze se poduzeti nekoliko postupaka.
Podizanje uzglavlja kreveta za oko 15 cm moze
pomocdi da se kiselina ne vraca u jednjak tijekom
spavanja. Moze pomodi i izbjegavanje kave, alkohola i
drugih tvari koje poti¢u Zeludac da proizvodi kiselinu.

Zelim znati vise!

Vase trenutno stanje je jako loSe, savjetujemo Vam da
procitate savjete kako biste rijesili simptome, i da se
javite lijecniku.

Bol u rukama ilinogama

Bolovi u rukama ili nogamassu.¢esto povezani s
umorom, bolovima u zgloboyvima kao i artritisom.
Kuéni tretmani koji nam mogu pomo¢i su:

U kadi tople vode (ne prevruce), otopite jednu.do dvije
Salice gorke soli(sol koja je bogata magnezijevim
sulfatom). Kupajte se barem 15-ak minuta ili sve do
kad se voda ne ohladi.

Povecajte unos kalcija. Vazno je uzimati kalcij u
kombinaciji s magnezijem jer je magnezij potreban za
apsorpciju kalcija.

Koristite tople i hladne obloge ili kupke.

Na bolna i ote¢ena podrucja, nakapajte par kapi
etericnog ulja paprene metvice ili eukaliptusa.

Zelim znati vise!

Osteoporoza

Osteoporoza je bolest koju karakterizira smanjenje
kostane mase, poremeéaj njezine strukture te
posljedi¢no nedostatna mineralizacija kosti Sto

Slika 5.8. Prikaz druga dva slucaja kod rjesavanja testa u aplikaciji

Svim ishodima testa osnova je savjetovanje oboljele osobe. Kao §to se moze vidjeti na slikama

5.8. i 5.9., uz kratak opis simptoma i savjet postoji moguénost pritisnuti tipku Zelim znati vise!

koja je poveznica na stranicu s viSe informacija i savjeta za svaki pojedini simptom. Tablica 5.1.

prikazuje sve moguce izlaze aplikacije za razlicite ulaze.

Aplikacija je jednostavno dizajnirana kako bi se olaksalo koriStenje za korisnike razli¢itih dobnih

skupina, pozornost je obra¢ena na Citljivost sadrzaja kao i na boje koje ne umaraju ljudsko oko.

Tablica 5.1. Rezultati provjere zdravstvenog stanja za odredene ulaze i izlaze

ULAZI IZLAZ

Vase zdravstveno stanje je odlicno! Nemate o
bez ulaza o

¢emu brinuti!
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umor, bol u zglobovima, bol u trbuhu,

nadutost

Vase zdravstveno stanje je dobro, a kako biste
se rijesili trenutnih simptoma, procitajte

savjete.

anemija, tamni zubi ili caklina, bol u trbuhu,
refluks kiseline, nadutost, zatvor, proljev,

povracanje

Vase zdravstveno stanje nije najbolje,
procitajte savjete kako biste se rijesili

simptoma.

anemija, tamni zubi ili caklina, bol u trbuhu,
refluks kiseline, nadutost, zatvor, proljev,
povracanje, umor, osip i svrbez koze, gubitak

kose, bol u zglobovima

Vase zdravstveno stanje je jako lose,
savjetujemo Vam da procitate savjete kako

biste rijesili simptome i da se javite lijeniku.
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6. ZAKLJUCAK

Aplikacija za potporu oboljelima od celijakije razvijena je kako bi pomogla oboljelima budu¢i da
je celijakija Cesta bolest, ali nije Cesto tematika aplikacija. Kroz koriStenje aplikacije, korisnik se
upoznaje s boles¢u, njezinim simptomima, bezglutenskom prehranom te moze procitati savjete
korisne za svakodnevni zivot. Uz informacije koje se mogu dobiti u aplikaciji, korisnik ima
mogucnost istraziti vise, jer aplikacija sadrzi poveznice na stranice s vise informacija o raznim
dijelovima bolesti. Nakon $to korisnik prikupi dovoljno informacija, moze prije¢i na provjeru
zdravstvenog stanja. Provjera zdravstvenog stanja vrsi Se tako §to je korisniku ponuden odreden
broj simptoma te ih oznacava ako ih osjeti. Nakon §to korisnik ozna¢i simptome, zavrSava provjeru
te aplikacija generira odredenu poruku, ovisno o broju simptoma koje je korisnik oznacio, i
generira objaSnjenja i savjete za svaki simptom posebno. Kao §to unutar aplikacije postoji
moguénost odlaska na web stranice s viSe informacija, tako je i za svaki simptom ponudena

poveznica zelim znati vi$e koja vodi na stranicu s vi$e informacija o pojedinom simptomu.

Aplikacija je razvijena u razvojnom okruzenju Android Studio koriStenjem programskog jezika
Java i koristenjem XML-a. Testiranje aplikacije pokazuje da su nastali izlazi i nafin generiranja
preporuka ovisni o ulazima, odnosno da aplikacija radi ispravno. Koristenjem aplikacije utvrdena
je ucinkovitost u informiranju i savjetovanju korisnika. Provjerom rada uocena je mogucnost
poboljsanja aplikacije, pruzanjem vise informacija navodenjem dodatnih poveznica za svaki

obraden sadrzaj.
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SAZETAK

Ovaj zavrsni rad obraduje razvoj aplikacije za potporu oboljelima od celijakije. Aplikacija je
razvijena s ciljem savjetovanja i pomo¢i oboljelima te pruza informacije o bolesti, zivotu s
bolesc¢u, simptomima i o bezglutenskoj prehrani koja je najvazniji dio lije¢enja. Aplikacija se
sastoji od nekoliko informativnih dijelova i testa kojim procjenjuje zdravstveno stanje korisnika
tako Sto korisnik daje informacije, a aplikacija generira preporuke odnosno daje povratnu
informaciju kako poboljsati ili olaksati njegove simptome. Kroz rad je opisan razvoj, model i
programsko rjesenje aplikacije kao i najbitniji dijelovi programskog koda. Rezultati ispitivanja
ispravnosti rada aplikacije pokazuju uspjesnost u informiranju i savjetovanju korisnika §to pomaze

u Sirenju znanja i podizanju svijesti o bolesti.

Kljuéne rije¢i: Android, celijakija, mobilna aplikacija, zdravlje.
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ABSTRACT

Title: Mobile application for the support of celiac disease patients

This final paper deals with the development of the application for the support of celiac disease
patients. The application has been developed with the purpose of counseling and helping the
patients by providing information about the illness, life with the disease, symptoms, and about the
gluten-free diet that is the most important part of the treatment. The application consists of several
information sections and a test which evaluates the health status of the user based on user provided
data which the application analyzes and then generates recommendations, giving feedback on how
to improve or relieve his symptoms. Throughout the final paper, the development, model and
application software as well as the most important parts of the program code are described. By
testing the application, effectiveness is demonstrated in informing and consulting the user, which

helps to spread knowledge and raise awareness of the disease.

Key words: Android, celiac disease, health, mobile application.
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