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1. UvOD

Izracunavanje udjela kalorija, masti, bjelancevina, ugljikohidrata 1 Secera u
svakodnevnim namirnicama ima velike koristi, ukoliko Zelimo pratiti razinu unosa navedenih
tvari u organizam. Na taj nain mozemo preciznije paziti 1 pratiti razvoj tijela te njegovo
oblikovanje, §to je posebno znacajno kod nekih oboljenja, kao primjerice kod osoba s
VLCAD (eng. Very long chain acyln-CoA dehydrogenase deficiency). Oboljeli od nedostatka
VLCAD, imaju poteSkoce pri pravilnom razgradivanju odredenih masti, osobito u razdoblju
bez hrane te moraju paziti na kvantitativni unos odredenih tvari kako bi odrzali homeostazu i
normalno funkcionirali [1].

Zadatak ovog zavrSnog rada je izrada aplikacije koja ¢e omoguditi korisnicima
pracenje dnevnog unosa bjelancevina, masnoca, Secera i ugljikohidrata na dnevnoj razini, te
¢e im sugerirati je li to u skladu s njihovom preporuc¢enim vrijednostima. Aplikacija se temelji
na tome da korisnik odabire namirnice i unosi njihovu masu, a kao rezultat dobije zbroj svih
hranidbenih vrijednosti u vidu bjelancevina, kalorija, masnoca, SeCera i1 ugljikohidrata.
Korisniku je u svakome trenutku omogucen pregled svih prethodno spremljenih obroka, kao i
mjesecna evidencija istih putem e-mail.

U radu je ponuden pregled svih koristenih tehnologija tijekom realizacije aplikacije, a
to su C# i lokalna baza podataka. Baza podataka sadrzi sve namirnice i u nju se upisuju

parametri svake od namirnica preko kojih se radi proraun svakoga obroka.

1.1. Nedostatak VLCAD-a

Vrlo dugi lanac acil-COA dehidrogenaze (eng. very long-chain acyl-CoA dehydrogenase)
je enzim koji katalizira prvi korak u procesu mitohondrijske B-oksidacije dugolan¢anih masnih
kiselina koje sadrze od 14 do 20 ugljikovih atoma. Nedostatak ovog enzima nasljeduje se
autosomno-recesivo §to implicira da obje kopije gena, od majke i oca, u svakoj stanici nose
mutacije u VLACAD genu [2].

Kao rezultat mutacije, osobe s deficitom ovog enzima imaju poteSkoca u razgradnji
masnih kiselina iz hrane, a one predstavljaju glavni izvor hrane za srce i miSice, osobito u
razdoblju gladovanja kad su izvor energije i za ostale organe. Masne kiseline se nakupljaju ili
ostaju djelomi¢no razgradene, a to ima toksi¢no djelovanje.

Karakteristicni simptomi ovog poremecaja pojavljuju se jo$ u djetinjstvu, a ukljucuju
letargiju (manjak energije) 1 hipoglikemiju (nisku razinu Secera u krvi). Oboljele osobe izloZene

su povecanom riziku abnormalnosti jetre, sranim problemima i rabdomiolizi (razgradnji



misi¢nog tkiva). Prevalencija bolesti je otprilike 1 na 40 000 do 120 000 Ljudi [3].
Posljedi¢no, ovakvo stanje iziskuje dugoro¢no lijeGenje i kontroliranu prehranu koja
obiluje ugljikohidratima, a siromasna je maS¢u te nadoknadu triglicerida srednjeg lanca, uz

izbjegavanje dugotrajnijeg gladovanja i tezi fizicki napor [4].
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Slika 1.1. Shematski prikaz procesa razgradnje dugolanc¢anih masnih kiselina u mitohondriju i
kljuénog pocetnog enzima VLCAD u razgradnji istih, prilagodeno prema [5].

1.2. Zadatak zavrSnog rada

Cilj zavr$nog rada je realizirati C# desktop aplikaciju za oboljele od VLCAD deficita,
koja bi im omogucila izraCun bjelancevina, kalorija, masti, Secera i1 ugljikohidrata pojedinih
namirnica te korisnikov unos personaliziranih propisanih dnevnih vrijednosti koje smije
unijeti u organizam. Prilikom odabira namirnica, potrebno je omoguditi ra¢unanje svih
unesenih tvari 1 njihovu pohranu. Takoder, namjera je osigurati korisnicima mjesecno (svakog
prvog u mjesecu) dospije¢e svih pohranjenih obroka putem e-maila, uz moguénost
proizvoljnog vremena slanja tj. kada god to korisnik zeli, kao i pregled povijesti upisanih
obroka, neovisno o tome koji je dan u mjesecu. Uz navedeno, korisniku je omogucen prikaza
neiskoriStenih nutritivnih parametara kako bi mu sljede¢im obrocima osigurao optimalne
dnevne vrijednosti. Korisnik ima moguénost izmjene parametara namirnica, unos novih
namirnica te njihovo brisanje. Korisnik na dnevnoj bazi ima limit koji bi trebao postovati, a u
slu¢aju da korisnik unese vrijednosti iznad limita, tada mu u sklopu aplikacije dolazi obavijest

0 kojim se to parametrima radi.



2. 1ZRACUN BJELANCEVINA, KALORIJA, MASTI, SECERA 1
UGLJIKOHIDRATA

Korisniku je od krucijalne vaznosti imati moguénost izracuna bjelancevina, kalorija, masti,

Secera i ugljikohidrata u gramima kako bi izbjegao nezeljene simptome bolesti.

2.1. Izracun vrijednosti putem aplikacije

Izrada tablica sa sveukupnim informacijama o vrijednosnom sastavu namirnica u Microsoft
Excel programu jedan je od nacina kako mozemo izraCunati potrebne vrijednosti za svaki obrok.
Putem te aplikacije na vrlo jednostavan i u¢inkovit na¢in mozemo izraCunati potrebne podatke o
sadrzaju namirnica. Ipak, ovakva primjena na svakodnevnoj razini moze biti dosta neprakti¢na i
moze rezultirati greSkama u izracunu 1 na taj nacin utjecati na zdravlje korisnika, jer bilo kakve
nenamjerne promjene u podacima mogu utjecati na zdravlje korisnika.

Izradena aplikacija ,,Maskal® pruza bolju alternativu, gdje uz postojeu bazu podataka
korisnik ima mogucénost samostalno nadopunjavati nove namirnice, odnosno informacije o
njihovom vrijednosnom sastavu bjelancevina, masti, Secera, ugljikohidrata i ukupnih kalorija. Na
ovaj nacin doprinosimo dodatnoj sigurnosti, koja se posebice odnosi na to da sve $to
modificiramo bude namjenski, odnosno da se sve izmjene dogode samo kada i1 kako mi to Zelimo.
Uz navedeno, aplikacija ima proSirenu funkcionalnost prikazivanja prethodno upisanih dogadaja
te mogucnost obavjeStavanja korisnika o granicnim vrijednostima unosa pojedinih tvari u
organizam. Takoder, korisniku je omoguceno mjesecno primanje izvjeStaja o konzumiranim
namirnicama i njihovoj vrijednosti putem e-mail adrese te njihov prosjecni dnevni unos, $to
dodatno pomaze uc¢inkovitom poboljSanju prehrane te tako 1 samoj kontroli bolesti.

Aplikacija ¢e omoguciti lijecnicima da jednostavno i sustavno prate stanje svojih pacijenta,
odnosno njihov unos pojedinih namirnica. Na ovaj na¢in mo¢i ¢e lakSe usmjeravati pacijenta kroz
trajan proces reguliranja stanja. Uz ranije navedeno, korisnici su u mogucnosti vidjeti koje sve
namirnice mogu kombinirati, a da upotpune dnevnu normu unosa tvari, s obzirom da imaju to¢no

zadane vrijednosti. Sam izgled aplikacije sa svim njezinim funkcijama prikazan je na slici 4.



3. TEORIJSKE PODLOGE

Za izradu aplikacije koristio sam C# programski jezik i .NET platformu te Service

Based Database bazu podataka.

3.1. C#i .NET platforma

C# je potpuno objektno orijentirani programski jezik, $to znaci da svi elementi koji se
nalaze unutar C# aplikacije, predstavljaju objekt, dok objekt predstavlja strukturu sa svojim
metodama, interakcijama i podatkovnim elementima koriste¢i .NET platformu. Kada
pokre¢emo napisani C# kdd, tada C# kompajler uzima napisani kdd kao ulaz i na njemu vrsi
obradu te ga prikazuje na izlazu kao IL (eng. Intermediate language) kod koji se sprema u
*.exe ili *.dll datoteku. No kako i dalje procesor ne razumije taj kéd, potreban nam je CLR
(eng. Common Language Runtime) kako bi taj kéd pretvorio u strojni, kojeg procesor
razumije. To se sve odvija preko JIT (eng. just-in-time) kompajlera, koji pretvara IL kdd u
trenutku kada ga zelimo pokrenuti (npr. kada dvostruko kliknemo na .exe datoteku), te taj kod
procesor moze izvrsiti. Tijekom ovoga procesa, napisani program ima dvije vrste pogresaka:
pogreske u sintaksi (eng. compile time errors) i pogreske izvrSavanja (eng. runtime errors).
Pogreske u sintaksi otkriva C# kompajler i on sprjecava da se napisani kod pretvori u .exe.
Primjer ovakve pogreske je:" pogresno napisana funkcija ili izostanak ,,;* ". Pogreske
izvrSavanja su puno ozbiljnije pogreSke koje se javljaju pri izvodenju programa, odnosno
tijekom JIT prevodenja i kod njih se izvrSavanje programa zaustavlja, jer bi nastavak mogao
utjecati na druge datoteke ili operacijski sustav. Primjer ovakve pogreske je:" pokusaj
dijeljenja s nulom ili pokusaj upisivanja podataka u read-only datoteku" [6].

C# se koristi za izradu raznih vrsta aplikacija poput baze podataka, XML web servisa,
Windows aplikacija i drugo. Nastao je s ciljem da bude siguran, pouzdan, jednostavan i
moderan objektno-orijentiran jezik visokih performansi za .NET platformu temeljen na C++,
Visual Basic-a i Java objektnih jezika. Nije neovisan o operacijskom sustavu, a glavna
primjena, zbog Cega je 1 stvoren, je izrada desktop aplikacija i internet aplikacija u .NET
okruzenju.

Objektno-orijentiranim programiranjem kod koji programiramo trebao bi biti izuzetno
¢itljiv i lako izmjenjiv, uz moguénost jednostavne nadogradnje i ponovnog koristenja.

Svojstva koja se smatraju osnovnim nacelima su:

e Nasljedivanje — prilikom stvaranja nove klase, ta nova klasa sadrzi sve ¢lanove



,hadklase* koju je naslijedila tj. nasljeduje njezine ¢lanove i metode [7]

e Polimorfizam — omogucéava funkcijama da imaju isto ime, no s razli¢itom
funkcionalnostima [7]

e Enkapsulacija — omogucéavanje odredivanja prava pristupa ostalim klasama ili

metodama [8].

Iz objektno-orijentiranoga jezika Java je dobrim dijelom preuzeta sintaksa i semantika,
te zahvaljujuéi .NET platformi omogucava kreiranje vizualnih aplikacija ¢ak 1 onim
korisnicima koji nemaju programerskoga iskustva. C# koristi na desetke ugradenih tipova
podataka i samo osamdeset kljucnih rije¢i. Pri pokretanju, Windows komponenta na .NET
platformi pokre¢e Common Language Runtime (CLR) tj. aplikacijski virtualni stroj i zbirku

razrednih biblioteka, a to je osnova kako bi se kreiralo izvr$no okruzenje u kojima zajedno

rade biblioteke i jezici[9].

VB.NET I ’ C# I ‘ JScript.NET i ‘ More .NET Languages I
Common Language Specification (CLS) I

Common Type System (CTS) I

.NET Framework Class Library (FCL) I

Web Forms,A)S(l'a:EJ\-leb Services I Windues foms I ‘ ceasae I
ADO.NET I .NET Remoting i

Common Language Runtime
[Just-in-Time Compilers, Garbage Collector, Security Manager, and so on]

Common Language Infrastructure (CLI)

Operating System I

Slika 3.1. Arhitektura .NET platforme [9]




Na slici 3.1. je prikazana arhitektura .NET platforme, a sastoji se od [10]:

Common Language Specification (CLS) je skup specifikacija ili smjernica koje
definiraju .NET jezike. CLS je podskup objekata i definira uobicajene tipove
upravljanih jezika te pruza tri razine sukladnosti

Common Type System (CTS) sprje¢ava pogresno emitiranje, odreduje pravila
povezana s tipovima parametara koje jezici moraju slijediti. CTS je knjiznica
podataka .NET tipova

.NET Framework Class Library (FCL) je skup upravljanih klasa koje pruzaju
pristup sistemskim uslugama koji se mogu Koristiti za razvoj Ul ili web
aplikacija

Korisnicko i programsko sucelje (ASP.NET, Windows Forms, Console) sadrze
Windows obrasce koji pruzaju korisni¢ko sucelje za web

Standardne usluge sustava (ADO.NET, .NET Remoting) univerzalno su
dostupne i standardizirane na svim jezicima dovode¢i ih pod kontrolu .Net
framework-a

Common Language Runtime (CLR) nadzire izvrSenje .NET aplikacija, upravlja
kodom u vrijeme izvrSenja, pruza osnovne usluge kao S$to su daljinsko
upravljanje memorijom te upravlja nitima i ekvivalentan je JVM (Java Virtual

Machine-u).

3.2. Baza podataka

Kao baza podataka se koristi Service based database, odnosno servisna baza podataka

kojoj se pristupa putem posluzitelja. Kao datoteku podataka koristi se MDF (Master Database

File) tip podatka tj. primarna datoteka baze podataka koja sadrzi shemu i podatke. Svim

podacima pristupa se putem Connection string-a, preko kojega tada otvaramo vezu prema bazi

podataka i piSemo zeljene naredbe, a nakon Sto se one izvrSe, zatvaramo vezu (slika 3.2).



private void btnIzbrisi_Click(object sender, EventArgs e)

{
string name = listBoxSveNamirnice.GetItemText(listBoxSveNamirnice.SelectedItem);
string cn_string = Properties.Settings.Default.dblNamirniceConnectionString.ToString();
SglConnection cn_connection = new SglConnection(cn_string);
if (cn_connection.State != ConnectionState.Open)
{
cn_connection.Open();
}
string sql_Text = "DELETE FROM tbl Namirnice WHERE Namirnica='" + name + "'";
SqglCommand cmdCommand = new SqlCommand(sql_Text, cn_connection);
cmdCommand . ExecuteNonQuery () ;
cn_connection.Close();
load_list();
¥

Slika 3.2. Prikaz koda za brisanja namirnice iz baze podataka

Microsoft SQL Server format ima zada¢u dohvatiti i pohraniti podatke od strane
aplikacije, a razvila ga je tvrtka Microsoft. Microsoft SQL podrzava ODBC (Open Database
Connectivity). Primarni jezik joj je Transact SQL (T-SQL) preko kojega korisnik ima mogucnost
uz, osnovne upite (npr. SELECT), koristiti i slozenije naredbe (npr. IF naredbe), a nastao je
suradnjom Microsofta i Sybasea. T-SQL utjeCe na podrSku za transakciju i donosi dodatnu
sintaksu prilikom pisanja procedure. Postoje razne inacice, pa tako poznajemo: SQL95, Hydra,
Sphinx, Plato, Kilimanjaro i druge, a sve je pocelo prvom verzijom SQL Server for OS/2 1.0.
Izasla je 1989. godine i bila je identi¢na Sybase SQL serveru 3.0, koji je radio pod Unix-ovim
sistemom. Arhitektura Microsoft SQL Servera (slika 3.3.) se sastoji od dvije glavne komponente:
Database Engine i SQLOS. Database Engine obraduje upite i upravlja pohranom podataka, a
sastoji se od Storage Engine i Query Processor. Query Processor odreduje najbolji nacin za
izvrSenje upita i obraduje podatke koje dobiva od Storage Engine na temelju ulaznog upita.
Storage Engine je zaduzen za pohranu i preuzimanje podataka iz sustava za pohranu. SQLOS
pruza brojne usluge operativnog sustava, kao Sto je ulaz/izlaz upravljanje, upravljanje

memorijom, upravljanje radom niti te sinkronizacijskim servisom i sli¢cno [11].
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Slika 3.3. Arhitektura Microsoft SQL Servera [11]

Osim ta dva glavna sloja, tu se nalazi i External Protocols. Kada aplikacija komunicira s
Server Database Engine, programsko sucelje aplikacijskih programa (API) izlozeno slojem
protokola, oblikuje komunikaiju koriste¢i tabelarni paket podataka (TDS — tabular data stream
packet). Postoje Net — Libraries i na posluziteljskom i na klijentskom racunalu koji obuhvacaju
TDS paket unutar standardnog protokola komunikacije, poput TCP/IP — protokol za
komunikaciju putem interneta ili Named Pipes - protokol razvijen za lokane mreze (LAN).



4. C# APLIKACIJA ZA GENERIRANJE DOKUMENTA

Izrada aplikacije zapoceta je stvaranjem najjednostavnije forme u programskom jeziku

CH#, dok je izgled same aplikacije definiran osmisljavanjem korisnickog sucelja.

4.1. Dizajn i korisni¢ko sucelje
Unutar aplikacije su uzeti osnovni alati poput Button-a, TextBox-a, ListBox-a, Labela,
PictureBox-a i sl.
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Slika 4.1. 1zgled glavnog izbornika aplikacije

Slika 4.1. prikazuje izgled glavnog izbornika aplikacije koji sadrzi korisnikov preporuceni
dnevni unos parametara (bjelanCevine, masti, omega3, omega6, ugljikohidrati, vlakna), popis
svih namirnica i njihov pretrazivac, mjesto za unos gramaze odabrane namirnice, provjeru stanja

parametara, izrac¢un unesenih namirnica i sl.



i lzmjeni namirnicu n

~
Q@ Maskal
Naziv: Banana
Kalorije: 1,31669998168¢
Masti: 0,00499999988¢
Ugljikohidrati: |0,31999999284;
Viakna: 0.05700000002¢
Bjelancevine: |0,01830000057¢
Omegas3: 0,00300000002¢
Omegaé: 0
Odustani Spremi

Slika 4.2. Prikaz promjene parametara namirnice Banana

Slika 4.2. prikazuje izgled izbornika za promjenu parametara pojedine namirnice, koji
kada se otvori prikazuje trenutne vrijednosti namirnice koje zatim mozemo promijeniti i tu
promjenu pohraniti pritiskom na gumb Spremi. Ukoliko smo unutar prozora unijeli krive
vrijednosti, te ne zelimo da se kao takve pohrane, pritiskom na gumb Odustani zatvaramo prozor

i vrijednosti ostaju nepromijenjene.
Dedaj novu namirnicu n

€ Maskal

‘NAPOMENA Naziv:

Vriednosti pedaiaka | Kalorije: |
po} unos'se;dnfse Masti:

na vriednos 2 . 2

1 grama naminice Ugljikohidrati:

kcja se uncsi. Viakna:

Bjelancevine:
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Odustani Spremi

Slika 4.3. Prikaz dodavanja nove namirnice
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Slika 4.3. prikazuje izgled izbornika za dodavanje nove namirnice, kod kojega je potrebno
popuniti sva polja s odgovaraju¢im vrijednostima. Ukoliko se taj uvjet ne zadovolji, tada dolazi
obavijest u obliku isko¢nog prozora. Pritiskom na gumb Spremi se prvo provjerava gore navedeni
uvjet, te tek kada je on zadovoljen , rezultat se sprema u bazu podataka. Pritiskom na gumb

Odustani odbacujemo sve unesene vrijednosti, te se zatvara ovaj prozor.

85! Promijeni gramazu - O X

Slika 4.4. 1zgled opcije promjene gramaze

Slika 4.4. prikazuje izbornik promjene gramaze u procesu izracuna vrijednosti pojedine
namirnice, kod kojega pritiskom na gumb Spremi program prvo provjerava je li zadovoljen uvjet
unosa, odnosno provjerava da li unos sadrzi slova ili je pak prazan. Ukoliko sadrzaj ne
zadovoljava uvjete, program to javlja u obliku isko¢nog prozora, a ako su uvjeti ispunjeni, tada
program sprema promjene. Pritiskom na gumb Ponisti program odbacuje promjene i zatvara ovaj
prozor.

Ugljikohidrati iznad ogranicenja!

Slika 4.5. Izgled opcije prekoracenje parametara ugljikohidrata

Slika 4.5. prikazuje obavijest koja se pojavljuje u trenutcima kada korisnikov unos prijede dnevna

ogranicenja.
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MasKal n

‘ Mas Kal,
Ogranicenja pretrazi: [ | Odabrane namirnice:
Bjelan&evine Namirnica Grami
Ananas g " .
1.1 Avokado([mesnati dic e
Banana 5
Masti baozgove bobice Dodaqj
: Blitva
2.2 bob suhi
i IzbriSi Promieni
Omega3 Borovnica o
3 gielgncevine: Ukupno:
Masti Kalorije: 0,64
Omegaé 2164 -
Masti: 0,036
4 Ugliikohidrati: o 0s4
Udljikohidrati Omegaé: Viakna: 0,021
- Bjelangevine: 0014
J Uggkchidrati: - .
4936 megas:
Viakna [%] Omenaz: :
h : gaé: 0
6 5979 |
lzmieni Deodaj novu i I Spremi l Ruéok v
Proviera
[ uredi stanjo

IzbriSi parametara @
Izlaz
Povijest

Slika 4.6. Prikaz trenutno stanja parametara

Slika 4.6. prikazuje vrijednosti trenutnog stanja parametara. Pri samom dnu slike mozemo
vidjeti checkbox Provjera stanja parametara koji kada je oznaCen prikazuje trenutno stanje
korisnikovih parametara (vrijednosti iznad checkbox-a). Kada checkbox nije oznacen, tada su ti

parametri skriveni.

Email n

Email:

abc.abc@gmail.com l

Odustani Spremi

Slika 4.7. 1zgled prozora za unos email-a

Slika 4.7. prikazuje izgled prozora za unos email adrese na koju Ce pristizati mjesecno
izvjeS¢e prehrane korisnika. Pritiskom na gumb Spremi, program provjerava je li uneseni mail

ispravan, te ukoliko nije, tada korisniku u obliku sko¢nog prozora dolazi obavijest. Pritiskom na
12



gumb Odustani, prozor Email se zatvara i odbacuje se novoupisani tekst.

Jaa

Posalji odmah

Slika 4.8. Prikaz opcije proizvoljnog slanja povijesti dogadaja na email

Slika 4.8. prikazuje gumb email-a preko kojega je desnim klikom miSa omoguceno

trenutno slanje izvjes¢a prehrane korisnika.

Povijest n

o Ugliikohidrati: 2 »
o Viakna: 2

RuCak 27.1.2020. 17:08:07
Namirmica 1: Ajvar - grami: 1
Sadr:
o Kalorije: 0,64
o Bjelancevine: 0,014
o Masti: 0,036
o Omega3: 0,036
o0 Omegaé: 0
o Ugliikohidrati: 0,064 Obr
o Viakna: 0,021 Skl

v IZioz

Slika 4.9. Prikaz povijesti upisanih dogadaja

Slika 4.9. prikazuje izgled upisanih obroka korisnika. U ovome prozoru mozemo vidjeti
cjelokupan korisnikov unos namirnica. Ukoliko Zelimo neSto izbrisati, potrebno je oznaciti dio
koji zelimo obrisati i pritisnuti na gumb Obrisi oznaceno. Pritiskom na gumb lzlaz zatvaramo

prikazani prozor.
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4.2. Osnovne funkcionalnosti aplikacije

Glavni izbornik (slika 4.1) sadrzi informacije o svim namirnicama i nudi mogucnost
izmjene postoje¢ih parametara: naziv, kalorije, masti, ugljikohidrati, vlakna, bjelancevine,
omega 4 i omega 6 (slika 4.2.) ili dodavanja novih namirnica (slika 4.3). Kada se unutar
tekstualnog polja namijenjenog za unos grama unese vrijednost i odabere namirnica, pritiskom
na gumb Dodaj unutar liste, mozemo vidjeti unesenu namirnicu, a ispod sadrzaj njezinih
parametara pri odredenoj masi u gramima. Tako mozemo kombinirati Zeljene namirnice prije

nego $to ih odlu¢imo pohraniti, kako bi mogli izbalansirati njihov unos.

Ukoliko nakon unosa mase odabrane namirnice zelimo izmijeniti istu, pritiskom na
gumb Izmjeni ispod liste unesenih namirnica otvara se novi prozor (slika 4.4), gdje to mozemo
napraviti. Ako pak zelimo ukloniti namirnicu iz popisa unesenih, to mozemo uciniti pritiskom

na gumb Zzbrisi ispod liste unesenih namirnica.

Kada smo zadovoljni sa unesenim namirnicama i Zelimo ih pohraniti, tada moramo
odabrati jedan od ponudenih obroka: dorucak, rucak, vecera, meduobrok, a zatim pritisnuti
gumb Spremi. Pritiskom gumba Spremi sumirani parametri odabranih namirnica oduzimaju se
od korisnikovog ograni¢enja i ukoliko se ta brojka spusti na vrijednost nule ili ispod nje, tada
korisniku dolazi obavijest unutar aplikacije putem novoga prozora koji parametri su iznad

ograni¢enja (Slika 4.5.).

Korisnik u svakome trenutku moze provjeriti trenutno stanje parametara —
bjelanéevine, masti, omega3, omega6, ugljikohidrati, vlakna; odnosno unutar kojih vrijednost
jos moze kombinirati svoj obrok, pritiskom na kuéicu za oznaCavanje Provjera stanja
parametara (slika 4.6.). Pritiskom na kucicu za oznaCavanje Uredi, ispod korisnikovih
ograniCavajuc¢ih parametara, korisnik moze izmijeniti ograni¢enja i postaviti nova pritiskom
na gumb Spremi, koji se nalazi odmah s desne strane kucice za oznacavanje. Pritiskom na
gumb sa slikom poruke, korisniku se otvara novi prozor unutar kojeg unosi svoju e-mail
adresu, kako bi svakoga prvoga dana u mjesecu dobio mail s prikazom povijesti unosa za
cijeli mjesec (slika 4.7.). Ukoliko korisnik zeli odmabh ispis stanja na email, pritiskom desnoga
klika na gumb sa slikom poruke, otvara se ta mogucnost (slika 4.8.). Pritiskom na gumb sa
slikom Povijest u novom prozoru otvara se povijest upisanih dogadaja (slika 4.9.). Pritiskom

na crveni gumb lzlaz korisnik izlazi iz aplikacije.
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private void btnIzbrisiOdabranuNamirnicu_Click(object sender, EventArgs e)

{

if (listViewOdabraneNamirnice.TopItem == null)

{

3ox. Show("Neispravna naredba!!");

return;
}
var selected = listViewOdabraneNamirnice.SelectedItems[@];
float kalorijeNamirnice = float.Parse(selected.SubItems[8].Text);
float bjelancevineNamirnice = float.Parse(selected.SubItems[2].Text);
float mastiNamirnice = float.Parse(selected.SubItems[3].Text);
float omega3Namirnice = float.Parse(selected.SubItems[4].Text);
float omegabNamirnice = float.Parse(selected.SubItems[5].Text);
float ugljikohidratiNamirnice = float.Parse(selected.SubItems[6].Text);
float vlaknaNamirnice = float.Parse(selected.SubItems[7].Text);
listViewOdabraneNamirnice.Items[selected.Index].Remove();

RemoveFromTotal(kalorijeNamirnice, bjelancevineNamirnice, mastiNamirnice, omega3Namirnice, omega6Namirnice,
ugljikohidratiNamirnice, vlaknaNamirnice);

Slika 4.10. Prikaz koda za brisanje namirnice iz liste odabranih namirnica

Kao $to mozemo vidjeti na slici 4.10. prvo se provjerava je li odabrana namirnica unutar
liste i ukoliko nije, tada dolazi poruka u obliku isko¢noga prozora s porukom Neispravna
naredbal!!. Zatim var tip podatka selected prima vrijednost odabranog itema tj. pokazuje koja je
namirnica odabrana. Tada float tip podatka kalorijeNamirnice prima vrijednost selected u
obliku teksta i mijenja ga u float preko float.Parse (pretvara niz znakova u broj¢anu vrijednost),
a to vrijedi i za sve ostale float varijable: bjelancevineNamirnice, mastiNamirnice,
omega3Namirnice, omega6Namirnice,  uglikohidratiNamirnice i  vlaknaNamirnice.
listViewOdabraneNamirnice.ltems[selected.Index]. Remove(); znaci da ¢e iz liste biti obrisana
vrijednost koja je oznaCena unutar liste. Tada se funkciji RemoveFromTotal prosljeduju
vrijednosti  varijabli:  kalorijeNamirnice,  bjelancevineNamirnice, = mastiNamirnice,
omega3Namirnice, omega6Namirnice, uglikohidratiNamirnice i vlaknaNamirnice , a ona zatim

oduzima njihove vrijednost od ukupnih za trenutni prora¢un unesenih namirnica.
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private void btnPromjeniGramazu_Click(object sender, EventArgs e)

{
if (listviewOdabraneNamirnice.TopItem == null)
{
MessageBox.Show("Neispravna naredba!!");
return;
}
selectedItem = listViewOdabraneNamirnice.SelectedItems[@].Index;
FormPromijeniGramazu formPromijeniGramazu = new FormPromijeniGramazu(this);
formPromlJeanramaLu Owner = this;
formPromijeniGramazu.Show();
}

Slika 4.11. Prikaz koda klika na gumb PromjeniGramazu

Slika 4.11. prikazuje da se prilikom klika na gumb PromjeniGramazu prvo provjerava
postoji namirnica unutar liste listViewOdabraneNamirnice i ukoliko ne postoji, pojavljuje se
poruka sadrzaja Neispravna naredba!!. Ukoliko postoji jedna ili viSe namirnica, tada globalna
static int varijabla selectedltem prima indeks odabrane namirnice. Tada se otvara nova forma
imena Promijeni gramazu koja sadrzi gumb Spremi, gumb Ponisti i textBox unutar kojega se

upisuje vrijednost nove vrijednosti (slika 4.12.).

a-! Prom.. — O X

Slika 4.12. Izgled forme promjene gramaze

Kod forme Promjena gramaze je prikazan slikom 4.12., gdje mozemo vidjeti da se prvo
vr$i provjera unesenih vrijednosti unutar textBoxa textBoxGrami (slika 4.13.) te ukoliko je
textBox prazan ili je unesena vrijednost u obliku texta/slova, tada se ispisuje poruka sadrzaja
Molim, popunite sva polja s odgovarajucim vrijednostima.. Potom se izvodi jo§ jedna provjera
praznoga unosa u obliku if naredbe i ukoliko je ispravna (nije prazan unos), tada se varijabli
float tipu podatka grami pridodaje vrijednost textBoxa i oznacava se da je ,, .“ decimalni

odvaja¢. Tada se funkciji PromijeniGramazu prosljeduje vrijednost varijable grami.
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private void buttonSpremi_Click(object sender, EventhArgs e)
{

var regexItem = new Regex("~[a-zA-Z]*$");

foreach (char c in textBoxGrami.Text)

{

if (c.ToString() == "" || regexItem.IsMatch(c.ToString()))

{

MessageBox.Show("Molim, popunite sva polja s odgovarajucim vrijednostima.");
return;

}

if (textBoxGrami.Text.Equals(""))

1
¥

CultureInfo ci = (CultureInfo)CultureInfo.CurrentCulture.Clone();
ci.NumberFormat.CurrencyDecimalSeparator = ".";

float grami = float.Parse(textBoxGrami.Text, NumberStyles.Any, ci);
ownerForm.PromijeniGramazu(grami);

Close();

return;

Slika 4.13. Prikaz koda gumba Spremi unutar forme Promjena gramaze
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public void PromijeniGramazu(float grami)

{

var selected = listViewOdabraneNamirnice.Items[selectedItem];

float kalorijeNamirnice = float.Parse(selected.SubItems[8].Text);

float bjelancevineNamirnice = float.Parse(selected.SubItems[2].Text);
float mastiNamirnice = float.Parse(selected.SubItems[3].Text);

float omega3Namirnice = fleat.Parse(selected.SubItems[4].Text);

float omega6Namirnice = float.Parse(selected.SubItems[5].Text);

float ugljikohidratiNamirnice = fleoat.Parse(selected.SubItems[6].Text);
float vlaknaNamirnice = fleoat.Parse(selected.SubItems[7].Text);

RemoveFromTotal(kalorijeNamirnice, bjelancevineNamirnice, mastiNamirnice, omega3Namirnice, omega6Namirnice,
ugljikohidratiNamirnice, vlaknaNamirnice);

listViewOdabraneNamirnice.Items[selectedItem].SubItems[1].Text = grami.ToString();

string cn_string = Properties.Settings.Default.dblNamirniceConnectionString;

string sql_Text = "SELECT * FROM tbl Namirnice WHERE Namirnica = '" + listViewOdabraneNamirnice.Items[selectedItem].SubItems[@] Text + "'";
SqlConnection Conn = new SqlConnection(cn_string);

Conn.Open();

SqlCommand Comml = new SqlCommand(sql_Text, Conn);

using (SqlDataReader reader = Comml.ExecuteReader())

{

wo " "o we wn i "

string kalorije = "", bjelancevine = "", masti = "", omega3 = "", omegab = "", ugljikohidrati = "", vlakna = "";

while (reader.Read())
{

kalorije = (reader["Kalorije"].ToString());

bjelancevine = (reader["Bjelancevine”].ToString());

masti = (reader["Masti"].ToString());

omega3 = (reader["Omega3"].ToString());

omega6 = (reader["Omega6"].ToString());

ugljikohidrati = (reader["Ugljikochidrati"].ToString());

vlakna = (reader["Vlakna"].ToString());
}
kalorijeNamirnice = grami * float.Parse(kalorije);
bjelancevineNamirnice = grami * float.Parse(bjelancevine);
mastiNamirnice = grami * float.Parse(masti);
omega3Namirnice = grami * float.Parse(omega3);
omegabNamirnice = grami * float.Parse(omega6);
ugljikohidratiNamirnice = grami * float.Parse(ugljikohidrati);
vlaknaNamirnice = grami * float.Parse(vlakna);

listViewOdabraneNamirnice.Items[selectedItem].SubItems
listViewOdabraneNamirnice.Items[selectedItem].SubItems
listViewOdabraneNamirnice.Items[selectedItem].SubItems[4

[ [2 = bjelancevineNamirnice.ToString();

[ 3

[ [
listViewOdabraneNamirnice.Items[selectedItem].SubItems[

[ [

[ [

ext = mastiNamirnice.ToString();

ext = omega3Namirnice.ToString();

ext = omegabNamirnice.ToString();

ext = ugljikohidratiNamirnice.ToString();
= vlaknaNamirnice.ToString();

listViewOdabraneNamirnice.Items[selectedItem].SubItems

Text
T
T
T
T
listViewOdabraneNamirnice.Items[selectedItem].SubItems[7].Text

1.
I
1.
5].
6].
7].

AddToTotal(kalorijeNamirnice, bjelancevineNamirnice, mastiNamirnice, omega3Namirnice, omega6Namirnice,
ugljikohidratiNamirnice, vlaknaNamirnice);

Conn.Close();

Slika 4.14. Prikaz koda funkcije PromijeniGramazu unutar glavne forme

Na slici 4.14. Var tip podatka Selected prima parametre koji nam pokazuju kojoj
namirnici mijenjamo gramazu preko globalne varijable Selectedltem. Tada varijable float tipa
podatka: kalorijeNamirnice, bjelancevineNamirnice, mastiNamirnice, omega3Namirnice,
omega6Namirnice, uglikohidratiNamirnice i vlaknaNamirnice primaju odgovarajuée parametre
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odabrane namirnice kojoj mijenjamo gramazu i prosljedujemo ih funkciji RemoveFromTotal,
koja zatim oduzima njihove vrijednost od ukupnih vrijednost za trenutni proracun unesenih
namirnica. Nadalje, promijenjeni grami upisuju se za odabranu namirnicu i otvara se veza s
bazom podataka, te se za oznaenu namirnicu uzimaju vrijednosti i pridodaju odgovaraju¢im
novim varijablama string tipa podatka. Tada se svakoj od varijabli (kalorijeNamirnice,
bjelancevineNamirnice, mastiNamirnice, omega3Namirnice, omega6Namirnice,
uglikohidratiNamirnice i vlaknaNamirnice) dodaje vrijednost varijable grami koja se potom
mnozi sa odgovarajucom varijablom string tipa podatka, koja se pretvara u float pomocu
float.Parse. ~Nakon dobivenog umnoska, oznacenoj vrijednosti  unutar liste
listViewOdabraneNamirnice dodaju se varijable (kalorijeNamirnice, bjelancevineNamirnice,
mastiNamirnice, = omega3Namirnice, = omega6Namirnice,  uglikohidratiNamirnice i
vlaknaNamirnice), kao njegove vrijednosti u obliku podstringa. Tada se te vrijednosti dodaju

ukupnoj vrijednosti za trenutni proracun unesenih namirnica i veza se zatvara.
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“public void provjeri()

.
1
string statusParametara
string putanjauvjeta

string trenutniDan =

= "StatusParametsra.txt”;
= "Uvjet.txt";
DateTime.Now.Day.ToString();

a

string trenutniMjesec = DateTime.Now.Month.ToString();

string trenutnaGodina = DateTime.Now.Year.ToString();

string trenutniDatum = trenutniDan + "." 4 trenutniMjesec + ~." + trenutnaGodina + ".7;
StreamfReader streasReaderUvjet = new StreamReader(putanjauvjeta);

if (streamReaderUvjet.ReadlLine() != trenutniDatum)

{

streamReaderUvjet.Close();

File.WriteAllText(putanjauvjeta, trenutniDatum);
StreamReader streamReader = new StreamReader("podaci.txt™);
string tempBjelancevine = streamReader.Readline();

string tempMasti = streamReader.Readline();

string tempOmega3 = streamfeader.feadline();

string tempOmegss = streamfeader.feadline();

string tempugljikohidrati = streamReader.Readline();

string tempVlaknz = streamfeader.feadline();
strezmReader.Close();

Streamkriter streamWriterUvjet = new StreamWriter(statusParametara);
streamWriterUvjet.Writeline(tempBjelancevine);
streamWriterUvjet.WritelLine(tempMasti);
stresmWriterUvjet.Writeline(tempOmegal);
streamWriterUvjet.Writeline(tempOmegas);
stresmWriterUvjet.Writeline(tempugljikohidrati);
streamiWriterUvjet.Writelins(tempvizkna);
streamwWriterUvjet.Close();
}
Streamfeader streasReaderProvjera = new StreamRezder(statusParametara);
textBoxBjelancevine.Text = streamReaderProvjera.feadline();
textBoxMasti.Text = streasRsaderProvjera.feadline();
textBox0Omega3.Text = streamfAeaderProvjers.Readiine();
textBoxOmegas.Text = streamfeaderProviers.Readiine();
textBoxUgljikohidrati.Text = streamRezderProviera.Readline();
textBoxvlizkna.Text = streamfeaderProvjerzs.Readline();
streamReacderProvjera.Close();

Slika 4.15. Prikaz koda provjere novoga dana unutar glavnog izbornika

Funkcija provjeri (slika 4.15.) ima zada¢u reseta dnevnih vrijednosti koje korisnik
moze unijeti (opisana dijagramom toka na slici 4.17.), pa tako varijabla statusParametara
sadrzi putanju statusParametara.txt, koja ukazuje na korisnikove ograniavaju¢e parametre
bjelanéevina, masti, omega3, omega6, ugljikohidrata i vlakana. Uz varijablu statusParametara
nalazi se i varijabla putanjaUvjeta koja sadrzi putanju putanjaUvjeta.txt koja pokazuje na
zadnji zabiljezeni datum. String tip podatka varijable trenutniDatum sadrzi tri varijable
(trenutniDan, trenutniMjesec i trentnaGodina) odvojene ,, .“ koji prikazuju trenutni datum.
Tada StreamReaderu predajemo varijablu putanjaUvjeta i preko ReadLine() ocitavamo

vrijednost koja se u toj txt datoteci nalazi te je usporedujemo sa varijablom trenutniDatum.
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Ukoliko se trenutni datum razlikuje od zadnjeg zabiljezenog, streanReader se zatvara i novi
datum se zapisuje kao zadnji zabiljeZeni. Potom se streamReaderu predaje putanja koja vodi do
korisnikovih parametara grani¢nih vrijednosti, te se o€itaju putem ReadLinea() i zapiSu u
odgovarajuce nove varijable string tipa podatka ovim slijedom: bjelan¢evine, masti, omega3,
omegab, ugljikohidrati i vlakna, a streamReader se zatrvara. Potom se kreira novi streamWriter
kojem se predaje varijabla statusParametara kao putanja i putem WriteLine() zapisuju se
parametri to¢no ovim redoslijedom: tempBjelancevine, tempMasti, tempOmega3, tempOmegas,
tempUgljikohidati i tempVlakna i zatvara se streamWriter. Ukoliko je zadnje zabiljezeni datum
isti kao i trenutni, tada se kreira novi streamReader koji prima varijablu statusParametara kao
putanju i putem ReadLine() upotpunjuje vrijednostima odgovarajuce textBox-ove ovim
slijedom: bjelancevine, masti, omega3, omega6, ugljikohidrati i vlakna te se zatvara
streamReader. Ukoliko su vrijednosti jednake nuli ili manje od nule tada dolazi obavijest u
obliku MessageBoxa za svaki parametar koji zadovoljava taj kriterij (slika 4.16).

private void CompareTolLimit()

{

if (float.Parse(textBoxBjelancevine.Text.ToString()) <= @)

{

MessageBox.Show("Bjelancevine iznad ogranicenja!");

¥
if (float.Parse(textBoxMasti.Text.ToString()) <= @)
1
MessageBox.Show("Masti iznad ogranicenja!™);
¥
if (float.Parse(textBoxOmega3.Text.ToString()) <= @)
1
MessageBox.Show("Omega3 iznad ogranicenja!™);
¥

if (float.Parse(textBoxOmega6.Text.ToString()) <= @)
MessageBox.Show("Omega6 iznad ogranicenja!™);

if (float.Parse(textBoxUgljikohidrati.Text.ToString()) <= @)
MessageBox.Show("Ugljikohidrati iznad ogranicenja!™);

if (float.Parse(textBoxVlakna.Text.ToString()) <= @)

Slika 4.16. Primjer koda funkcije CompareToLimit

21



Program
pokrece
funkciju

"Provjeri".

Program dohvaca
trenutni datum preko objekta
"DateTime" i zapisuje ga u
string "trenutniDatum"”.

Ocitava se zadnji
upisani datum unutar datoteke
"Uvjet.txt" i preko
StreamReader--a.

IF naredbom

se provjera jesu li

U datoteku "Uvjet.txt" se upisuje
novi(trenutni) datum preko
File.WriteAllText kojemu se prvo
predaje putanja("Uvjet.txt"), a
zatim tekst(string) koji Zelimo
upisati.

Stvara se StreamReader-u te
mu se predaje putanja "podaci.txt"
iz koje se ucitavaju korisnikovi
granicni podaci.

Ucitani podaci se zapisuju u
pojedine string-ove pomocu
ReadLine().

Zatvara se StreamReader.

Stvara se novi StreamWriter te
mu se predaje putanja zapisana u
string tipu podatka
"statusParametara”.

Podaci se putem WriteLine()
upisuju iz pojedinih stringova u
datoteku("StatusParametara.txt")
povezane putanjom
"StatusParametara".

Zatvara se StreamWriter.

datumi
jednaki.

Program zavrSava
funkciju "Provjeri".

Stvara se novi
StreamReader te mu se
predaje putanja
"statusParametara”.

Putem ReadLine() se
upotpunjuju vrijednosti

odgovarajucih textBox-ova
ovim slijedom:
bjelan¢evine, masti,
omega3, omegab,
ugljikohidrati i viakna .

Zatvara se StreamReader.

Slika 4.17. Dijagram toka funkcije provjeri
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4.3. Baza podataka

Baza podataka je potrebna kako bismo pohranili sve namirnice te kako bismo mogli
napraviti sve potrebne racunske operacije. Osim osnovnih podataka namirnica, nuzno je
omoguciti dodavanje novih te izmjena postojecih. Upravo zato, kreirana je lokalna baza
podataka preko Microsoft Visual Studia u sklopu aplikacije zavrsnog rada kao MDF tip
podatka. Postupak za izradu na ve¢ kreiranom projektu Windows Form App:

1. Na izbornoj traci odabiremo Project > Add New Item

2. Na popisu predlozaka pod Data odabiremo Service-based Database (slika 4.18.)

3. Unosimo zeljeno ime (dbINamirnice) i tada kliknemo na Add

Add New Iltem - ZavRadFS ?
4 Installed Sort by: [ Default -] Search (Ctrl+E) p-
4 Visual CZ It . Vi
Isuvava S l@ ADO.NET Entity Data Model Visual C# ltems ~ 1yper Visual C¥ items
" An empty SQL Server database for service-
ode . based data access
DataSet Visual C# Items &
Data ii
General
EF 5.x DbContext Generator Visual C# ltems
SQL Server ‘f? -
St It
.- ‘g EF 6.x DbContext Generator Visual C# ltems
b Web
Windows F
HEOWRIIT @ Service-based Database Visual C# ltems
b Online
I_j XML File Visual C# ltems
LCH
<>
ill XML Schema Visual C# ltems
_Zf!" XSLT File Visual C# ltems
Name: dbINamirnice.mdf
Add Cancel

Slika 4.18. Service-based Database

Potom kreiramo sadrzaj tablice:
1. Sada pod Server Explorer prosirimo ¢vor Data Connection, a zatim proSirimo i
dbINamirnice.mdf ¢vor
2. Desnim klikom mi$a na Table odaberemo Add New table

3. Tada dodajemo odgovarajuce entitete (slika 4.19.)
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Name Data Type | Allow Nulls | Default

o |d int O
Namirnica nchar(50) V]
Kalorije float [
Bjelancevine float [
Masti float [l
Omega3 float [l
Omegab float [
Ugljikohidrati float [
Vlakna float [l

O

Slika 4.19. Prikaz entiteta unutar tablice

4.  Postavljamo na ID primarni klju¢ i desnim klikom na ID odabiremo Properties i
pod ldentity Specification dvostruko kliknemo na is Identity da bude True
5. Tada u gornjem lijevom kutu odabiremo Update

6. Kada se otvori novi prozor pritisnemo Update Database.

Potom povezujemo bazu podataka sa projektom:
1. U Data Sources prozoru odabiremo Add New Data Source (slika 4.20)

Data Sources

Add New Data Source

Slika 4.20. Prikaz Data Sources-a

2. Tada se otvara Data Source Configuration Wizard te odabiremo Database i ,
zatim kliknemo na Next

3. Na Choose a Database Model prozoru kliknemo na Next za prihvac¢anje osnovne
opcije, a to je Dataset

4.  Tada u padajuc¢em izborniku odabiremo dbINamirnice.mdf i klinemo na Next

5. Potom unutar Save the Connection String to the Application Configuation File
kliknemo na Next

6. Unutar prozora Choose Your Database Objects na checkbox-u kliknemo na

Tables i na Views , a zatim kliknemo na Finish.

Nakon §to se kreirala baza podataka, sada joj mozemo pristupiti tako §to stringu cn_ctring
predamo vezu (Properties.Settings.Default.dbINamirniceConnectionString.ToString();) koju

zatim uvrStavamo unutar SqlConnection i otvorimo konekciju putem naredbe .Open(). Zatim
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stvaramo sql naredbu pomocu SqlCommand kojem kao prvi parametar predajemo ono $to Zelimo
da se unutar baze podataka napravi i zatim kao drugi parametar predajemo prethodno stvorenu
sgl konekciju. Tada ovisno o upitu upisujemo jednu od naredbi (ExecuteScalar, ExecuteReader i

ExecuteNonQuery) te zatvaramo konekciju putem SqglConnection naredbe .Close().
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5. ZAKLJUCAK

Danas, kada se tehnologija razvija tako velikom brzinom, svjedoci smo svakodnevnih
patenata 1 noviteta kojima Covjek nastoji olakSati svakodnevni zivot. Aplikacija izradena u
sklopu ovog zavr$nog rada namijenjena je vrlo uskom krugu ljudi te predstavlja novost na

nasem trziStu.

Osobe oboljele od VLCAD moraju svakodnevno same racunati unos bjelancevina,
masti, vlakana, omega-3 i omega-6 masnih kiselina te ugljikohidrata pomocu tablica s
namirnicama i podacima o tome koliko odredena gramaza namirnica sadrzi gore navedenih
parametara. Sukladno tome, odreduju kolike su dnevne vrijednosti parametara unijeli putem
konzumirane hrane. Postupak izracuna ponavlja se pred svaki sljedec¢i obrok, kako bi unos bio
optimalan s obzirom na individualne potrebe. Obzirom na slozenost ovakve prakse u
svakodnevnom zivotu, osmisljena je aplikacija koja pomaze olakSati raCunanje i pracenje
dnevnih vrijednosti svih potrebnih parametara. Korisniku je omoguéen unos novih namirnica,
izmjene parametara postoje¢ih namirnica kao i brisanje postoje¢ih namirnica. Takoder,
korisnik svakog prvog u mjesecu dobiva izvjesStaj o unesenim parametrima tijekom proteklog

mjeseca i posjeduje pregled sljedecih informacija o svakom obroku:
e Sastav namirnica
e Tip obroka
e Datum i vrijeme unosa
e Ukupan iznos bjelanéevina, masti,vlakana,omega3, omega6 i ugljikohidrata.

Uz standardnu evidenciju svakog prvog u mjesecu, korisnik moze u svakome trenutku poslati
izvjestaj s vrijednostima o proteklim obrocima na mail, kako bi lakSe kontrolirao svoju
prehranu. Koristenje aplikacije olakSava posao i samim lije¢nicima, koji u svakome trenutku

mogu provjeriti prehranu pacijenata i pravovremeno reagirati ukoliko je to potrebno.

Aplikacija je izradena u programskom jeziku C# zbog svoje jednostavnosti i efikasnosti izrade
vizualnoga dijela aplikacije, koja je neophodna za ovaj zadatak. Uz samo kodiranje aplikacije,
vazan dio predstavlja i baza podataka, izradena pomocu Microsoft SQL Servera, unutar koje se
nalaze sve namirnice s pripadaju¢im parametrima. Na taj nacin je olakSana njihova pohrana 1
koriStenje unutar same aplikacije. Za razvoj aplikacije koriStenja su znanja steCena na
kolegijima Programiranje I, Programiranje 1l, Dizajn korisnickog sucelja i Baze podataka, ali i

znanje ste¢eno tijekom Strucne prakse.

26



Iskustvo i vjesStine steCene tijekom izrade ove aplikacije su vrlo korisne i lako se mogu
primijeniti za izradu puno sloZenijih projekata. Sto se ti¢e daljnjih poboljianja, aplikacija bi
mogla imati napredniji dizajn korisnickog sucelja, kao i unos parametara dobivenih od

lije¢nika. Na taj nacin korisnik bi izbjegao racunanje vrijednosti parametara za iznos jednoga
grama namirnice.
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SAZETAK

Naslov: C# desktop aplikacija za izracunavanje udjela kalorija, masti, ugljikohidrata,

bjelancevina i Secera — MasKal

Cilj ovog zavrSnog rada je izraditi C# aplikaciju koja ¢e pomoci osobama sa VLCAD
deficitom s izracunom dnevnog unosa kalorija, masti, ugljikohidrata, bjelanCevina i Secera. Na
pocetku rada je opisan VLCAD deficit i izazovi s kojima u svakodnevnom Zivotu susrecu
osobe oboljele od ove bolesti. Zatim je opisan nacin rada aplikacije i njezine moguénosti.
Nadalje, ukratko su opisane tehnologije koje se koriste u izradi ove aplikacije. Potom je
detaljno opisan kod pojedinih funkcionalnosti i sam postupak izrade baze podataka unutar

koje se nalaze vrijednosti svih namirnica koje aplikacija koristi.

Klju¢ne rije¢i: C#, izracun, parametri, pohrana podataka, VLCAD.
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ABSTRACT

Title: C # desktop application for calculating calories, fat, carbohydrates, proteins and sugars -
MasKal

The goal of this project was to develop an C# application which will help people with
VLCAD deficiency calculate their daily intake of calories, fats, carbohydrates, proteins and
sugars. At the beginning of the project is described the VLCAD deficit and what challenges
people with this disease face in their daily lives. Then the application mode of work and its
capabilities are described. Furthermore, the technologies used to create this application are
briefly described. Then, the functionalities and the process of creating a database that contain

the values of all the foods the application uses are described in detail.

Key words: C#, calculation, data storage, parameters, VLCAD.
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