Web aplikacija sa sustavom stvaranja preporuka za
pracdenje razine vitamina u organizmu

Lusi¢, Helena

Undergraduate thesis / Zavrsni rad
2023

Degree Grantor / Ustanova koja je dodijelila akademski / strucni stupanj: Josip Juraj
Strossmayer University of Osijek, Faculty of Electrical Engineering, Computer Science and
Information Technology Osijek / SveuciliSte Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku, Fakultet
elektrotehnike, racunarstva i informacijskih tehnologija Osijek

Permanent link / Trajna poveznica: https://um.nsk.hr/urn:nbn:hr:200:506831

Rights / Prava: In copyright /Zasti¢eno autorskim pravom.

Download date / Datum preuzimanja: 2024-05-14

Repository / Repozitorij:

Faculty of Electrical Engineering, Computer Science
and Information Technology Osijek

aodar

DIGITALNI AKADEMSKI ARHIVI I REPOZITORLII

zir.nsk.hr


https://urn.nsk.hr/urn:nbn:hr:200:506831
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
http://rightsstatements.org/vocab/InC/1.0/
https://repozitorij.etfos.hr
https://repozitorij.etfos.hr
https://zir.nsk.hr/islandora/object/etfos:4304
https://repozitorij.unios.hr/islandora/object/etfos:4304
https://dabar.srce.hr/islandora/object/etfos:4304

SVEUCILISTE JOSIPAJURJASTROSSMAYERA U OSIJEKU
FAKULTETELEKTROTEHNIKE,RACUNARSTVAI
INFORMACIJSKIH TEHNOLOGIJAOSIJEK

SveudiliSni studij racunarstva

WEB APLIKACIJA SA SUSTAVOM STVARANJA
PREPORUKA ZA PRACENJE RAZINE VITAMINA U
ORGANIZMU

ZavrSnirad

Helena LusSic¢

Osijek, 2023.



FERIT

FAKULTET ELEKTROTEHNIKE, RACUNARSTVA
| INFORMACIJSKIH TEHNOLOGIJA OSIJEK

Obrazac Z1P - Obrazac za ocjenu zavrSnog rada na preddiplomskom sveuciliSnom studiju

Osijek, 13.09.2023.

Odboru za zavrsne i diplomske ispite

Prijedlog ocjene zavrSnog radana
preddiplomskom sveuciliSnom studiju

Ime i prezime Pristupnika: Helena Lusic

Studij, smjer: Programsko inZenjerstvo
Mat. br. Pristupnika, godina upisa: R4532,27.07.2020.

OIB Pristupnika: 95199505501

Mentor: prof.dr. sc. Goran Martinovi¢
Sumentor: ,

Sumentor iz tvrtke:

Web aplikacija sa sustavom stvaranja preporuka za praéenje razine

Naslov zavrsnog rada: vitamina u organizmu

Znanstvena grana rada: Programsko inzenjerstvo (zn. polje racunarstvo)

U teorijskom dijelu zavrSnog rada potrebno je prouditi i opisati probleme,
izazove i postojecarjeSenja za pracenje i poboljSavanje razine

Zadatak zavr$nog rad: najznacajnijih vitamina potrebnih ljudskom organizmu. Uzimajuci u obzir
osobni profil korisnika koji uklju€uje zdravstveno stanje i prehrambene
navike, simptome hipervitaminoze i hipovitaminoze, te prikladne

postupke analize podataka i stvaranja preporuka, treba definirati

Prijedlog ocjene zavrinog rada: Dobar (3)

Primjena znanja stecenih na fakultetu: 1 bod/boda
Kratko obrazlozenje ocjene prema Postignuti rezultati u odnosu na slozenostzadatka: 1 bod/boda
Kriterijima za ocjenjivanje zavrSnihi

diplomskih radova: Jasnoca pismenog izrazavanja: 1 bod/boda

Razina samostalnosti: 3razina

Datum prijedloga ocjene od strane 13.09.2023.
mentora:

Datum potvrde ocjene od strane 24.09.2023.
Odbora:

Mentor elektronicki potpisao predaju konacne verzije.

Potvrda mentora o predaji konacne verzije rada:

Datum:




FERIT

FAKULTET ELEKTROTEHNIKE, RACUNARSTVA
| INFORMACIISKIH TEHMNOLOGC11A OSIIEK

IZJAVA O ORIGINALNOSTI RADA

Osijek, 25.09.2023.

Ime i prezime studenta: Helena LuSi¢

Studij: Programsko inZzenjerstvo

Mat. br. studenta, godina upisa: R4532,27.07.2020.

Turnitin podudaranje [%): 14

Ovom izjavom izjavljujemda je rad pod nazivom: Web aplikacija sasustavom stvaranjapreporukaza
pracenje razine vitamina u organizmu

izraden pod vodstvom mentora prof.dr. sc. Goran Martinovi¢

i sumentora,

moj vlastiti rad i prema mom najboljem znanju ne sadrzi prethodno objavljene ili neobjavljene pisane materijale
drugih osoba, osim onih koji su izri€ito priznati navodenjem literature i drugih izvora informacija.

Izjavljujem da je intelektualni sadrzaj navedenog rada proizvod mog vlastitog rada, osim u onom dijelu za koji mije
bila potrebna pomo¢ mentora, sumentora i drugih osoba, a §to je izri¢ito navedenouradu.

Potpis studenta:




Sadrzaj

1.1. Zadatak zavrSnog rada

2. ZNACAJPRACENJA RAZINE VITAMINA U ORGANIZMU I PRIKAZ STANJA U
PODRUCJU

2.1. Definiranje vitamina injithovog djelovanja.............cooooiieiiiniiiiiiinieeee e 3
2,110 VIEAIMIN Aottt ettt sttt et ettt et e bt et e neenaeen 3
2.1.20 VIAMIN Boooiiiiiii ettt st 3
2,130 VIAMIN Cootiiiiiiiee ettt ettt ettt ettt e ea 4
2,14, VIamMIN Dot e 4
2,150 VIamIn B e 4
2.1.6. VIAMIN Koo e e 5

2.2. Posljedice neregularnog unosa VItAMING..........c..eeeveeerieeerieeenieeeieeesireessseneeesnreesnnneeenneens 5
2.2.1. HiIPOVILAMINOZA. ... .eeeuiietieeiieeiieeiieetteeteeteestebeesteesebeeseesnseeseessseeseessseenseessseesnseenses 5
2.2.2. HIPEIVILAMINOZA. .....ccccuvieeiieeeieeeeiieeeiiteeeetteeetteesseeesseeessseeessseeessseeensseeenssseesssseennes 5

2.3. Postojeca rjeSenja za sustav za stvaranje preporuka za praenje razine vitamina u
0] ¢ o821 1 V4011 USRS 6
2.3.1. ViCa VItamin Tracker.........cocuevuiiiiiiiiiiieiieeeieset e 6
2.3.2. DRI Calculator for Healthcare Professionals............cceooeeviiiiiiiiiiiiniiiiiieniceee 6

2.4. Algoritmi koriSteni u Web aplKaCTji......ceerieeriiiriiieriieeiieiie et 7

3. MODEL WEB APLIKACIJE ZA SUSTAV ZA STVARANIJE PREPORUKA ZA

PRACENJE RAZINA VITAMINA U ORGANIZMU........cocooivereieeeeeeeeieeeseeeeeseseseneeneens 9

3.1. Funkcionalni zahtjevi na web apliKaciju.........cccoveiiiiiiiiiiiieiieiceecee e 9
3.1.1. Prijava KOTISNIKA.......cocvieriiiiiieiiie ettt ettt ettt ettt e e eeve et sabeeaeeenseensaeenseas 9
3.1.2. Registracija KoriSniKa.........ccccoeiiiiiiiiiiiiiieiee e 9
3.1.3. Unos parametara Pri PrvO] PIHAVIe.....ceceeeeeureeriueeeriueeenreeenrereessseeesssseessseesssseesnsees 9

3.2. Nefunkcionalni zahtjevi na web aplikacijU..........coveeviriiiniininiiniiiiceceee 9
3.2.1. PerfOrMANSE. .....couiiiiiiiieiteeiee ettt 10
32,2 SIGUITIOSE. . ..eeeteeiiieeiie ettt ettt ettt et e et e bt e st e et esabe e st e snteen sabeenseesnseenseeenseeenas 10
3.2.3. OAIZIVOSL. ..ttt ettt ettt sbe e st nbt e et e bt et esaeeens 10
3.2.4. ISKOTISEIVOSL...c.etentieiieriieieete ettt bbbttt sbe e 10

3.3. Analiza stabla 0dIUCIVANTA........cccviiiiiiieiieeeeee e e e 10



4. PROGRAMSKO RIJESENJE WEB APLIKACIJE ZA SUSTAV ZA STVARANJE

PREPORUKA ZA PRACENJE RAZINA VITAMINA U ORGANIZMU ....................... 12

4.1. Koristeni programski jezici 1 tehnologije........c.coovvereviiiriieniiiiieiiieiecie e 12

T O R = U 1 O TSRS RPSITS 12

O 8 O N TSRO PRSUSR 12

413, JAVASCIIPL..eeneiieiieeiie ettt ettt ettt et e ettt st e be e et e e see et e eteeeateas 13

4.2. Programsko rjeSenje na strani KOTiSniKa...........cccoevieeiiierieeiiieniecieenieeie e 13

4.2.1. Prijava KOTISNIKA. ........eiiiiiiiiiiiieiie ettt et 13

4.2.2. KorisniCko sucelje 1 dizajn.........coocviieeiiieiiiiiiiecciie e 14

4.3. Programsko rjeSenje na strani posluZitelja...........cccoevveeiiiiniiiiiiiieniieeiieieeee e 15

4.3.1. Prijava KOTISNIKA.......ccueeeiuiiieiiiie ettt esee e e e ve e e eeereeeeaeeenes 15

5. NACIN KORISTENJAIISPITIVANJE WEB APLIKA CIJE SANALIZOM

REZULT AT A .. oo e 19

5.1. Nacin koriStenja Web apliKacije........ccveriierieriieriieiiieiiieeeee ettt 19
5.2. Ispitivanje Web apliKacCIje.........eeeiuiieiiieeiieeeiie e e 19
5.3, ANaliza 1EZUIALA.........ooiuiieiieiieie et 21
6. ZAKLIUCAK .ottt 23
LITERATURAL . ...ttt sttt sttt et sat ettt e e s et et e et e eneeneeeneenee 24
POPIS SLIK A ..ottt sttt ettt et st e st eat e e st et e e atesae e bt ene e eneenbeenaesaeenseeneens 26
ZIVOTOPIS. ...ttt 27
SAZETAK ..ottt 28
ABSTRACT ..ttt ettt b ettt sa e bt sat ettt eatenaeetenaeens 29

PRILOZL...cooiiiiiie ettt e 30



1.UVOD

Ljudsko tijelo kompleksan je organizam koji, da bi opstao, treba gorivo koje se unosi putem
hrane i pi¢a. Hranom ne unosimo samo energiju, ve¢ i nutrijente koje naSe tijelo treba kako bi
optimalno funkcioniralo. Suvremeni nacin Zivota nerijetko ljudima ostavlja malo vremena za
brigu o zdravlju koja ukljucuje i redovito pripremanje zdravih obroka. Mnogi ljudi ne unose
dovoljne koli¢ine odredenih hranjivih tvari i vitamina koji su im neophodni za normalno
funkcioniranje te se zbog toga biljezi porast odredenih bolesti. Budu¢i da Zivimo u vremenu
kada tehnologija snazno utjee i mijenja nase zivote, a svijest o zdravlju se sve vise Siri, raste
popularnost raznih aplikacija i kalkulatora koji ljudima pomazu u ostvarivanju svojih
zdravstvenih ciljeva ili prate njihovo zdravstveno stanje (npr. dijabetiari imaju senzor i

aplikaciju).

Cilj je ovoga rada osmisljavanje, modeliranje i programsko ostvarenje web aplikacije Cija je
svrha pomoc¢i pacijentima pratiti svoje Zivotne navike te njihov utjecaj na njihovo zdravlje, tj.
razinu odredenih vitamina u organizmu. Aplikacija to ¢ini popunjavanjem upitnika koji sadrzi
pitanja vezana uz Zivotne navike pojedinca. Aplikacija je napravljena koriste¢cit HTML1 CSS, a

programski je dio napisan jezikom Javascript.

U drugom je poglavlju opisana vaznost prac¢enja stabilne razine nutrijenata u tijelu te posljedice
zanemarivanja zdrave i ujednacene prehrane. Takoder, navedena su i postojeca rjeSenja pomocu
kojih je pruzena moguénost rafunanja razine vitamina u organizmu. U tre¢em su poglavlju
prikazani model i grada web aplikacije za pracenje razina vitamina u organizmu. U Cetvrtom
su poglavlju definirani programski alati i tehnologije kojima je aplikacija izgradena uz primjere
koda, dok je u petom poglavlju prikazan na¢in rada aplikacije te upute za njezino uspjesno

koristenje.

1.1 Zadatak zavrsnog rada

U teorijskom dijelu zavrSnog rada potrebno je prouciti i opisati probleme, izazove i postojec¢a
rjeSenja za pracenje 1 poboljSavanje razine najznacajnijih vitamina potrebnih ljudskom
organizmu. Uzimajué¢i u obzir osobni profil korisnika, koji ukljucuje zdravstveno stanje i
prehrambene navike, simptome hipervitaminoze 1 hipovitaminoze te prikladne postupke analize
podataka i stvaranja preporuka, treba definirati funkcionalne i nefunkcionalne zahtjeve, model,
arhitekturu 1 dizajn web aplikacije. Web aplikacija treba omoguciti unos i pohranu te analizu
podataka zasnovanu na prikladnim oblicima stabala odlucivanja s ciljem odredivanja viska ili
manjka odredenog vitamina. Treba omoguditi i1 stvaranje preporuka filtriranjem u svrhu
poboljsanja stanja pacijenata savjetima lije¢nika, prehrane, kao i daljnju dijagnostiku i terapiju.

1



KoriStenjem aktualnih programskih jezika 1 tehnologije, potrebno je programski ostvariti web
aplikaciju na strani korisnika i posluzitelja te je ispitati na odgovaraju¢im ulaznim podatcima 1

slucajevima koristenja.



2. ZNACAJ PRACENJARAZINE VITAMINAISTANJE UPODRUCJU

U ovom poglavlju definirani su naj¢e$¢i vitamini te njihov znacaj za ljudsko zdravlje te su
definirani potencijalni problemi koji bi mogli nastati zbog nedovoljnog unosa vitamina u

organizam.

2.1 Definiranje vitamina i njihovog djelovanja

Vitamini su nutrijenti koje tijelo ne moze samo sintetizirati pa th mora uzimati putem hrane.
Prema [1], vitamini su ,,organski spojevi koji su u malim koli¢inama nuzZni za normalno zdravlje

irast u viSim formama zivotinjskog zivota®.

2.1.1. Vitamin A

Najpoznatiji oblik je retinol koji je prema [2] najcesée dostupan oblik u hrani te se koristi za
njegu lica. Za to je zasluzan vitamin A koji je zasluzan za zdravlje ocCiju i oCuvanje imuniteta,
Sto ga Cini dobrim nutrijentom za zimske dane kada je, zbog hladnoce i boravka u zatvorenom,
imunitet smanjen. Manjak vitamina A est je u podru¢jima Azije gdje se prehrana bazira na rizi

koja ne sadrzi ovaj nutrijent.

Jedan od poznatijih simptoma manjka vitamina A je manjak prilagodbe o€iju na tamu, tj. no¢na

sljepoca. Takoder, moZze izazvati suSenje koze. Kod djece moze biti prisutan i zastoj u rastu.

Ako je u tijelu prisutan visak ili manjak ovoga vitamina, to se ne odrazava dobro na zdravlje te
se, prema [3], kod prevelike koli¢ine vitamina A u organizmu javljaju glavobolje i poviSeni krvni
tlak. Kod odraslih, koji duze vremena uzimaju velike koli¢ine vitamina A, postoji povecani rizik

od osteoporoze. Jos jedan znak prepoznavanja toksi¢nosti vitaminom A je zuta koza.

2.1.2. Vitamin B

Prema [4], postoje razne podvrste vitamina B, a najpoznatiji je B12. Svi vitamini B skupine
mogu se naci u zelenom povrcu, Zitaricama te nekim namirnicama zivotinjskog podrijetla. Vazni
su u odrzavanju zdravlja mozga pa se tako ljudima s depresijom savjetuje pojacani unos folne
kiseline. Takoder je koristan kod ljudi koji imaju povisenu razinu kolesterola. Vitamin B
potrebno je uzimati u sluajevima manjka energije te je zbog toga Cest sastojak suplemenata
namijenjenih ljudima koji rade umno zahtjevne poslove. Iznimno je vaZan za zdravlje koze 1

noktiju te pomaze u prevenciji dermatitisa.

Skupina vitamina B sadrzi viSe razli¢itih vitamina ¢iji se deficiti razliito manifestiraju kod
oboljelih osoba. Jedan od najpoznatijih je vitamin B12 &iji deficit uzroguje megaloblasticnu

anemiju i Cesto se javlja kod vegana. Nedostatak vitamina B1 uzrokuje beriberi.



Budu¢i da se vitamini B skupine izlucuju urinom, njihov visak rijetko dovodi do toksi¢nih

stanja. Ipak, dugotrajan visak vitamina B6 u organizmu moZze uzrokovati senzornu neuropatiju.

2.1.3. Vitamin C

Poznata je pri¢a o mornarima kojima su na dugim plovidbama poceli ispadati zubi. Otkriveno
je da se to dogada samo na brodovima koji nisu bili opskrbljeni hranom koja sadrzi vitamin ¢
(kupusom 1 citrusima npr.). Ovo je otkrice bilo iznimno vazno jer su svi obolijevali od iste
bolesti, skorbuta, a lijek je bio upravo vitamin c. U zimskom su razdoblju Cesti savjeti lije¢nika
o potrebi pojacanog unosa vitamina ¢ u organizam jer je upravo tada imunitet vec¢ine ljudi

najslabiji, a vitamnin c prevenira mnoge bolesti i pomaZze u izljecenju prehlada, viroza i sl.

Manjak vitamina C moze dovesti do pojacanog umora, depresije te oSteCenja veznog tkiva.

Prema [5], jedan od ocitih znakova dugotrajnog manjka vitamina C su neobi¢no kovrcave i

upetljane dlake na tijelu.
Prevelik unos vitamina C moze uzrokovati muc¢ninu, proljev i kiselost mokrace.

2.1.4. Vitamin D

Sintezu D vitamina poticu sunceve zrake, a hranom se najceS¢e unosi konzumiranjem ribe.
Vazan je za zdravlje kostiju i ziv€anog sustava. Ponekad se preporuca ljudima koji boluju od
blazih psihickih smetnji.

Manjak vitamina D kod djece uzrokuje artritis zbog nemogucénosti pravilnog razvoja kostiju, a

kod odraslih osteomalaciju. Osobe s manjkom vitamina D u organizmu osjecaju bolove u

kostima, a kod djece postoji rizik od deformacije nogu.

Kod prevelikog unosa vitamina D pojavljuju se, prema [6], mucnina, povracanje, slabost,
nervoza, a u ekstremnim slu¢ajevima moZe do¢i do zatajenja bubrega. Stoga, suplementi s
vitaminom D trebaju biti uzimani pazljivo jer se on ne izlucuje mokra¢om, nego se veze za mast,

Sto znaci da ga je teZe izluciti.
2.1.5. Vitamin E

Poznat je kao antioksidans koji se nalazi u raznim orasastim plodovima i sjemenkama. Vazan je

za oCuvanje krvozilnog sustava te normalno funkcioniranje misica.

Manjak vitamina E uglavnom se javlja kod ljudi s bolesnom jetrom ili kod prerano rodene djece.
Pacijenti koji imaju problem s apsorpcijom masti u organizmu takoder mogu imati preniske
razine vitamina E u organizmu. Simptomi mogu ukljucivati: slabost u misSi¢ima, slabije reflekse

1 gubitak osjeta u prostoru, kako je opisano u [7].



Nisu utvrdene posebne tegobe koje prate previsoku razinu vitamina E jer je to stanje jako rijetko.

2.1.6. Vitamin K
Prema [8], vitamin K nalazi se u lisnatom zelenom povréu i pomaze u zacjeljivanju rana.
Apsorpciju ovog vitamina pojacava mast iz hrane. Poznat je 1 kao koagulacijski vitamin, $to

zna¢i da ima vaznu ulogu u zgrusavanju krvi. Dakle, pomaze ne samo kod zacjeljivanja rana,

nego $§titi od krvarenja.

Manjak vitamina K stvara probleme sa zgruSavanjem krvi te se ¢esto pojavljuje kod djece koja

se doje. Simptomi mogu biti krvarenje i1 lako nastajanje modrica na tijelu.

Visak vitamina K uglavnom ne pokazuje toksi¢nost, no K3 oblik moZe uzrokovati zuticu i

hemolitiCku anemiju te se zbog toga zabranjuje njegovo koriStenje u dodatcima prehrani.

2.2. Posljedice neregularnog unosa vitamina
Budué¢i da vitamine naSe tijelo ne moze sintetizirati samo, klju¢no je odrzavati njihovu

optimalnu razinu zdravom iraznolikom prehranom. Ukoliko prehrana nije kvalitetna, moze do¢i

do raznih poremecaja kojima je uzrok visak ili manjak pojedinog nutrijenta.

2.2.1. Hipovitaminoza

Kada se govori o bolestima povezanih s vitaminima, naj¢eS¢e se misli na hipovitaminozu jer je
relativno lako ne unositi dovoljno nutrijenata, pogotovo u siromasnijim podrucjima ili
podru¢jima gdje je Zivot uzurban i oslanja se na brzu i nekvalitetnu hranu kako kaze [9]. Obicno
se manifestira kao i vec¢ina drugih bolesti u obliku slabosti, vrtoglavice i sli¢nog te su zbog toga
kljucne krvne pretrage da bi bio utvrden tocan uzrok pacijentovog stanja. Simptomi se razlikuju
na temelju vitamina koji nedostaje pa tako, primjerice, u slucaju nedostatka vitamina C, koji je

odgovoran za zdravlje tkiva, moze do¢i do slabljenja mesa 1 gubitka zubi.

2.2.2. Hipervitaminoza

Nesto rjede, ali nimalo manje ozbiljno stanje, nastaje zbog neraznovrsne prehrane ili pretjeranog
unosa suplemenata koji osobi nisu potrebni. Prema [10],rizik je posebno velik za vitamine koji
se teze probavljaju ili se veZzu za mast kao npr. vitamini A ,D, E1 K. Vitamini B 1 C se otapaju

u vodi te ih se tako organizam lakse rijesi, najceS¢e mokracom.

2.3. Postojeca rjeSenja za sustav za stvaranje preporuka za pracenje razine

vitamina u organizmu



S obzirom na vaznost vitamina u svakodnevnom Zivotu 1 zdravlju ljudi, kao i raSirenost raznih
hiper i hipovitaminoza, razvijala su se mnoga rjeSenja kojima je cilj pomo¢i u organizaciji

prehrane kako bi se odrzala optimalna razina nutrijenata u organizmu.

2.3.1. ViCa Vitamin Tracker

Aplikacija je reklamirana postavljajuéi pitanje [11]:,Zelite li znati koliko vitamina i minerala je
u vaSem dnevnom meniju?“. Takoder je ponudena opciju pristupa bazama podataka s
informacijama vezanim uz prehranu te je ponudena mogucénost pra¢enja unosa razli¢itih tvari.
Podrzava 15 vitamina te 11 mikronutrijenata. Radi se o mobilnoj aplikaciji Cije je sucelje
prikazano na slici 2.1.. Aplikacija je slicna Nutrilatoru koji se bavi unosom odredenih
nutrijenata, no kod Nutrilatora nisu u obzir uzeti cijeli obroci ve¢ odredeni simptomi koji se

mogu javiti u slucaju problema.

Meal list

Tea, green sz @
breed

Tomato 2 servng
Mozarella Salad ®
with Lotuce

+ Add Meal to Diary

Nutrient intake

Slika 2.1 Sucelje aplikacije ViCa Vitamin Tracker

2.3.2. DRI Calculator for Healthcare Professionals

Sluzbeni drzavni kalkulator za zdravstvene djelatnike u Sjedinjenim Americkim Drzavama.
Racuna dnevne preporuke za nutrijente tako da korisnik unese visinu, masu, dob i1 razinu
aktivnosti, kako je prikazano na slici 2.2. Takoder, postoji opcija za trudnice. U izvjesu je
dobiven BMI index, preporucen unos kalorija te preporucen unos nutrijenata i vode. U
Nutrilatoru je sadrzan izracun koli¢ine nutrijenata, no ova aplikacija samo izbaci preporucene

potrebne koli¢ine nutrijenata. Nutrilator tim podacima raspolaze te javlja korisniku

zadovoljavaju li njegove prehrambene navike osnovne koli¢ine nutrijenata.



To begin, please enter the following data:

Sex Measurement Unit

O Male @ standard
O Female O Metric

Age

|:|© vears(D) Months

Pregnant or Lactating?

Height

Activity Level @

E3 e
Slika 2.2. Sucelje aplikacije DRI Calculator for Healthcare Professionals[12]

2.4 Metode koriStene u web aplikaciji

Za izraun preporuka na temelju podataka korisnika, optimalno bi bilo koristiti algoritam

strojnog ucenja. U ovoj web aplikaciji koriSten je algoritam stabla odluc¢ivanja. Prema

[13],algoritam stabla odlucivanja takoder je koristan pri vizualizaciji procesa donosenja odluka.

Stablo odlucivanja je algoritam strojnog ucenja 1 koristi se i za probleme regresije i klasifikacije
te pripada u tehnike nadziranog ucenja. Nadzirano ucenje ima za cilj odrediti nepoznatu
funkcionalnu ovisnost izmedu m ulaznih veli€ina X = [x,,x,,...,x,,] 1 izlazne veli¢ine y na

temelju podatkovnih primjera, kako je opisano u [14].

Stablo odlu¢ivanja ima dvije vrste &vorova: &vor odluke i krajnji &vor. Cvorom odluke definiran
je uvjet iz kojeg izlaze grane, a svaka predstavlja razli¢it rezultat uvjeta. Krajnji ¢vor, poznat i

pod nazivom list nema svoje djece, tj.nasljednike, nego predstavlja krajnji rezultat grane stabla.
Prema [15], osnovni preduvjeti za koriStenje stabla odlucivanja su:

e Opis u obliku parova vrijednosti-atributa - podatci o primjeru moraju biti opisani u

obliku konacnog broja atributa;

e Prethodno definiran konacan broj klasa (vrijednosti ciljnog atributa) -kategorije kojima

primjeri pripadaju moraju biti definirane unaprijed i treba ih biti konacan broj;



e Klase moraju biti diskretne - svaki primjer mora pripadati samo jednoj od postojecih

klasa, kojih mora biti znatno manje negoli broja primjera;

e Znacajan broj primjera - obicno je pozeljno da u skupu primjera za generiranje stabla

odlucivanja postoji barem nekoliko stotina primjera.

Prednost koristenja stabla odlucivanja je $to su modeli lako razumljivi 1 mogu biti jednostavno

vizualizirani. Takoder, zahtijevaju malo memorije. Medutim, stabla odlucivanja nisu medu

prikladnijim izborima kod problema gdje je trazena predikcija.

Algoritam stabla odlucivanja Cesto se koristi u zdravstvu zbog velike moguénosti rudarenja
podataka, kao u na primjer Using decision tree for diagnosing heart disease patients [16].

Postoje mnogi projekti i istrazivanja koji koriste stabla odlucivanja kao Sto je Predicting onset

(type-2) of diabetes from medical records using binary class classification [17] .

Stabla odlucivanja takoder nisu ograni¢ena samo na probleme s dva rjeSenja, prema[18] An
Extended Idea about Decision Trees,mogu se takoder koristiti 1 u problemima sn- puteva, $to je

ucinjeno u ovoj aplikaciji koriste¢i razlicite varijable.



3. MODEL WEB APLIKACHJE ZA SUSTAV ZA STVARANJE
PREPORUKAZAPRACENJE RAZINA VITAMINA U ORGANIZMU

U ovom su poglavlju opisani funkcionalni i nefunkcionalni zahtjevi aplikacije te je analizirana

koriStena metoda realizacije aplikacije.

3.1. Funkcionalni zahtjevi na web aplikaciju

U ovom su poglavlju opisani funkcionalni 1 nefunkcionalni zahtjevi na web aplikaciju te opis

modela aplikacije.

Prema [19], funkcionalni zahtjevi su oni za koje bi korisnik smatrao da su nuzni za osnovno
funkcioniranje aplikacije. To su zahtjevi koji moraju biti stavljeni u aplikaciju jer bez njih klijent

ne prihvaca aplikaciju i mogu se vidjeti od strane korisnika.

3.1.1. Prijava korisnika
Kako bi bila osigurana pohrana podataka za specificnog korisnika, nuzno je imati racun.
Korisnik, ako Zeli koristiti aplikaciju, trebao bi se prijaviti. Kada se korisnik prijavljuje, treba

unijeti svoje korisni¢ko ime. Nakon unoSenja korisni¢kog imena, treba stisnuti gumb za prijavu.

3.1.2. Moguénost unosenja odgovora u upitnik

Korisnik moZe unijeti odgovore u upitnik bez da iste podatke izgubi ako osvjeZi stranicu.

Takoder se uneseni odgovori koriste pri kalkulaciji odgovora i preporuka.

3.1.3. Prikaz rezultata

Korisnik koristi aplikaciju jer zeli vidjeti postoji li potencijalni problem u njegovoj razini
nutrijenata u tijelu te je prikaz rezultata i eventualnih problema obavezan. Ukoliko korisnik ne
unese odgovor na sva pitanja, rezultati se neée prikazati. Ako sustav zakljuc¢i da korisnik nema
prijetnje od povisene ili sniZzene razine vitamina u organizmu, prikazat ¢e se samo brojcani

rezultati bez upozorenja i preporuka.

3.2. Nefunkcionalnizahtjevi na web aplikaciju

Nefunkcionalni zahtjevi opisuju karakteristike koje nisu vezane za specificnu funkcionalnost,
kako je opisano u [19], ne opisuju sto sustav mora raditi neko kako mora raditi. Aplikacija je
napravljena koriste¢i moderne biblioteke 1 frameworke koji provjereno pruzaju alate kako bi

korisnik imao $to ugodnije 1 lakSe iskustvo.



3.2.1 Performanse

Prema [20], performanse aplikacije definirane su kao vrijeme reakcije aplikacije na upit
korisnika. Aplikacija u jako kratkom vremenu nakon ispunjavanja upitnika izraCuna rezultate i

preporuke.

3.2.2 Sigurnost
Odnosi se na zastitu sustava od neautoriziranog pristupa kao i moguénost oporavka od napada.
Nutrilator nema posebne sigurnosne zahtjeve jer pravi korisnicki profil, kao takav, s povjerljivim

podatcima 1 Siframa ne postoji te je i sama opasnost dolaska tre¢e strane do osjetljivih

informacija jako niska.

3.2.3 Odrzivost

Odrzavanje i nadogradivanje sustava bi trebalo biti lako . Ova web aplikacija moZe s lako¢om
biti mijenjana jer ima vise dijelova, tj. HTML dio za strukturu, CSS za dizajn 1 Javascript za
algoritme tako da, ako je problem u jednom od ta tri dijela, lako se otkriva gdje je problem i

kako moze biti rijeSen.

3.2.4 Iskoristivost

Prema [20],0pisana je lakoca i razumljivost koriStenja od strane krajnjeg korisnika. Nutrilator je
jednostavan za koriStenje jer se odmah pri ulasku u aplikaciju korisnik upoznaje s uputama za
koristenje 1 prijavom koja je vrlo jednostavna. Nakon prijave je samo potrebno ispuniti upitnik
koji je postavljen na intuitivan 1 korisniku razumljiv na€in. Krajnji rezultati se pojavljuju sami
ako je korisnik ispravno odgovorio na sva pitanja te smanjuje zbunjenost potencijalnim starijim
1 tehnoloSki neiskusnijim korisnicima koji bi bili zbunjeni ako bi aplikacija imala previse
gumbova. Takoder, prevenirano je nepotpuno popunjavanje upitnika koje bi moglo rezultirati

neispravnim rezultatima.

3.3. Analiza stabla odlucivanja

Stablo odlucivanja algoritam je strojnog ucenja. U slucaju ove aplikacije koristi se na nacin da
se, za svaku varijablu koja predstavlja odredeni nutrijent pokazuje izbor, a ako je korisnik
odgovorio jednu opciju, dodaje se ili oduzima odreden broj bodova. Ako je odabrao drugu

opciju, broj bodova je drugaciji.
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for (let p of this.pitanja) {
if (p.odgovor !== null) {
for (let [key, value] of Object.entries(p[p.odgovor])) {
params[key] += value
}

1
J

return params
Slika 3.1. Petlja prikazuje zbrajanje unesenih vrijednosti koje pridonose krajnjem rezultatu.

Stablo odlucivanja, iako moZe u ovom slu¢aju imati samo dvije grane po pitanju, 1 dalje moze
pruziti vise varijabli kao odgovor jer svako pitanje dodaje ili oduzima broj bodova nekoj drugoj
varijabli. Nakon popunjavanja svih pitanja, korisnik dobiva zbroj svake varijable te se tako
postize da, unato¢ ograni¢enju na dvije opcije po pitanju, korisnik moze dobiti izracun za stanje

cak Sest vitamina u organizmu. Detaljniji uvid u rad programa bit ¢e opisan u poglavlju 4.

Kod stabla odlucivanja Cesto postoji potreba za biranjem najboljeg atributa u ¢voru. Dvije

najpoznatije metode su Gini necistoce 1 information gain kako je opisano u [21].

Gini necistoca je vjerojatnost neto¢nog klasificiranja bilo koje tocke u skupu podataka. Ako je

skup Cist, tj. pripada samo jednoj klasi, indeks necistoce je 0.
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4.PROGRAMSKO RJESENJE WEB APLIKACIJE ZA SUSTAV ZA
STVARANJE PREPORUKA ZA PRACENJE RAZINA VITAMINA U
ORGANIZMU

U ovom poglavlju opisano je programsko ostvarenje aplikacije te koriStene tehnologije.

PriloZeni su i primjerci koda i njihovo objasnjenje.

4.1 KoriSteni programski jezici i tehnologije
Frontend je napravljen koriste¢i HTML i1 CSS, a backend je napravljen u Javascriptu,

programskom jeziku viSe razine pogodnom za koriStenje u izradi web aplikacija. Za dizajn je

takoder upotrijebljen Bootstrap.

4.1.1 HTML

HTML ili HyperText Markup Language je oznacajni jezik koji se koristi u izradi web stranica.
Njime se oblikuje raspored elemenata na stranici i dodaju hiperveze. Uz CSS i JavaScript,prema
[22], ¢ini temelj razvoja web aplikacija danasnjice. Trenutacno se koristi HTMLS5 kao najnovija
verzija. HTML datoteke mogu se prepoznati po ekstenziji .html ili .htm. Budu¢i da se ne radi o
programskom jeziku, ne moze obavljati operacije niti imati funkcije, sluzi samo za oznacavanje

1 prezentaciju.

HTML funkcionira na principu oznaka (eng. tags) koje oznacavaju pocetak i kraj elementa.
HTML dokument obi¢no pocinje oznakom <! DOCTYPE>, a <html> oznac¢ava pocetak HTML
dokumenta, ta oznaka zatvorit ¢e se tek na samom kraju dokumenta. Nakon toga ide <head>
element u kojem je definiran naslov stranice (<title>) te ostali meta podaci. Sljede¢i je <body>

koji predstavlja tijelo stranice iu njemu se nalazi sve $to korisnik vidi na stranici.

4.1.2. CSS

HTML postavlja kostur i strukturu stranice, no vazan dio svake web stranice je njezin vizualni
identitet ili stil. CSS ili Cascading Style Sheets stilski je jezik koji sluzi upravo postavljanju
stilskih elemenata na postoje¢ce HTML oznake dodavaju¢i fontove, boje, oblike itd. CSS, prema

[23], opisuje kako se elementi opisani HTMLom prikazuju na ekranu i kako oni izgledaju 1 kako

su postavljeni. Selektor je oznaka na koju se primjenjuje stil.

Takoder, postoje CSS biblioteke koje olakSavaju rad i ¢ine aplikaciju responzivnijom, a dizajn
vizualno upecatljiviji i skladniji. Jedna od tih biblioteka je Pico CSS koji je koristen u izradi ovog

rada.
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4.1.3 Javascript

Javascript je prema [24], jedan od najkoriStenijih programskih jezika u razvoju web aplikacija.
Najcesce je koristen uz HTML i CSS. Javascript je programski jezik visoke razine. Unato¢
sliénim imenima, Javascript nema vecih poveznica s programskim jezikom Java. Jezik je nastao

kao rjeSenje problema nezanimljivih staticnih web stranica koje nisu mogle imati posebne
funkcionalnosti.

Dabiweb stranica koristila Javascript, treba biti ukljucena skripta kroz HTML koriste¢i <script>
tag u HTML u koji je ukljuc¢eno ime skripte koja ima ekstenziju .js. Na primjer, scriptfile.js je
ime javascript datoteke koja sadrzi sav kod i ponaSanje koje ¢e web stranica koristiti. Inace se

programi napisani u jeziku Javascript zovu skripte.

Javascript koristi just-in-time (JIT) kompilaciju, §to znaci da se kod kompajlira za vrijeme

izvodenja programa, a ne prije.

Jezik je takoder ,,siguran® jer ne dopusta pristup memoriji ili CPU. Napravljen je da ga koriste

preglednici koji ne zahtijevaju takav pristup niske razine.

Javascript je takoder poznat po dostupnosti mnogih frameworka za rad, jedan od njih, Vue.js,
koriSten je u izradi ovog rada. Vue.js koristi se za efikasnu izradu korisnickog sucelja i1 koristi

se zajedno sa HTML, CSS 1 klasi¢nim Javascriptom.

4.2. ProgramskorjeSenje na strani korisnika

U ovom dijelu je opisan kod od kojeg se aplikacija sastoji. Prikazani su klju¢ni dijelovi koda i

algoritam kojim je aplikacija realizirana.

4.2.1 Prijava Kkorisnika

Korisnik se jednostavno prijavljuje ukljucujuéi svoje ime te se to ime koristi pri radu aplikacije.
Prije unosa, korisnik se upoznaje s uputstvima i upozorenjima aplikacije te vidi prikaz na slici
4.2. Mogucénost je realizirana koriStenjem programskog jezika Javascript 1 njegovog

frameworka, Vue.js.Implementacija mogucénosti prikazana je na slici 4.1

<div v-if="lkorisnik.ime">
<header>
<hgroup>
<h1 style="text-align:center">nNutrilator</h1>
<h2 style="text-align:center">Saveznik Vaseg zdravljal</h2>
</hgroup>
</header>
Slika 4.1 Prikaz koji korisnik vidi ako nije unio ime
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Nutrilator

Saveznik Vadeg zdravijal

Sto je Nutrilator?

Aplikacija koja Vam pomaze u pracenju zdravstvenog stanja i prehrambenih navika. Mogu ju koristiti svi uzrasti osim djece ispod 3 godine.

Kako koristiti Nutrilator?

1.Prijavite se

2Rijesite upitnik iskreno.

3Kada rije3ite sva pitanja pojavit ¢e Vam se rezultati za svaki dostupan vitamin, u slucaju kriticne vrijednosti takoder ¢e Vam se prikazati obavijest za prikladni nutrijent

4.0vo nije dijagnostitko sredstvo! Aplikacija sluZi za orijentaciju i procjenu rizika, a u slucaju da mislite da imate problem obratite se Vasem lije¢niku.

5.Rezultati ¢e se prikazati nakon $to se popune sva pitanja, u slu¢aju da nema dodatnih obavijesti nakon rezultata upitnik je procjenio da su razine nutrijenata u Vasem slucaju prihvatijive.

6.8ududi da se ne radi o dijagnostickom sredstvu, neki rezultati mogli bi biti kontradiktorni zbog poklapajucih simptoma, no ako uotite zabrinjavajuce rezultate svakako se treba javiti ljeéniku radi toéne dijagnoze.

Slika 4.2 Prikaz u pregledniku

4.2.2 Korisnicko sucelje i dizajn

Dizajn stranice i frontend ostvareni su velikim dijelom uz pomo¢ Pico CSS biblioteke kao
dodatak standardnom CSS-u. Omogucuje odabir osnovne palete boja te omogucuje
manipulaciju prikaza u razli¢itim okolnostima, kao $to su odabir tamne teme na korisnikovom
uredaju. U slucaju ove aplikacije, koriStena je paleta zelenih nijansi, kao §to se moze vidjeti na

slici 4.3., na kojoj su prikazane tri verzije gdje se svaka prikazuje pod drugim okolnostima.

[data-theme="1ight"],
~ irootinot([data-theme="dark"]) {
—-primary: E#7cb242;
--primary-hover: M#689f38;
--primary-focus: Orgba(124, 179, 66, ©.125);
--primary-inverse: [CI#FFF;
}

~ [@media only screen and (prefers-color-scheme: dark) {
~  irootinot([data-theme]) {
--primary: E#7cbh342;
—-primary-hover: [E#8bc34a;
--primary-focus: Orgba(124, 179, 66, 9.25);
~-primary-inverse: [J#FFF;

}

}

« [data-theme="dark"] {
--primary: B#7cb342;
--primary-hover: [El#8bc34a;
--primary-focus: Orgba(124, 179, 66, ©.25);
--primary-inverse: C#FFF;
}

Slika 4.3 Prikaz CSS datoteke proSirene Pico CSS bibliotekom

U slucaju odabira svijetle teme, dizajn je postavljen tako da isklju¢i dio CSS-a koji opisuje

tamnu temu, a za elemente, koji su oznaceni odredenim oznakama, odreduje tocno boje koje se
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prikazuju. Naslici 4.2 prikazana je pocetna stranica kod korisnika ¢1ji je uredaj ukljucio svijetlu

temu, dok je na slici 4.4 prikazana tamna tema opisana u .css datoteci.

Slika 4.4 Tamni nacin rada aplikacije

4.3. Programsko rjeSenje na strani posluzitelja

U ovom potpoglavlju opisan je backend aplikacije, tj. ostvarenje funkcionalnosti.

4.3.1 Prijava Kkorisnika

Prijava je realizirana koriStenjem jezika Javascript te njegovog frameworka Vue.js. On

omogucuje jednostavno koriStenje JavaScripta u razvoju aplikacija i prakti¢an kod.

U div elementu postavljen je uvjet koji je dio Vue.js frameworka i koji tvrdi da ako nije uneseno

korisnikovo ime, bude mu prikazana samo univerzalna pocetna stranica.

Ime je varijabla definirana medu podatcima i pripada korisniku te je njezina implementacija
prikazana na slici 4.5. Atributi su prikazani kao JSON(oblik rjecnika) koji je standard u razvoju
web aplikacija.
var app = new Vue({
el: "#app’,
data: {
ime: "",
korisnik: {
ime: ""
¥
Slika 4.5. Prikaz podataka za aplikaciju
Sam proces prijave opisan je u funkciji logiraj(ime) gdje je ime varijabla koju korisnik unosi. U
methods su opisane sve metode koje skripta koristi, a uz logiraj(ime) ,koja je prikazana na slici

4.6., tu je 1 logout metoda, prikazana na slici 4.7. Metoda za prijavu prima varijablu ime te
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provjerava je li dulje od jednog znaka, da se osigura vjerodostojnost imena. Ako je uvjet

zadovoljen, varijabli ime se pridjeljuje uneseno ime od strane korisnika te se koristi local storage

na Windowsima kako bi ime ostalo u pregledniku dok korisnik rjesava upitnik.

methods: {
logiraj(ime) {
if (ime < 2) return
this.korisnik.ime = ime
window.localStorage.setItem("korisnik"”, ime)

b
Slika 4.6. Prikaz metode logiraj (ime)

Aplikacija takoder ima mogucénost odjave. Metoda se takoder nalazi u methods, no ne prima
argumente. Umjesto toga, samo u lokalnu pohranu, umjesto unesenog imena, stavi prazan string
te tako mice korisnikovo ime iz aplikacije.
logout() {
this.ime =

this.korisnik.ime =
window.localstorage.setItem("korisnik”, "")

war

}
Slika 4.7 Metoda logout()

Jedna od kljuénih funkcionalnosti aplikacije je upitnik koji radi na principu stabla odlucivanja.
Realiziran je koriste¢i Javascript. Polje rje¢nika, prikazano na slici 4.8. koje sadrzi pitanja i

odgovore koji vode k odredenom rezultatu, zove se pitanja.

pitanja: |
I
L
text: "Imate 1li paranoicne deluzije ?",
odgovor: null,

Da: {
vitB: -180
¥
Ne: {
¥

1
s

Slika 4.8. Polje pitanja te primjer jednog elementa

Aplikacija treba nacin izratunavanja odgovora i preporuka prema danim odgovorima korisnika.
Algoritam kojim je to izvedeno je takoder izveden u jeziku Javascript i bazira se na stablu

odlucivanja te je njegov vazan dio prikazan na slici 4.9.
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computed: {

parametri() {
const params = |

vitA: @,
vitB:
vitC:
vitD:
vitE:
vitK:
vitAtox:
vitBtox:
vitCtox:
vitDtox:
vitEtox:

¥

¥

[

Lo T v T v TR v B v
-

- - -

[ B v I v I v B
-

[a—

for (let p of this.pitanja) {
if (p.odgovor !== null) {
for (let [key, value] of Object.entries(p[p.odgovor])) {
params|key] += value

1
J
1
J

return params

[—

1
J

Slika 4.9. Prikaz parametara

Dio kojim su prikazani rezultati, a dobiju se pomocu uvjeta ovisnim o odredenom vitaminu,
takoder je sadrzan u aplikaciji. Neki vitamini imaju jako rijetke ili evidentne simptome kod
odraslih pa je za sumnju na njihov neispravan udio u organizmu moguce uzeti broj bodova blize
nuli nego kod drugih, gdje su simptomi Cesti 1 opCeniti. Na slici 4.10. prikazani su uvjeti koji
moraju biti zadovoljeni kako bi bilo prikazano odredeno upozorenje uz preporuke te
implementaciju rezultata koje korisnik moze vidjeti. Uvjeti takoder osiguravaju da korisnik
dobije prikladna upozorenja koja su uvijek oznafena crvenom bojom, koriste¢i inline CSS
tehnike, da korisniku skrene pozornost na potencijalne opasnosti u njegovom zivotnom stilu.
Parametri na slici 4.9. imaju pocetnu vrijednost 0 kako bi se osigurali to¢ni i ravnopravni
izracuni. Pri tom se vrijednost parametara mijenja ovisno o korisnikovu unosu te se pribraja vec

postojecoj vrijednosti, kako opisuje petlja na slici 4.9..
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<section v-if="pitanja.length === pitanja.filter(p => p.odgovor !== null).length">

<h2>vadi rezultati</h2>
<ul>
<lirvitamin A: {{parametri.vitA}}</1i>
<lisvitamin B: {{parametri.vitB}}</1i>
<li>vitamin C: {{parametri.vitC}}</1i>
<lirvitamin D: {{parametri.vitD}}</1i>
<lisvitamin E: {{parametri.vitE}}</1i>
<li>vitamin K: {{parametri.vitk}}</li>
</ul>
<p v-if="parametri.vitA < -40"><b style="color: Mred">0Oprez, moguci nedostatak vitamina Al</b><br>Pokuiajte
"parametri.vitB < -88"><b style="color: Mred">0Oprez, moguci nedostatak vitamina BI</b><br>Pokusajte

< prehranu unijeti vise izvora vitamina A kao $to su
<
v-if="parametri.vitC < -50"><b style="color: Bred">Oprez, moguci nedostatak vitamina Cl</b><br>Pokusajte
<
<
<

A
prehranu unijeti viSe izvora vitamina B kao 5to su
prehranu unijeti vide izvora vitamina C kao 3to su
D
E
K

<p v-if="parametri.vitd < -68"><b style="color: Mred">Oprez, moguci nedostatak vitamina DI</b><br>Pokugajte
<p v-if="parametri.vitE < -1@"»<b style="color: M red">0Oprez, mogu¢i nedostatak vitamina E!</b><br>PokuSajte
<p v-if="parametri.vitk < -20">¢b style="color: Blred">Oprez, moguci nedostatak vitamina Kl</b><br>Pokusajte

prehranu unijeti viSe izvora vitamina D kao Sto su
prehranu unijeti viSe izvora vitamina
prehranu unijeti viSe izvora vitamina

kao Sto su
kao Sto su

ccceccc

<p v-if="parametri.vitAtox > 14"><b style="color: Mred">Oprez, moguca toksiZnost vitamina Al</b><br>Obavezno se posavjetujte s lijeZnikom te prestanite
<p v-if="parametri.vitAtox > 14"5<b color: Mred">Oprez, moguca toksiénost vitamina Bl</b><br>Obavezno se posavjetujte s lijecnikom te prestanite

> s s unoden;
5> s s

v-if="parametri.vitaAtox > 14"><b color: Mred">0Oprez, moguca toksi¢nost vitamina Cl</b><br>Obavezno se posavjetujte s lijecnikom te prestanite s unoZen:
> s s
> s s

unosen-

arametri.vitAtox > 14"><b color: Mred">0Oprez, moguca toksiZnost vitamina D!</b><br>Obavezno se posavjetujte s lijecnikom te prestanite s uno3en:
<p v-if="parametri.vitAtox > 14"5<b color: Mred">Oprez, moguca toksi¢nost vitamina El</b><br>Obavezno se posavjetujte s lijeénikom te prestanite s unoSen-

Slika 4.10. Prikaz rezultata i uvjeti za pojedinu preporuku
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5.NACIN KORISTENJA I ISPITIVANJE WEB APLIKACUE S
ANALIZOM REZULTATA

U ovom poglavlju opisan je nacin koriStenja aplikacije te ispitivanje 1 analiza podataka.

Prikazana su dva razli¢ita slucaja na kojima je aplikacija ispitana.

5.1. Nacin koriStenja web aplikacije

Da bi se aplikacija pocela koristiti, treba pomocu internet trazilice pronac¢i Nutrilator web
stranicu. Zatim korisnik ude u stranicu 1 izabere opciju prijave gdje unosi traZzene podatke. Svaki
drugi posjet po€inje prijavom, no dok se korisnik ne odjavi ili isklju¢i uredaj, podatci korisnika
¢e ostati zabiljezeni. Ukoliko korisnicko ime sadrzi manje od dva znaka, nefe moci biti

prihvaceno.

Zatim korisnik rjeSava upitnik biraju¢i odgovore koji se odnose na njegovo stanje te posalje

odgovore pomocu odgovaraju¢eg gumba. Na svako pitanje moguca su dva odgovora: da ili ne.

Da bi korisnik dobio rezultate, mora odgovoriti na sva pitanja. Nakon toga korisnik dobije
rezultate te povratnu informaciju koja bi mogla biti od pomo¢i zdravstvenom profesionalcu. U
slucaju normalnog stanja, aplikacija samo izbaci brojeve, ali ako postoji sumnja na visak ili
manjak vitamina u organizmu, bit ¢e izbacena crvena upozorenja i preporuke vezane za svaki

specifican slucaj.

Ispod upitnika i rezultata nalazi se veliki gumb s opcijom odjave. Kada se pritisne, korisnika se
vra¢a na pocetnu stranicu gdje mu se nudi mogucénost prijave.
5.2.Ispitivanje web aplikacije

Da bi bila utvrdena ispravnost aplikacije, potrebno ju je ispitati. To je u€injeno uzimanjem

primjera unosa kako bi se to doista 1 dokazalo.

Zdrava Zenska osoba u dobi od 22 godine unosi podatke o svome zdravstvenom stanju, kako se

vidi na slikama 5.115.2.
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= Imate li paranoicne deluzije ? Da © Ne

= Zacjeljuju li Vam ozlijede iznenadujuce sporo? Da O Ne

= Imaju |i Vam nokti crvene tockice ili linije? Da O Ne

= Imate li cisticnu fibrozu? Da © Ne

= Jesu li vam ofi suhe? () Da ) Ne

= Imaju |i Vam nokti oblik Zlice? Da O Ne

= Jeste li primjetili promjene na koZi - postala je suha i perutava? {) Da Ne

= Jeste i primjetili probleme s vidom kaojih prije nije bilo (npr. slabije vidite nocu)? Da O Ne

= Patite |i od glavobolja? Da ©Q Ne

= Dobivate li lako modrice? ) Da Ne

= Primjecujete li da si Vam dlake neobi¢no zapetljane i nalikuju otvaracu za vino? Da O Ne

= Imate i celijakiju? () Da @ Ne

= Primjecujete li slabost miica ili bolove u misi¢ima, a da nisu izazvani pojacanom fizickom aktivnosti? Q) Da Ne
= Jesu li Vam zglobovi belni i nateknuti? Da O Ne

= Imate li skorbut (bolest karakterizirana ispadanjem zubi, slabljenjem zubnog tkiva, nastanak otvorenih rana i slabosti)? Da O Ne
= Povracate Ii? Da O Ne

= Imate |i problema s koordinacijom i hodanjem koji ne traju cijeli Zivot, a nisu izazvani specificnom bolesti? Da ) Ne
= Suze li vam o¢i normalno (u stanju tuge, srece, umora itd.) o Da Ne

= Pijete li laksative? Da © Ne

= Patite li od depresije? ) Da Ne

= Uzimate i antikoagulanse? Da O Ne

= Primjecujete li crvenilo oko folikula dlake? o Da Ne

= Jeste li trudnica? Da © Ne

= Jeste li umorniji nego prije? 0 Da Ne

Slika 5.1. Primjer popunjavanja upitnika prvi dio

= Imate li kroni¢an proljev? Da O Ne
= Je li Vam koZa gruba? ) Da Ne
» Primjecujete li bol u kostima? Da © Ne

= Jeste li nedavno bolovali od neke zarazne bolesti? Da © Ne

Osjecate li da su vam usta i/ili jezik bolni i osjetljivi? ) Da Ne

Imate li zatvor? Da © Ne

Bolujete li od bolesti koja oteZava apsorpciju masti? Da © Ne

Osjecate li gubitak osjecaja u rukama i/ili nogama? Da Q Ne

Uzimate li antibiotike? () Da €) Ne

Imate li obilno krvarenje npr. ispod noktiju, u tijelu ili nakon nuzde? Da @ Ne

Jeste li pretiliz(_) Da @ Ne

Imate li neobi¢no Zutu kozu? Da O Ne
Je li Vam lice nateknuto? Da © Ne
Imate li napadaje? ) Da Ne

Imate li osjetljivost na suncevo svjetlo? Da © Ne

Curi li Vam krv iz nosa bez logi¢nog razloga? Da O Ne

= Imate li bubrezni kamenac? Da O Ne
= Imate li naslage kalcija u krvi (uzrokuju slabost, mucninu i povracanje)? Da @ Ne
= Imate li slabost mi3ica i krvarenje? Da © Ne

Slika 5.2. Popunjavanje upitnika drugi dio

Drugi je korisnik muskarac u dobi od 46 godina koji se bavi stresnim poslom. Puno putuje, ima

malo slobodnog vremena, ne pazi na zdravlje, ukljucujuéi i loSe prehrambene navike. Zna da

ima bolesnu jetru. Njegovi odgovori prikazani su na slikama 5.31 5.4



= Imate |i paranoicne deluzije ? Da © Ne

= Zagjeljuju li Vam ozlijede iznenadujuce sporo? o Da Ne

= Imaju li Vam nokti crvene tockice ili linije? ) Da Ne

= Imate li cisti¢nu fibrozu? Da © Ne

= Jesu li vam o¢i suhe? () Da ) Ne

= Imaju li Vam nokti oblik Zlice? € Da Ne

= Jeste li primjetili promjene na koZi - postala je suha i perutava? € Da Ne

= Jeste |i primjetili probleme s vidom kajih prije nije bilo (npr. slabije vidite nocu)? Da © Ne
Patite i od glavobolja? @ Da Ne

Dobivate |i lako modrice? Da Q Ne

Primjecujete li da si Vam dlake neobi¢no zapetljane i nalikuju otvaracu za vino? Da o Ne

Imate li celijakiju? Da © Ne

Primjecujete |i slabost misica ili bolove u migi¢ima, a da nisu izazvani pojacanom fizitkom aktivnosti? ) Da Ne

= Jesu li Vam zglobovi bolni i nateknuti? ) Da Ne

Imate |i skorbut (bolest karakterizirana ispadanjem zubi, slabljenjem zubnog tkiva, nastanak otvorenih rana i slabosti)? @ Da Ne
Povradate Ii? € Da Ne

Imate li problema s koordinacijom i hodanjem koji ne traju cijeli Zivot, a nisu izazvani specificnom bolesti? Da © Ne

Suze li vam o¢i normalno (u stanju tuge, srece, umora itd) € Da Ne
Pijete |i laksative? Da © Ne
Patite i od depresije? @ Da Ne

= Uzimate li antikoagulanse? Da Q Ne

Primjecujete li crvenilo oko folikula dlake?o Da Ne
» Jesteli trudnica? ) Da @ Ne

= Jeste li umorniji nego prile? ) Da Ne

Slika 5.3. Prikaz odgovora korisnika prvi dio

= Imate |i kroni¢an proljev? ) Da Ne

= Je li Vam koZa gruba? ) Da Ne

Primjecujete li bol u kostima? ) Da Ne

Jeste li nedavno bolovali od neke zarazne bolesti? ) Da Ne

Osjecate |i da su vam usta i/ili jezik bolni i osjetljivi? Da © Ne

Imate li zatvor? Da ) Ne

Bolujete li od bolesti koja oteZava apsorpciju masti? € Da Ne

Osjecate |i gubitak osjecaja u rukama i/ili nogama? @) Da Ne

Uzimate li antibiotike? ) Da ) Ne

Imate li obilno krvarenje npr. ispod noktiju, u tijelu ili nakon nuZde? Da © Ne

Jeste li pretili? () Da € Ne

Imate li neobiéno Zutu koZu? Da © Ne
Je li Vam lice nateknuto? Da © Ne
Imate li napadaje? Da  Ne

Imate li osjetljivost na suncevo svjetlo? Da o Ne

Curi li Vam krv iz nosa bez logi¢nog razloga? Da 0 Ne

Imate li bubreZni kamenac? Da ) Ne

Imate li naslage kalcija u krvi (uzrokuju slabost, muéninu i povracanje)? Da © Ne

Imate li slabost misica i krvarenje? Da © Ne

Slika 5.4. Prikaz odgovora korisnika drugi dio

5.3. Analiza rezultata
Korisnica je popunila upitnik, a nakon svih rijeSenih pitanja dobiveni su rezultati koji se vide na
slici 5.5 1 pokazuju da korisnica najvjerojatnije ima stabilne razine nutrijenata u tijelu jer nisu

prikazana upozorenja:
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Vasi rezultati

= Vitamin Az -10
= Vitamin B: -35
= Vitamin C: -15
= Vitamin D: -35
= Vitamin E: -10
= Vitamin K: -10

Slika 5.5. Rezultati ispitane korisnice

Rezultati su za ispitanicu zaista to¢ni jer se radi o mladoj zdravoj osobi koja je nedavno radila
krvne pretrage medu kojima su i1 mjerenja nekih od spomenutih vitamina i uistinu su bili u

normalnoj razini. Slika 5.6. prikazuje rezultate ispitanika.

Vasi rezultati

= Vitamin A: -20
= Vitamin B: -45
= Vitamin C: -60
= Vitamin D: -55
= Vitamin E: -25
= Vitamin K: 0

Oprez, moguci nedostatak vitamina C!
Poku3ajte u prehranu unijeti vise izvora vitamina C kao 5to su naranée, limun, kupus, paprika, bobicasto voce itd. Takoder se obavezno posavjetujte s lijecnikom.

Oprez, moguci nedostatak vitamina E!
Poku3ajte u prehranu unijeti vise izvora vitamina E kao Sto su oradasti plodovi,biljna ulja, sjemenke itd. Takoder se obavezno posavjetujte s lijecnikom.

Slika 5.6. Rezultati ispitanog korisnika

Ispitaniku je aplikacija utvrdila moguéi nedostatak vitamina C 1 E te mu dala preporuke u svezi
s prehranom 1 daljnjim postupanjem. Vazna napomena je da se korisnik mora konzultirati s

lije¢nikom koji ¢e mu dati preciznije 1 stru¢nije preporuke nego aplikacija.
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6. ZAKLJUCAK

Cilj je ove aplikacije korisniku olakSati pracenje svog zdravstvenog stanja i razine vitamina u
organizmu. Kao takva, korisnika poti¢e na poboljsanje kvalitete iraznovrsnost ishrane. Korisnik
se moze prijaviti iregistrirati te rijesiti upitnik koji mu pomaze dati uvid u razinu nutrijenata u
tijelu. Aplikaciju mogu koristiti ljudi svih uzrasta. Aplikacija je napisana u programskom jeziku
JavaScript, a stranica je izgradena u HTMLu,CSSu i Pico CSSu kojim joj je dan vizualni
identitet 1 osigurana responzivnost dizajna. Radi se o upitniku koji korisnik popunjava, a prema
danim odgovorima dobije preporuke i upozorenja o koli¢ini nutrijenata u organizmu. Aplikacija

je prikladna za korisnike starije od 3 godine.

Aplikacija je ispitana narazli¢itim korisnicima te su dobiveni rezultati priblizno to¢ni njithovom
stvarnom stanju nutrijenata u krvi. Aplikacija u slucaju previsoke ili preniske razine vitamina
daje ispravne preporuke i upozorenja. Potencijalno bi, u idu¢im nadogradnjama, mogla biti

prosirena bazom s detaljnijim korisnickim profilom te dodavanjem vizualnih elemenata.
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SAZETAK

Cilj ovog rada je ostvarenje web aplikacije pomocu koje korisnik moZe procjeniti svoje
zdravstveno stanje te ga upozoriti na potencijalnu potrebu kontaktiranja zdravstvenog
stru€njaka. Web aplikacija napisana je koriste¢ci HTML i CSS kao 1 njegovu biblioteku Pico
CSS, a programski dio napravljen je u programskom jeziku Javascript i njegovom frameworku
Vue.js koji se koristi u razvoju web aplikacija. Aplikacija omogucuje prijavu korisnika kao 1
unos korisnikovih osnovnih informacija o zdravstvenom stanju te ispunjavanje upitnika koji ¢e
u konacnici korisniku dati prikladne rezultate i potencijalna upozorenja. Da bi to postigla,
aplikacija koristi algoritam stabla odlucivanja koji je ostvaren koriste¢i Javascript 1 njegov
spomenuti framework. Aplikacija korisniku nakon ispunjavanja upitnika daje rezultate te
potencijalna upozorenja ipreporuke s obzirom na dane odgovore. U slucaju da aplikacija sumnja
na nepravilnosti u razini vitamina u korisnikovu organizmuu, korisnik se potice da slijedi

preporuke te se javi svome lijeniku.

Kljuéne rijeci: Javascript, sustav stvaranja preporuka, vitamini, web, zdravlje
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ABSTRACT

The goal of this final work is to create a web application that allows users to assess their health
status and alert them to the potential need to contact a health professional. The web application
is written using HTML and CSS as well as its Bootstrap framework, and the programming part
was made in the Javascript programming language used in web application development. The
application allows users to register and log in, as well as enter the user's basic health information
and fill out a questionnaire that will ultimately provide the user with suitable results and potential
warnings. To achieve this, the application uses a decision tree algorithm, which was realized
using Javascript and its mentioned framework. After completing the questionnaire, the
application provides the user with results and potential warnings and recommendations based
on the given answers. In case the application suspects irregularities in the level of vitamins in

the user's organism, the user is encouraged to follow the recommendations and contact his

primary care provider.

Keywords: health, Javascript, referral system,vitamins,web
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PRILOZI

Prilog 1. Zavrsni rad ,,Web aplikacija sa sustavom stvaranja preporuka za praenje razine

vitamina u organizmu‘ u .docx formatu.

Prilog 2. Zavr$ni rad ,,Web aplikacija sa sustavom stvaranja preporuka za pracenje razine

vitamina u organizmu‘ u .pdf formatu.

Prilog 3. Programsko ostvarenje web aplikacije sa sustavom stvaranja preporuka za pracenje

razine vitamina u organizmu.
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