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1. UvOD

Globalizacija i urbanizacija, stres, ubrzani, a s druge strane sjedilacki nac¢in zivota doprinijeli
su razvoju jednog od vecih problema u svijetu, problemu pretilosti. Situacija je takva da je
pretilost postala veci problem od problema pothranjenosti. O tome govori i ¢injenica da je
Svjetska zdravstvena organizacija pretilost proglasila kao najve¢i, globalni, kroni¢ni
zdravstveni problem kod odraslih osoba. Pretilost je dobila ve¢u paznju za vrijeme COVID i
post-COVID krize jer su osobe koje su oboljele od COVID-19 bolesti imale veéi rizik od
hospitalizacije i smrti [1]. Takoder, COVID je indirektno utjecao na povecanje broja pretilih
osoba u svijetu zbog mjera koje su donesene radi borbe protiv tog virusa. Zatvaraju¢i ljude u
domove i samim tim smanjenje fizickih aktivnosti. Pretilost nastaje nakupljanjem masti $to je
posljedice veceg unosa energije od one koju tijelo trosi. Prema [2] danas se u svijetu vise od
pola milijardi ljudi smatra pretilima. Statistika nije Stedjela ni Republiku Hrvatsku, gdje gotovo
dvije tre¢ine odraslih (65%) ima prekomjernu tjelesnu masu. Od tog broja, 42% je prehranjeno,
dok je preostalih 23% pretilo. Vise od dvije trecine pacijenata s kardiovaskularnim bolestima
su pretili, a zanimljivo je da se ¢ak 14 do 20% svih smrtnih slu¢ajeva uzrokovanih karcinomom
moze povezati s pretiloS¢éu. Pretilost je joS povezana s nastankom bolesti endokrinog,
lokomotornog, gastro-intestinalnog sustava i drugih. Da bi se ova kroni¢na bolest uspjesno
lijecila, ili jo§ bolje, sprijecila, kljuéno je ispraviti energetsku neuravnotezenost. Radi se 0
energetskoj neuravnotezenosti gdje je potro$nja energije manja od energije unesene u tijelo.
Poznajuci svoju ukupnu dnevnu potro$nju energije (eng. Total Daily Energy Expenditure),
osoba moze kroz manji unos kalorija i u kombinaciji s fizickom aktivno$¢u, smanjiti postotak
masti u tijelu 1 izaci iz zone pretilosti.

Radom je potrebno izraditi i0S aplikaciju koja omogucava korisniku vodenje dnevnika
prehrane gdje korisnik unosi svoje ciljeve, a aplikacija mu predlaze dnevni unos kalorija s
postotkom makronutrijenata.

Aplikacija bi trebala biti pisana u Swiftu, te se pri izradi treba koristi SwiftUl okvir. Informacije
o0 korisniku se trebaju spremati u bazu podataka, dok arhitektura aplikacija treba biti
postavljena prema MVVM (Model-View-ViewModel) obrascu.

U radu je potrebno ukazati na korisnost ovakve aplikacije te na osnovi istrazivanja trZista
prikazati moguc¢i broj korisnika te ciljanu skupinu.

Nakon uvoda, u drugom poglavlju istrazena su ve¢ postojeca rjeSenja, dok su u tre¢em
poglavlju opisane tehnologije i alati potrebni za izradu aplikacije. U ¢etvrtom poglavlju prolazi

se kroz idejno rjesenje i model mobilne aplikacije, gdje ¢e biti prikazan dijagram tijeka



aplikacije i programska arhitektura aplikacije. U petom poglavlju opisano je programsko
rjeSenje mobilne aplikacije, dok je u Sestom poglavlju prikazan nacin rada aplikacije. U
sedmom poglavlju provedeno je istrazivanje o potrebi za ovakvom aplikacijom. Zakljucak rada
dan je u zadnjem poglavlju u kojemu se takoder navodi moguca nadogradnja aplikacije dane

radom.



2. PREGLED PODRUCJA TEME

Prema [3], u razdoblju od prosinca 2017. godine do velja¢e 2018. godine, provedeno je
istrazivanje kojemu je cilj bio istraziti opée znanje ispitanika o pretilosti, saznati zivotne navike
ispitanika, kao i njihov indeks tjelesne mase (ITM) koji je sluzio kao podatak o pretilosti
ispitanika. U istrazivanju je sudjelovalo 678 ispitanika u dobi od 18 do 30 godina, te su
rjeSavanju ankete mogli pristupiti stanovnici s cijelog podrucja Republike Hrvatske. Prema
rezultatima istrazivanja, sveukupan broj pretilih osoba (ITM iznad 30) iznosi 12%. Na uzorku
od ukupnog broja ispitanika, ovaj postotak predstavlja 78 osoba, $to je znac¢ajan broj osoba s
obzirom na ukupan broj ispitanika. Takoder, podaci dobiveni ovim istrazivanjem ukazuju na
problem u drugom ekstremu, a to je pothranjenost, gdje se ¢ak 20,7% ispitanika izjasnilo da
njihov ITM iznosi ispod 20. Istrazivanjem se zakljucilo da su Hrvati upoznati s problemom
pretilosti, no usprkos tome, brojke ukazuju na sve veéi broj osoba s prekomjernom tezinom.
Iako se gotovo trecina ispitanika (31,3%) bavi tjelesnom aktivnoséu barem 2 do 3 puta tjedno,
trend nezdravog prehrambenog obrasca i dalje je prisutan u Republici Hrvatskoj. Prema [4],
istrazivanje provedeno u 2019. godini takoder ukazuje na trend nezdrave prehrane u Republici
Hrvatskoj, gdje gotovo dvije tre¢ine Hrvata ima prekomjernu tjelesnu masu (ITM iznad 25).
Upravo taj problem ukazuje na potrebu za rjeSenjima poput aplikacije za vodenje dnevnika

prehrane.
2.1. Postojeca rjeSenja

U danasnjem digitalnom dobu, briga o zdravoj prehrani 1 tjelesnoj aktivnosti postaje laksa nego
ikad zahvaljuju¢i raznim aplikacijama dostupnim na pametnim telefonima. Pet najpoznatijih
aplikacija su MyFitnessPal, Cronometer, Lose it!, Noom i Lifesum, koje pruzaju korisnicima

alate za pracenje dnevnika prehrane. Navedene aplikacije biti ¢e opisane u nastavku.

2.1.1. MyFitnessPal
Prema [5], MyFitnessPal predstavlja jednu od najpoznatijih aplikacija za vodenje dnevnika
prehrane, koja od 2005. godine korisnicima omogucuje pracenje dnevnog unosa kalorija, vode,
tjelesne tezine i obavljenih vjezbi tijekom treninga. Aplikacija takoder moze biti prilagodena
od strane korisnika prema njihovim potrebama, omogucujuci im postavljanje vlastitih ciljeva.
Ciljevi se, u tom slucaju, dijele na gubitak, dobivanje ili odrzavanje tjelesne tezine. S obzirom
da je jedna od najpoznatijih aplikacija, ona takoder posjeduje jednu od najvecih baza podataka

0 prehrambenim proizvodima. lako je aplikacija besplatna za koristenje, neke od



funkcionalnosti dostupne su samo korisnicima s pretplatom. Takoder, besplatna verzija

aplikacije sadrzi reklame. Na slici 2.1. prikazan je izgled MyFitnessPal aplikacije.
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Slika 2.1. Prikaz MyFitnessPal aplikacije [6]

2.1.2. Cronometer

Prema [7], pracenje svakodnevnog unosa kalorija te pregled makronutrijenata i
mikronutrijenata omogucen je putem Cronometer aplikacije. Na pocetku koriStenja aplikacije,
ciljevi mogu biti postavljeni od strane korisnika, kao i upisivanje obavljenih vjezbi tijekom
treninga i unos vode. Kao i za MyFitnessPal, omoguceno je besplatno preuzimanje Cronometer
aplikacije na pametne telefone, iako aplikacija takoder sadrzi i funkcionalnosti koje su
dostupne samo korisnicima s pretplatom. Aplikacija takoder moze biti percipirana kao
kompleksna za nove korisnike koji se prvi put susrecu s pracenjem prehrane. Na slici 2.2.
prikazan je izgled Cronometer aplikacije.
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Slika 2.2. Prikaz Cronometer aplikacije [8]

2.1.3. Lose it!
Prema [9], Lose it! predstavlja aplikaciju za pracenje dnevnika prehrane koja je prvenstveno
bazirana na gubitku kilaze. Putem ove aplikacije omoguceno je pracenje unosa hrane, tjelesnih
aktivnosti i postavljanje zdravstvenih ciljeva. Na pocetku koriStenja aplikacije korisniku je
prikazan obrazac koji je koristen kako bi aplikacije bolje razumjela korisnike potrebe. Nakon
ispunjavanja obrasca, korisnik je u moguénosti odabrati razli¢ite planove mrSavljenja.
Korisni¢ko sucelje je jednostavno i jasno, ¢ak i za pocetnike, ali postavljanje profila korisnika
moze biti dugotrajno i zamorno zbog previse polja za ispunjavanje. Na slici 2.3. prikazan je

izgled Lose it! aplikacije.



= Mon, 25 Oct { Mon, 25 Oct
Good atternoon

2 of 6 daily tasks

Good afternoon

i 3 2 of 6 daily tasks completed
. Log lunch i >
. Log lunch

Summary

Summary
MACRONUTRIENTS

’ KILOJOULES

4

’\’co

@ Fat @ Carb
16% / 3g 12% / 5g

Protein

72% / 309 669 net kilojoules s far toqay

M Tu w Th F Sa Su

Prior to today | am O kilojoules under my
weekly budget

a @ @ = m

Slika 2.3. Prikaz Loose it! aplikacije [9]



2.1.4. Noom
Prema [10], Noom predstavlja mobilnu aplikaciju za zdravlje i mr$avljenje koja se isti¢e svojim
jedinstvenim pristupom. Alati za pracenje prehrane i vjezbanja pruzeni su ovom aplikacijom
koja se takoder temelji i na psiholoskim i edukativnim principima. Personalizirani planovi
prehrane i vjezbanja te svakodnevne lekcije o zdravlju i motivaciji ponudeni su korisnicima
putem Noom aplikacije. Aplikacija nudi besplatno probno razdoblje od samo dva tjedna nakon
Cega korisnici moraju platiti pretplatu kako bi nastavili s koriStenjem aplikacije. Na slici 2.4.

prikazan je izgled Noom aplikacije.
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Slika 2.4. Prikaz Noom aplikacije [10]

2.1.5. Lifesum
Prema [11], Lifesum predstavlja mobilnu aplikaciju za pracenje dnevnika prehrane.
Korisnicima je omogucéeno prac¢enje unosa hrane, odradenih vjezbi u danu kao i unos vode.
Personalizirani planovi i recepti pruzaju se putem aplikacije, a informacije o kalorijama 1
nutritivnim vrijednostima hrane takoder su dostupne. lako se nekim znacajkama aplikacije
moze pristupiti besplatno, dosta znacajki 1 funkcionalnosti se placa, a besplatna verzija takoder

u sebi sadrzi brojne reklame. Na slici 2.5. prikazan je izgled Lifesum aplikacije.
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Slika 2.5. Prikaz Lifesum aplikacije [11]




3. TEHNOLOGIJE | ALATI POTREBNI ZA 1ZRADU APLIKACIJE

Za izradu mobilne aplikacije, koja je rezultat ovog diplomskog rada, koristene su razli¢ite
tehnologije i alati, po¢evsi od okruzenja za izradu mobilne aplikacije, pa sve do baze podataka
potrebne za pohranu i dohvacanje spremljenih podataka. U nastavku ovog poglavlja, svaka od

ovih tehnologija i alata detaljno je opisana.
3.1. Xcode

Prema [12] Xcode predstavlja Apple integrirano razvojno okruzenje (eng. Integrated
iPhone, Apple pametni sat, Apple TV i Mac. Xcode pruza Sirok spektar alata za upravljanje
svim fazama razvojnog procesa, ukljucujuéi izradu aplikacije, testiranje, optimizaciju i
postavljanje aplikacije na Apple trgovinu aplikacijama (eng. App Store). Xcode je koristen
isklju¢ivo za razvoj aplikacija za Apple uredaje i dostupan je samo za korisnike koji koriste
MacOS operativni sustav.

U Xcode okruzenju se mogu koristiti dva razlicita sucelja za izradu aplikacija: Storyboard i
SwiftUl. Storyboard predstavljeno je kao sucelje koje olak$ava organizaciju i upravljanje
razli¢itim zaslonima ili prikazima (eng. views) u aplikaciji. Pomocu njega programeri mogu
definirati razlicite prijelaze izmedu zaslona, povezati ih s akcijama te pridruZiti kontrolere
prikaza kako bi upravljali logikom aplikacije. SwiftUl s druge strane predstavlja okvir koji
koristi deklarativni pristup programiranju, te je on relativno novi alat u Xcode-u koji
omogucuje brzo i jednostavno stvaranje korisnickog sucelja.[13]

Najcesce koristen programski jezik za pisanje koda u Xcode okruzenju je Swift koji predstavlja
Apple-ov vlastiti jezik za razvoj aplikacija. Xcode takoder podrzava pisanje koda u Objective-
C programskom jeziku, koji predstavlja stariji jezik koji se koristio za izradu aplikacija do
2014. godine. Od 2014. godine Objective-C je zamijenjen Swift jezikom, o kojemu ¢e vise biti
pisano u sljedecem dijelu ovog poglavlja. Na slici 3.1. prikazano je XCode sucelje s njegovim
glavnim dijelovima s lijeva na desno: navigacijski dio, prostor za uredivanje koda, prostor za
brzi pregled SwiftUl ekrana bez potrebe za pokretanjem aplikacije, preglednik svojstava te

alatna traka na vrhu sucelja.
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Slika 3.1. Prikaz Xcode sucelja [13]

3.2. Swift i SwiftUl

Kao §to je i ranije navedeno Swift predstavlja programski jezik za pisanje programa za Apple
uredaje koji je predstavljen 2014. godine na WWDC-u (eng. Worldwide Developers
Conference). Iako je ve¢ postojao Objective-C jezik koji se koristio za izradu aplikacija za
Apple uredaje, njegova sintaksa je starija i datira iz 1984. godine, prije nego Sto su se pojavili
skriptni jezici koji su popularizirali jednostavniju i elegantnu sintaksu. Objective-C bio je
pionir u mnogim aspektima objektno orijentiranog programiranja i samim time omoguc¢ivao
veliku prilagodljivost u promjeni ponasanja programa tijekom izvrSavanja. To je rezultiralo
manjim brojem otkrivenih greSaka tijekom razvoja. Umjesto toga, greske su Cesto postajale
vidljive tek kada bi korisnici krenuli koristiti program, $to bi rezultiralo ruSenjem programa
[14, str. 15]. Swift je takoder stvoren kako bi postao zamjena Objective-C jezika, buduci da
treba biti sigurniji jer njegova sintaksa potice korisnika na pisanje ¢istog i konzistentnog koda.
Swift je nudio i brze performanse o cemu govore njegove brojke - duplo brzi od Objective-C i
osam puta brzi od jednog od najpoznatijih programskih jezika, Pythona [15]. Na slici 3.2.

prikazan je jednostavan Swift program.

10



import UIKit
var optionalArray: [Stringl? = nil

optionalArray = ["Dark Necessities",
"Can't stop",
"Otherside",
"Scar tissue",
"Snow"]

if let optionalArray {
print(optionalArray)
} else {
print("OptionalArray is nil")
}

Slika 3.2. Prikaz jednostavnog Swift programa

Ranije spomenuti SwiftUl, koji je predstavljen 2019. godine na WWDC-u (eng. Worldwide
Developers Conference), predstavlja Apple deklarativni okvir koji poboljsava nacin na koji
programeri stvaraju korisnicka sucelja za svoje aplikacije. Takoder pruza deklarativni pristup
koji omoguéuje programerima da definiraju Zeljeno korisni¢ko sucelje navodeci kako bi trebalo
izgledati 1 ponasati se. On se razlikuje od prethodnih Apple okvira korisnickog sucelja kao §to
je UIKit i AppKit koji su zahtijevali imperativan stil programiranja. Pomoc¢u SwiftUl okvira
programeri mogu izraditi korisni¢ka sucelja za razliite Apple platforme kao S§to su: 10S,
iPadOS, watchQOS, tvOS i macOS [16]. Na slici 3.3. prikazana je jednostavna aplikacija

napravljena koriStenjem SwiftUI okvira.

/ Created by Domagoj Sutalo on 14.06.2823..

import SwiftUI

®
Hello, world!

struct ContentView: View {

let emoiis = ["@", "#", "#", "94", "&"] Cell 1 &
var body: some View { Cell 2 &)
VStack { Cell 3 %
Image(systemName: "globe")

.imageScale(.large)
. foregroundColor(.accentColor) Cell 5 &

Text("Hello, world!")

List(1...108, id: \.self) { number in
27 Text("Cell \(number) \(emojis.randomElement() ?? "")") Cell 7 o

}

cell4 7

Cell8 4

Cell 8 &
}

.padding() Cellg @
}

Cell 10 4§

}

struct ContentView_Previews: PreviewProvider {
static var previews: some View {
ContentView()
H
b

Slika 3.3. Prikaz jednostavne aplikacije stvorene pomoc¢u SwiftUI okvira
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3.3. Firebase

Prema [17], Firebase je prvobitno bio pruzatelj usluge dopisivanja preko interneta (eng. online
chat) za razli¢ite web stranice putem API-ja (eng. Application Programming Interface) pod
nazivom Envolve. S vremenom je postao sve popularniji jer su ga programeri poceli koristiti
za razmjenu podataka aplikacija, poput stanja igre, u stvarnom vremenu. To je rezultiralo
odvajanjem Firebasea od Envolvea. Danas je on dio Googlea i predstavlja skup alata za razvoyj,
izgradnju i poboljsanje aplikacija. Neki od Firebase alata predstavljaju:
e Crashlytics koji pomaze programerima pronaéi i popraviti problem koji rezultira
prisilnim prekidom aplikacije (eng. crash)
e Dopisivanje preko oblaka (eng. cloud messaging)
e Autentifikacija koja omoguéuje laku izradu korisni¢kog ra¢una
e Baza podataka u stvarnom vremenu (eng. Realtime Database) koja omogucéuje
spremanje podataka na oblak i Citanje tih istih podataka
Buduc¢i da je za potrebe ove aplikacije bilo potrebno izraditi korisnika, u aplikaciji je koristen
alat autentifikacije. Takoder, kako bi korisnik mogao unositi proizvode u svoj dnevnik
prehrane, bilo je potrebno Koristiti alat za bazu podataka u stvarnom vremenu koji omogucuje

spremanje 1 dohvacanje unesenih proizvoda.
3.4. AVFoundation i CodeScanner

Prema [18] AVFoundation predstavlja Apple okvir (eng. framework) koji se koristi za rad s
multimedijima na Apple uredajima i operativnim sustavima macOS, i0S, watchOS i tvOS.
Ovaj okvir integrira nekoliko kljuénih tehnoloskih rjeSenja koja zajedno omogucuju raznovrsne
funkcionalnosti za upravljanje, pregled, snimanje, reprodukciju i obradu audiovizualnih
medija. Radi toga, AVFoundation se moze koristiti za reprodukciju video sadrzaja i snimanje
zvuka. Takoder, omogucuje obradu video zapisa tijekom snimanja i reprodukcije u stvarnom
vremenu, te pruza brojne druge funkcije za upravljanje s multimedijom. On postaje kljuc¢an za
razvoj aplikacija na Apple platformi, te omoguéuje programerima pristup razli¢itim
hardverskim dijelovima uredaja poput kamere, mikrofona, zvuc¢nika i drugih audio-vizualnih
komponenti. Zbog svojih mogucnosti za obradu multimedije, AVFoundation se koristi u
CodeScanner okviru koji prema [19] predstavlja okvir koji olakS§ava implementaciju sustava

za skeniranje linijskog koda, QR kodova i sli¢nih.
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3.5. Open Food Facts API

Open Food Facts predstavlja otvorenu bazu podataka o hrani koja je javno dostupna. Ona sadrzi
informacije o mnogim vrstama prehrambenih proizvoda te se o svakom proizvodu mogu naci
njegovi detaljniji podaci kao $to su njegovi sastojci, nutritivna vrijednost, alergeni i ekoloske
karakteristike proizvoda. Osnovna svrha ove baze podataka je pruziti transparentne informacije
o hrani njenim potroSa¢ima, a samim time i bolji izbor hrane. Budu¢i da je baza podataka
otvorenog tipa, to znaci da je baza dostupna svima i omogucava svakom korisniku dodavanje
novih proizvoda s prate¢im podacima. Upravo na toj ideji je ova baza podataka i zazivjela:
korisnici koji nesebi¢no pridonose inicijativi ove baze podataka [20].

Koristenje API poziva za pretragu proizvoda po imenu ili linijskom kodu detaljnije je

objasnjeno u sljedecem poglavlju.
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4. IDEJNO RJESENJE I MODEL MOBILNE APLIKACIJE

Velik broj ljudi danas nije zadovoljno izgledom svoga tijela, vode borbu s pretilos¢u ili
smanjenom tjelesnom masom te nisu sigurni odakle poceti. Iako je uvodenje nekakve vrste
tjelovjezbe u svakodnevni zivot iznimno bitno, takoder je bitno stvoriti plan uravnotezene
prehrane. Upravo to predstavlja cilj ove aplikacije - omogucéiti korisnicima unos njihovih
ciljeva i prepustiti aplikaciji stvaranje plana prehrane.

U ovom poglavlju prikazan je dijagram tijeka aplikacije, predstavljena je programska
arhitektura aplikacije, kao i arhitektura baze podataka.

4.1. Dijagram tijeka aplikacije

Dijagram tijeka aplikacije izraden je s namjerom da olakSa razumijevanje aplikacije i njenih
funkcionalnosti. Kao $to se moze iS¢itati sa slike 4.1., korisnik prilikom ulaska u aplikaciju
dolazi do zaslona za registraciju, odnosno do zaslona za prijavu ako je registracija veé
obavljena. Korisnikova adresa elektronicke poste i zaporka pohranjuju se u bazu podataka
prilikom registracije. U slucaju uspjesne registracije ili prijave, korisnik je preusmjeren na
glavni zaslon aplikacije. Za registraciju potreban je unos valjane adrese elektronicke poste i
izrada zaporke koja mora biti dulja od Sest znakova.
Kao sto je vidljivo na slici 4.1., nakon korisnikove prijave u aplikaciju, ako u lokalnoj bazi
podataka postoje ve¢ spremljeni ciljevi korisnika, tada se prikazuje zaslon dnevnika prehrane
za odabrani datum.
Ukoliko postoje prethodno spremljeni ciljevi korisnika u lokalnoj bazi podataka, nakon prijave
korisnika u aplikaciju, prikazuje se zaslon dnevnika prehrane za odabrani datum. U slucaju da
u lokalnoj bazi podataka nema spremljenih podataka o ciljevima korisnika tada se prikazuje
zaslon za ciljeve. Na tom zaslonu korisnik upisuje osnovne informacije o sebi i njegove ciljeve
- gubitak, dobitak ili odrzavanje tjelesne tezine. Tek nakon unoSenja podataka, koriStenje
aplikacije moze biti nastavljeno. Nakon spremanja korisnikovih ciljeva, prikazuje se ve¢
spomenuti zaslon dnevnika prehrane za odabrani datum. Na tome zaslonu korisniku se
prikazuju cetiri obroka: dorucak, rucak, vecera i uzina. Za svaki od obroka, korisniku je
omoguceno dodavanje namirnica koje je koristio za svako jelo, $to ga vodi na sljedeci zaslon.
Sljede¢i zaslon predstavlja takozvani zaslon pretrazivanja, gdje je korisnik u moguénosti
pretraZiti namirnice na tri nacina:

e Putem pretrazivanja namirnice po imenu

e Putem pretrazivanja namirnice ru¢nim unosom broja linijskog koda s proizvoda
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e Putem pretrazivanja namirnice pomocu skeniranja linijskog koda s proizvoda

Koji god od ova tri nacina korisnik odabere, na sljede¢em zaslonu dobiva mogucénost unosenja
porcije, odnosno gramazu namirnice koju je koristio. Nakon §to se unese porcija, podaci o
namirnici 1 njezinoj koli¢ini pohranjuju se u bazu podataka. Prilikom povratka na zaslon
dnevnika prehrane, prethodno spremljeni podaci o namirnicama se dohvacaju i prikazuju na
zaslonu. Dohvaca se takoder broj kalorija tih namirnica, broj kalorija za odredeni obrok i
ukupan broj kalorija u danu. Kako bi korisnik imao bolji uvid u kalorije i makronutrijente koje
je unio u danu, na ovome zaslonu moze kliknuti na dugme koje ¢e mu prikazati novi zaslon s
kruznim grafom. Na zaslonu dnevnika prehrane korisnik takoder moze pristupiti zaslonu koji
prikazuje opcije za korisnika. Korisnik ovdje moze vidjeti opCenite informacije o sebi, urediti
svoje ciljeve, broj kalorija, te postotak makronutrijenata koje treba unijeti u danu. Na kraju
korisnik takoder na tome zaslonu ima opciju i odjave, koja ga vra¢a na pocetni zaslon za prijavu

u sustav. Dijagram aplikacije prikazan je naslici 4.1.
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Pokretanje aplikacije

Prikaz pocetnog zaslona

Prijava korisnika

Neuspjesna prijava

Citanje korisnika iz baze
podataka

Prikaz korisni¢kih opcija

Odjava korisnika

Prikaz korisni¢kog

Ima li korisnik
postavljen cilj?

ekrana

Y

Uredivanje ciljeva
korisnika

l DA
Prikaz informacija o

korisniku Prikaz dnevnika prehrane

Registracija korisnika

Dodavanje korisnika u
bazu podataka

Uspjesna prijava

za odabrani datum

J

Uredivanje broja kalorija i
postotak
makronutrijenata

I

Prikaz dnevnog unosa
kalorija i
makronutrijenata na

kruznom grafu

Postavljanje cilja

PretraZivanje namirnica
za odredene obroke u
danu

- ~
- | ~
~ ~
7/ | N
PretraZivanje PretraZivanje
putem rucénog PretraZivanje putem
unosa broja putem rijeci skeniranja
barcode-a barcode-a

i |
I
¥ /

Unos porcije jela i Ve
spremanje

Slika 4.1. Prikaz dijagrama aplikacije
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4.2. Programska arhitektura aplikacije

Programska arhitektura aplikacije temelji se na MVVM (eng. Model - View - ViewModel)
obrascu kojeg se moze prevesti kao Model - Pogled - Pogledni model. Razlog za koristenje ove
arhitekture, bilo je uvodenje strukture u projekt Sto omoguéuje lako snalazenje u kodu. Ova
arhitektura takoder omogucuje lakse testiranje aplikacije, za razliku od koda koji u jednom
dokumentu (eng. file) sadrzi sve klase, funkcije i poslovnu logiku. Osnovna ideja MVVM-a je
jasno razdvajanje odgovornosti izmedu razli¢itih komponenti. Model treba sadrzavati izvor
podataka, te je on zaduzen za upravljanje logike tih podataka. Pogled, kako mu ime sugerira,
sluzi za prikaz korisni¢kog sucelja i potpuno je neovisan o poslovnoj logici. On nije svjestan
postojanja modela, kao $to ni model nije svjestan postojanja pogleda. Buduci da model i pogled
nisu svjesni postojanja jedno drugoga, tu je potreban pogledni model koji sluzi kao posrednik
izmedu modela i pogleda. On implementira i izlaZe javna svojstva i naredbe koje pogled koristi
putem vezivanja podataka. Ukoliko dode do promjene nekakvog stanja u modelu, pogledni
model ¢e obavijestiti pogled da se azurira [21, str. 220]. Slika 4.2 prikazuje medusobni odnos
elemenata MVVVVM arhitekture.

aammmndl  ViewModel
DataBinding

Presentation and Presentation Logic BusinesslogicandData

Slika 4.2. Prikaz MVVM arhitekture [22]
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4.3. Arhitektura baze podataka

Kao $to je ve¢ istrazeno u prethodnom poglavlju, Firebase predstavlja razvojni alat koji
olaksava izradu mobilnih i web aplikacija. Takoder su spomenute neke od komponenti
Firebasea, a ovdje ¢e vise biti pisano 0 njegovoj bazi podataka u stvarnom vremenu. Firebase
baza podataka u stvarnom vremenu (eng. Realtime database) predstavlja alat koji omogucuje
aplikaciji sinkronizaciju i pohranjivanje podataka u stvarnom vremenu. Ova tehnologija ima
kljuénu ulogu u stvaranju aplikacije koje reagiraju na trenutne promjene i omogucuje
korisnicima da dijele podatke u stvarnom vremenu. Vazno je napomenuti kako ova baza
podataka ne izgleda kao standardna SQL (eng. Standard Query Language) baza podataka, gdje
se podaci spremaju u tablice, ve¢ je ona tipa NoSQL. S obzirom na mnogo tipova NoSQL baza
podataka, u ovom slucaju se Kkoristi hijerarhijska struktura baza podataka gdje su podaci
organizirani u obliku JSON stabla, pri ¢emu svaki ¢vor u bazi podataka predstavlja jedan JSON
objekt. Naslici 4.3. prikazan je primjer jednostavnih podataka u JSON formatu, dok su na slici

4.4. ti podaci prikazani u obliku stabla.

=
"korisnici" :{ [
"korisnik1" :{ =&
"ime" : "Ivan",
"prezime" : "Horvat",
"broj_mobitela" :"+123456789"
|3
"korisnik2" :{ [
"ime" : "Ana",
"prezime" : "Kovad",
"broj_mobitela” :"+987654321"

Slika 4.3. Prikaz podataka u JSON formatu
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korisnici

korisnik orisnik2
ime Ivan ime Ana
prezime Horvat prezime Kovaé
broj_mobitela | +123456789 | | broj_mobitela | +987654321

Slika 4.4. Prikaz JSON podataka u obliku stabla

Za potrebe koriStenja aplikacije ono §to je potrebno spremati je slijedece:

e korisnikov jedinstveni identifikacijski kljuc

e datum pod kojim su spremljeni obroci korisnika

e proizvodi koje je korisnik unosio
S time na umu, ovako bi izgledala putanja do jednog proizvoda koji je spremljen u bazu
podataka: /korisnici/korisnikovKlju¢/datumi/29-08-2023/klju¢Obroka/proizvodi
Prikaz stvarne baze podataka ove aplikacije prikazan je naslici 4.5.

GD  httpsi//fitnutrition-6b730-default-rtdb.firebaseio.com > users > X
use
InCxkoJCeIRtgOnI69MasZnlYoyl
dat
3
breakfastKey@ail
products: [{"_id":"5600380894623" 'nutriments™:{"fat":7.5, "carbohydrates".41,"'proteins":31},'product_name":"Oatmeal +Whey protein","

» dinnerKeyBa1
» lunchKey881
4 productsKeyBal

r snacksKeyB881

Slika 4.5. Prikaz Firebase baze podataka
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5. PROGRAMSKO RJESENJE MOBILNE APLIKACIJE

U ovom poglavlju prikazano je programsko rjeSenje mobilne aplikacije, odnosno prikaz
najbitnijih dijelova koda. S obzirom da je aplikacija stvorena da bude personalizirana, a ne
genericka, u prvom dijelu ovog poglavlja biti ¢e prikazano stvaranje i postavljanje korisnika.

Kako bi se omogucilo lakSe pronalazenje nekog proizvoda, korisniku se nudi nekoliko

......

viv e

neophodno pronaéi bazu podataka koja sadrzi Sirok raspon dostupnih proizvoda i istovremeno
nudi pouzdane informacije. Pristupanje tim podacima i proizvodima objasnjeno je u treCem
dijelu ovog poglavlja, dok je spremanje istih podataka opisano u ¢etvrtom dijelu poglavlja. U
svrhu definiranja potrebne dnevne koli¢ine kalorija i pravilne raspodjele makronutrijenata,
korisnik ¢e imati moguénost postavljanja svojih ciljeva, koji ¢e ovisiti o nekoliko parametara.

O njima ¢e biti pisano u zadnjem dijelu ovog poglavija.

5.1. Postavljanje korisnika

Prilikom planiranja izrade aplikacije javila se potreba za stvaranjem personalizirane aplikacije
umjesto genericke. Upravo zbog personalizacije postoji mehanizam stvaranja korisnika. U
slu¢aju nemogucnosti stvaranja korisnika, aplikacija bi se mogla koristiti od strane viSe
korisnika odjednom. Tu bi se stvorio problem, s obzirom da se ne bi moglo raspoznati koje
proizvode je unio koji korisnik. Za rjesavanje tog problema i omogucivanja izrade
personalizirane aplikacije, koristen je Firebase, o kojemu je vise bilo pisano u prethodnom
poglavlju. Firebase omogucuje jednostavno postavljanje korisnika pri ¢emu je za registraciju i
prijavu korisnika potrebna samo adresa elektroni¢ke poste i zaporka. Kako bi se korisnik
uspjesno registrirao potrebno je imati valjanu adresu elektronicke poste i zaporku koja sadrzi
najmanje Sest simbola pri ¢emu korisnik, naravno, ne smije ostaviti ova dva polja za ispunu
praznima. Ukoliko korisnik ne ispuni neke od ovih uvjeta, biti ¢e mu prikazana greska u kojoj
je receno $to nije ispravno odradeno.

Firebase mehanizam za ovjeru autentinosti u sebi sadrzi provjeru valjanosti adrese
elektronicke poste i zaporke, kao i provjeru jesu li navedena polja popunjena. 1z toga razloga
potrebno je samo provjeriti postoji li rezultat registracije i prijave, odnosno jesu li one uspjesne

ili je prilikom unosa nastala greska. U sluCaju nastanka greSke, ona se sprema u objekt

20



errorAlert koji ¢e tu greSku prikazati na ekranu prilikom pokusaja registracije ili prijave. U
suprotnom ¢e doci do uspjesne registracije ili prijave korisnika. Ove funkcionalnosti prikazane
su na slici 5.1. koja sadrzi pogledni model (eng. view model) koji je zaduzen za sve

funkcionalnosti prilikom registracije ili prijave korisnika.

class AuthViewModel: ObservableObject {
@Published var authModel: AuthModel = .init()
let auth = Auth.auth()
@Published var errorAlert = ErrorAlert()

var isSignedIn: Bool {
return auth.currentUser != nil

}

func signIn() {
auth.signIn(withEmail: authModel.email, password: authModel.password) { [weak self] (result, error) in
guard result != nil, error == nil else {
self?.errorAlert.showAlert = true
self?.errorAlert.errorMessage = error?.localizedDescription ?? "Error occured"
return

}

DispatchQueue.main.async {
self?.authModel.signedIn = true

}
}

func signUp() {
auth.createUser(withEmail: authModel.email, password: authModel.password) { [weak self] (result, error) in
guard result != nil, error == nil else {
self?.errorAlert.showAlert = true
self?.errorAlert.errorMessage = error?.localizedDescription ?? "Error occured"
return

}

DispatchQueue.main.async {
self?.authModel.signedIn = true
}

Slika 5.1. Prikaz AuthVViewModel klase

Na slici 5.2. je prikazano koristenje ove klase prilikom prikaza polja za unos adrese
elektronicke poste i zaporke. Slika 5.2. sadrzi pozive funkcija koje izraduju sve $to je prikazano
na ekranu: polja za unos adrese elektronic¢ke poste, zaporke i dugmad za prijavu/registraciju

korisnika. Na slici 5.3. te funkcije su prikazane u cijelosti.
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struct SignVview: View {
@EnvironmentObject var viewModel: AuthViewModel
@State private var type: SignType

init(type: SignType) {
self.type = type
}

var body: some View {
VStack {
getTextField(text: "Email address", saveln: $viewModel.authModel.email)
getTextField(text: "Password", savelIn: $viewModel.authModel.password, isSecure: true)

Button {
switch type {
case .signlIn:
viewModel.signIn()
case .signUp:
viewModel.signUp()
}
} label: {
self.getButtonLabel()
¥
.padding()

self.getNavigationLink()
}
.padding()
.navigationTitle(type == .signIn ? "Sign in" : "Create account")
.alert(isPresented: $viewModel.errorAlert.showAlert) {
CustomAlert.showErrorAlert(message: viewModel.errorAlert.errorMessage)
}
Spacer()

Slika 5.2. Prikaz koriStenja AuthViewModel-a prilikom izrade SignView prikaza (eng. view)

@viewBuilder
private func getTextField(text: String, saveln parameter: Binding<String>, isSecure: Bool? = false) -> some View {
if let isSecure,

isSecure {
SecureField(text, text: parameter).authTextFieldModifier()
} else {
TextField(text, text: parameter).authTextFieldMedifier()
}
}
@viewBuilder

private func getButtonlLabel() -> some View {
switch self.type {
case .signlIn:
Text("Sign in").authButtonModifier()
case .signUp:
Text("Create account").authButtonModifier()

}
}
@ViewBuilder
private func getNavigationLink() -> some View {

if type == .signIn {

NavigationLink("Create account", destination: SignView(type: .signUp))
.padding()

}

¥

Slika 5.3. Prikaz ViewBuilder funkcija koje stvaraju SignView prikaz
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Firebase konzola za autentifikaciju u sebi pohranjuje i prikazuje korisnike koji su uspjesno
registrirani. Imajuc¢i to na umu, nakon uspjes$ne registracije korisnika, to postaje vidljivo ne
samo u aplikaciji, ve¢ i u konzoli. U konzoli se takoder prikazuje adresa elektroni¢ke poste
svih korisnika, kao i datum kreiranja racuna, datum zadnje prijave i korisnikov jedinstveni

klju¢ za identifikaciju. Firebase konzola prikazana je na slici 5.4.

Q Search by email address, phone number, or user UID (&

Identifier Providers Created 4} Signed In User UID

testing@gmail.com Aug 1,2023 Aug 1, 2023 WMbmOkZB7TMCmWWe6zgDGso..
new124@gmail.com y 23, 202 May 23, 2023 *tMxpiBpOZWnIGyizYz1hg2nPak2
test(@test.com 3 202 May 7, 2023 54wtbBL1DFY8TeV18iyc1dGueDt2
test123@gmail.com Apr 29, 2023 Apr 29, 2023 TZyJtz6wBKXG45cD6jCRgjXQeGJ2

[ (]

sutalod345@gmail.com Apr 13,2023 Apr13,2023 hbljBOwsgme450QzgJ2RydePl1cY2

Slika 5.4. Prikaz Firebase konzole za autentifikaciju

5.2. Skeniranje linijskog koda proizvoda

Buduc¢i da je ve¢inu namirnica danas moguce kupiti u trgovinama, svaka ta namirnica mora na
sebi sadrzavati linijski kod. Pomoc¢u njega skener na blagajni prepoznaje o kojemu se
proizvodu radi i koliko kosta. Isto je tako pomoc¢u AVFoundation i CodeScanner okvira, o
kojima je viSe bilo pisano u prethodnom poglavlju, moguée napraviti skener na Apple uredaju.
On ¢e biti u mogucnosti prepoznati linijski kod nekog proizvoda i dohvatiti podatke o tom
proizvodu. Podaci koji su ovdje potrebni su broj kalorija koje sadrzi pojedini proizvod kao i
njegovi makronutrijenti - ugljikohidrati, proteini i masti. Kada korisnik klikne na dugme za
skeniranja linijskog koda u aplikaciji, ona prvo od korisnika zahtijeva moguénost pristupa
kameri. Ukoliko korisnik dopusti da se kamera koristi za potrebe skeniranja koda, tada se
provjerava postoji li uopée kamera na uredaju, te ako postoji, poziva se CodeScanner pogled.
On otvara kameru i prikazuje sadrzaj kamere na zaslonu. Na slici 5.5. vidljiv je prikaz

SearchView pogleda na kojemu se nalazi dugme za pristup skeneru proizvoda.
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struct SearchView: View {
@StateObject var viewModel: SearchViewModel = .init()
QEnvironment(\.dismiss) var dismiss
private let date: Date
private let diaryKey: MealKey
@State var barcode = ""

init(date: Date, diaryKey: MealKey) {
self.date = date
self.diaryKey = diaryKey

}

var body: some View {
VStack(alignment: .leading) {
HStack {

createTextField()

Button {
viewModel.isShowingScanner = true

} label: {
Image(systemName: "barcode.viewfinder")

.font(.system(size: 25))
}
.padding(.trailing)

Button {

} label: {
Image(systemName: "square.and.pencil")
.font(.system(size: 25))
¥
.padding(.trailing)

viewModel.isShowingManualBarcodeInput =

true

Slika 5.5. Prikaz SearchView pogleda

import CodeScanner

class SearchViewModel: ObservableObject {
private let repository: FoodRepository

@Published var isShowingScanner: Bool = false

@Published var isShowingManualBarcodelInput: Bool = false

@Published var searchedFood: String = ""
@Published var products = [Product]()

@Published var isloading: Bool = false
@Published var isShowingFoodView: Bool = false
@Published var listHeader: SearchType = .recents
@Published var errorAlert = ErrorAlert()

var productToAdd: Product?

private var cancellables: Set<AnyCancellable> = .init()

init(){
repository = FoodRepositoryImplementation()

Slika 5.6. Prikaz SearchViewModel klase
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SearchView pogled u sebi sadrzi dugme za otvaranje CodeScanner pogleda, s ikonicom imena
"barcode.viewfinder". Kao S§to je vidljivo na slici 5.5., kada se dugme pritisne,
viewModel.isShowingScanner vrijednost se postavlja na istinitu (eng. true). U tom slucaju
viewModel predstavlja objekt klase SearchViewModel koja je prikazana na slici 5.6. Ova
varijabla je bitna jer na taj nacin aplikacija prikazuje CodeScanner prozor (eng. sheet) ukoliko

je njena vrijednost istinita. CodeScanner prozor vidljiv je na slici 5.7.

.sheet(isPresented: $viewModel.isShowingScanner) {
let discoverySession = AVCaptureDevice.DiscoverySession(deviceTypes: [.builtInWideAngleCameral,
mediaType: .video,
position: .unspecified)

if let mainCameraDevice = discoverySession.devices.first(where: { $@0.position == .back }) {
VStack {
let videoCaptureDevice = mainCameraDevice
CodeScannerView(codeTypes: [.ean13],
simulatedData: "4014400929058",
videoCaptureDevice: videoCaptureDevice,
completion: viewModel.handleScan)
}
.loadingOverlay(isLoading: $viewModel.islLoading)
} else {
Text("Main camera not found.")

}

Slika 5.7. Prikaz CodeScannerView prozora

5.3. Dohvacéanje proizvoda preko API poziva

U prijaSnjem poglavlju spomenuta je Open Food Facts online baza podataka, gdje je spomenuto
kako je ona nastala, $to sadrzi i koja je njena svrha. Kao nastavak na proslo poglavlje ovdje je
prikazano njeno koristenje preko API poziva.
U ovoj aplikaciji ova baza podataka bila je koriStena prilikom korisnikove pretrage proizvoda
koje unosi u dnevnik prehrane. Korisnik moZe pretrazivati proizvode na tri nacina:

e Pretraga putem kljucnih rije¢i u imenu proizvoda

e Pretraga putem skeniranja linijskog koda

e Pretraga putem upisa broja linijskog koda

Pretrazivanje proizvoda zapocinje u SearchView pogledu, pri ¢emu Se poziva njegov

pogledni model, SearchViewModel. On se koristi za definiranje svih funkcionalnosti

SearchView-a. Na slici 5.8. moze se vidjeti ViewBuilder funkcija, koja poziva svoj
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pogledni model i metodu searchFood. Na slici 5.9. prikazana je searchFood metoda iz

SearchViewModel klase.

struct SearchView: View {

@ViewBuilder
private func createTextField() -> some View {
HStack {
Image(systemName: "magnifyingglass")
TextField(

"Search for food",
text: $viewModel.searchedFood,
onCommit: viewModel.searchFood

}
.disableAutocorrection(true)
.padding()
.frame(maxWidth: .infinity, maxHeight: 35, alignment:
.overlay(
RoundedRectangle(cornerRadius: 8)
.stroke(Color(.black), linewWidth: 1)
)
.keyboardType(.webSearch)
.padding()

.center)

Slika 5.8. Prikaz SearchView pogleda

26




class SearchViewModel: ObservableObject {

private var cancellables: Set<AnyCancellable> = .init()
init(){
repository = FoodRepositoryImplementation()
}
func onAppear() {
listHeader = .recents
ProductsManager.getSavedProducts(key: .productsKey) { [weak self] products, _, error in
guard error == nil else {

self?.errorAlert.showAlert = true
self?.errorAlert.errorMessage = error?.localizedDescription ?? "Search error"
return

1

self?.products = products

¥

func searchFood() {
isLoading = true
listHeader = .searched
repository
.getFoods(for: searchedFood)
.map { $0@.products.filter{ $@.doesExist() }}
.receive(on: RunLoop.main)
.sink(
receiveCompletion: { [weak self] completion in
self?.handleCompletion(completion: completion)
self?.islLoading = false
I
receiveValue: { [weak self] foods in
self?.products = foods
H
)
.store(in: &cancellables)

Slika 5.9. Prikaz SearchViewModel klase i searchFood metode

Na slici 5.9. takoder je vidljivo kreiranje repository objekta, na kojemu se poziva metoda
getFoods(for: searchedFood). Metoda getFoods kao rezultat vraca listu proizvoda koja je
potrebna kada korisnik pretrazuje proizvod po imenu. Korisnik tada iz liste proizvoda
odabire onaj koji mu najviSe odgovara. Na slici 5.10. vidljive su handleScan, getFood i
handleCompletion metode koje se koriste prilikom korisnikovog skeniranja linijskog koda
s nekog proizvoda ili pri ru¢nom unosu broja linijskog koda. Poziv handleScan metode

vidljiv je na slici 5.7.
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class SearchViewModel: ObservableObject {

func handleScan(result: Result<ScanResult, ScanError>?) {
islLoading = true
if let result {
switch result {
case .success(let scanResult):
self.getFood(for: scanResult.string)
case .failure(let scanError):
errorAlert.showAlert = true
errorAlert.errorMessage = "Scanning failed: \(scanError.localizedDescription)"

}

func getFood(for filter: String) {
repository.getFood(for: filter)

.receive(on: DispatchQueue.main)

.sink(receiveCompletion: handleCompletion, receiveValue: { [weak self] fetchedFood in
self?.productToAdd = fetchedFood.product
self?.isloading = false
self?.isShowingScanner = false
self?.isShowingFoodView = true

1)
.store(in: &self.cancellables)
}

private func handleCompletion(completion: Subscribers.Completion<AppError>) {
switch completion {
case .finished:
print("Fetching food completed")
case .failure(let error):
errorAlert.showAlert = true
errorAlert.errorMessage = "Fetching food failed with error: \(error.localizedDescription)"

}

Slika 5.10. Prikaz metoda koriStenih prilikom unosa ili skeniranja broja linijskog koda

Repository klasa, zajedno s RestManager klasom definira metode za dohvacanje podataka
koje se u JSON obliku nalaze na odredenim URL adresama. Open Food Facts baza
podataka se poziva pomocu tih URL adresa na sljedec¢i nacin:

e Ako se radi o nizu slova (eng. String), tada se poziva slijedeca URL adresa:
"https://world.openfoodfacts.org/cgi/search.pl?search_terms=\(safeFilter)&search_s
imple=1&action=process&json=1". U tom slucaju, \(safeFilter) predstavlja niz slova
koje je korisnik unio kako bi pronaSao proizvod koji ga zanima.

e Ako se radi o broju linijskog koda, tada se poziva slijedeca URL adresa:
"https://world.openfoodfacts.org/api/vO/product//(barcode).json”. U ovom slucaju,
\(barcode) predstavlja broj linijskog koda kojeg je korisnik skenirao pomoc¢u kamere
ili ru¢no upisao.

Repository protokol i njegova implementacija prikazane su na slici 5.11., dok je

RestManager klasa, zajedno s parseFromURL metodom, prikazana su naslici 5.12.
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protocol FoodRepository {
func getFoods(for filter: String) -> AnyPublisher<Foods, AppError>
func getFood(for filter: String) -> AnyPublisher<Food, AppError>

class FoodRepositoryImplementation: FoodRepository {
func getFoods(for filter: String) -> AnyPublisher<Foods, AppError> {
return RestManager.parseFromURL(for: filter)

func getFood(for filter: String) -> AnyPublisher<Food, AppError> {
return RestManager.parseFromURL(for: filter)

Slika 5.11. Prikaz Repository protokola i njegove implementacije

class RestManager {

static func parseFromURL<T: Decodable>(for filter: String) —> AnyPublisher<T, AppError> {
let safeFilter = filter.toURLSafe()
var urlString = ""
if let barcode = Int(filter) {
urlString = "https://world.openfoodfacts.org/api/ve/product/\(barcode).json"
} else {
urlString =
"https://world.openfoodfacts.org/cgi/search
.pl?search_terms=\(safeFilter)&search_simple=1&action=process&json=1&page_size=25"
}

guard let url = URL(string: urlString) else {
return Fail(error: .decodingError(
NSError(domain: "RestManager", code: ©, userInfo: [NSLocalizedDescriptionKey: "Invalid URL"]
))).eraseToAnyPublisher()
}

return SerializationManager.parseFromURL(for: url)
.eraseToAnyPublisher()

Slika 5.12. Prikaz RestManager klase i metode parseFromURL

Na slici 5.12. moze se vidjeti da metoda parseFromURL kao rezultat vrac¢a pozivanje
istoimene metode iz klase SerializationManager. Ta metoda dohvaca sve JSON objekte
dobivene pozivanjem predanog URL-a. Nakon toga ih dekodira iz JSON objekata u model
koji mu se predaje. Ukoliko se dogodila greska prilikom dohvacanja JSON objekata i
njegovih dekodiranja, tada ova metoda za rezultat vraca AppError enumeraciju. Njom se
definira greska nastala prilikom dohvacanja podataka iz baze. Model u ovom slucaju, kao
§to je definirano u FoodRepository protokolu (Slika 5.11.), moze biti tipa Food ili Foods.
Na slici 5.13. prikazana je SerializationManager klasa koja u sebi ima definiranu

parseFromURL metodu. Na slici 5.14. prikazana je AppError enumeracija.
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class SerializationManager {

static func parseFromURL<T: Decodable>(for url: URL) -> AnyPublisher<T, AppError> {
return URLSession.shared.dataTaskPublisher(for: url)
.mapError { AppError.networkError($e) }
.map { $0.data }
.decode(type: T.self, decoder: JSONDecoder())
.mapError { AppError.decodingError($e) }
.eraseToAnyPublisher()

Slika 5.13. Prikaz SerializationManager klase i parseFromURL metode

enum AppError: Error {
case generic
case decodingError(Error)
case networkError(Error)

extension AppError: LocalizedError {
var errorDescription: String? {
switch self {

case .generic:

return "An unknown error occured"
case .decodingError(let error):

return error.localizedDescription
case .networkError(let error):

return error.localizedDescription

Slika 5.14. Prikaz AppError enumeracije
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Modeli Food i Foods sloZeni su od vise manjih struktura, stoga su na slici 5.15., slici 5.16. i

slici 5.17. prikazani modeli i strukture od kojih su sastavljeni.

struct Food: Codable, Hashable {
var product: Product

init() {
self.product = Product()

struct Foods: Codable, Hashable {
var products: [Product]

init() {
self.products = [Product]()

Slika 5.15. Prikaz modela Food i Foods

struct Product: Codable, Hashable {
var id: String
var productName: String?
var nutriments: Nutriments

private enum CodingKeys : String, CodingKey {
case productName = "product_name", id = "_id"
case nutriments, servingSize

by

var servingSize: String?

init() {
self.id = "@0P0ORROORLROO"
self.productName = "Unknown"
self.nutriments = Nutriments()

Slika 5.16. Prikaz Product strukture
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struct Nutriments: Codable, Hashable {

var carbohydrates: Double?
var proteins: Double?
var fat: Double?

private enum CodingKeys : String, CodingKey {
case carbohydrates, proteins, fat

}

init() {
self.carbohydrates = 0.0
self.proteins = 0.0
self.fat = 0.0

}

Slika 5.17. Prikaz Nutriments strukture

5.4. Baza podataka

Nakon §to bi korisnik odradio API poziv, dohvatio proizvode, odabrao koji i koliko tog
proizvoda Zeli unijeti u svoj dnevnik prehrane, poziva se mehanizam spremanja odabranog
proizvoda u bazu podataka. Kao §to je ve¢ ranije Spomenuto, za potrebe spremanja i dohvacanja
spremljenih proizvoda, koriStena je Firebase baza podataka u stvarnom vremenu. Vazno je
napomenuti da se ti proizvodi dohvacaju iz baze podataka svaki put kada je prikazan zaslon
dnevnika prehrane ili zaslon za pretrazivanje proizvoda. Na zaslonu dnevnika prehrane
korisnik moze vidjeti sve proizvode koje je unosio za odredeni obrok u danu. Prilikom ulaska
na zaslon za pretrazivanje proizvoda, korisnik moZe vidjeti listu proizvoda koji su bili
prethodno pretrazivani. Buduci da se proizvodi dohvaéaju prilikom ulaska na zaslon dnevnika
prehrane i na zaslon za pretrazivanje proizvoda, to dohvacanje proizvoda postavljeno je u
metode onAppear na oba zaslona.

Za potrebe spremanja i dohvacéanja spremljenih proizvoda, koristi se klasa ProductsManager,
koja u sebi posjeduje metode za obavljanje spomenutih funkcionalnosti. Metoda za spremanje
proizvoda naziva se setData, dok se metoda za dohvacanje proizvoda naziva
getSavedProducts. Naslici 5.18. prikazana je klasa SearchViewModel i metoda onAppear, dok
je naslici 5.19. vidljiv prikaz DiaryViewModel klase i metode onAppear. Na slici 5.18. i slici

5.19. takoder je vidljivo pozivanje getSavedProducts metode.

32



class SearchViewModel: ObservableObject {
private let repository: FoodRepository

@Published var isShowingScanner: Bool = false

@Published var isShowingManualBarcodeInput: Bool = false
@Published var searchedFood: String = ""

@Published var products = [Product]()

QPublished var islLoading: Bool = false

Q@Published var isShowingFoodView: Bool = false
QPublished var listHeader: SearchType = .recents
@Published var errorAlert = ErrorAlert()

var productToAdd: Product?

private var cancellables: Set<AnyCancellable> = .init()
init(){
repository = FoodRepositoryImplementation()
}
func onAppear() {
listHeader = .recents
ProductsManager.getSavedProducts(key: .productsKey) { [weak self] products, _, error in
guard error == nil else {

self?.errorAlert.showAlert = true

self?.errorAlert.errorMessage = error?.localizedDescription ?? "Search error"

return
}

self?.products = products

Slika 5.18. Prikaz klase SearchViewModel i metode onAppear
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class DiaryViewModel: ObservableObject {
let repository: FoodRepository
private var cancellables = Set<AnyCancellable>()

@Published var errorAlert = ErrorAlert()
@Published var diaryModel = DiaryModel()
@Published var isShowingScanner: Bool = false
@Published var isShowingSearch: Bool = false
@Published var islLoading: Bool = true

var tappedProduct: Product?

init() {
self.repository = FoodRepositoryImplementation()
}

func onAppear(forDate date: Date) {
loadProducts(forDate: date) { [weak self] in
self?.getTotalDailyCalories()
self?.islLoading = false

}

private func loadProducts(forDate date: Date, completion: Rescaping (() —-> Void)){
var remainingOperations = MealKey.allCases.count
for key in MealKey.allCases {
if key != .productsKey {

ProductsManager.getSavedProducts(for: date, key: key) { [weak self] products, mealType, error in
guard error == nil else {
self?.errorAlert.showAlert = true
self?.errorAlert.errorMessage = error?.localizedDescription ?? "Error occured"
return
}
var meal = self?.getMeal(forType: Key.getMealType())

if let mealType { meal = self?.getMeal(forType: mealType) }
meal?.products = products
meal?.calculateCalories()

Slika 5.19. Prikaz klase DiaryViewModel i metode onAppear

Na slici 5.18. i slici 5.19. osjen¢ano je mjesto na kojemu se dohvacani proizvodi postavljaju na
proizvode koji ¢e kasnije biti prikazani na zaslonima. Kod zaslona za pretrazivanje, ti proizvodi
se spremaju u lokalnu varijablu products, s obzirom da taj zaslon prikazuje samo proizvode
koji su nedavno pretrazivani, odnosno pokazuje samo jednu listu. Na zaslonu dnevnika
prehrane ti proizvodi spremaju u objekt meal, koji u sebi sadrzi varijablu products. Objekt meal
u ovom slucaju predstavlja svaki obrok (dorucéak, ruéak, vecera, uzina), pri ¢emu se taj obrok
azurira s novim proizvodima na poziv metode onAppear. Ovisno koliko ima obroka toliko se i

lista prikazuje, u ovom slucaju to su Cetiri liste za svaki obrok.
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enum DatabaseError: Error {
case invalidUserID (String)
case missingKey (String)
case convertingError (String)
}

extension DatabaseError: LocalizedError {
var errorDescription: String? {

switch self {

case .invalidUserID(let message):
return message

case .missingKey(let message):
return message

case .convertingError(let message):
return message

}
}

private enum Constants {
static let data = "food data"
static let users = "users"
static let productsKey = "products"
}

class ProductsManager {
static let database = Database.database().reference()
static let userId = AuthService.shared.getUserId()
static let productsRef = database.child(Constants.users)

Slika 5.20. Prikaz DatabaseError enumeracije i klase ProductsManager

Za lakse razumijevanje daljnjeg koda, na slici 5.20. prikazana je enumeracija DatabaseError,
koja sluzi za jednostavno objaSnjenje greske, ukoliko aplikacija uopée dode do te greske.
Primjeri greski do kojih u ovom slu¢aju moze do¢i su:

e invalidUserID - ako korisnikov jedinstveni klju¢ za identifikaciju nije pronaden

e missingKey - ako klju¢ za spremanje u bazu podataka nije pronaden

e convertingError - ako konvertiranje podataka iz JSON oblika u lokalni model ili

obrnuto nije moguce

U nastavku ¢e biti prikazana metoda getSavedProducts cije je pozivanje u klasama
SearchViewModel i DiaryViewModel vidljivo na slici 5.18. i slici 5.19. Budu¢i da bi ova
metoda sama po sebi bila dugacka, u njoj se takoder pozivaju druge, manje metode, radi
smanjenja slozenosti svake od njih. Na slici 5.21. prikazana je metoda getSavedProducts, dok

se na slici 5.22. prikazuje metoda fetchProducts.
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static func getSavedProducts(for date: Date? = nil,
key: MealKey,
completion: @Pescaping ([Product], MealType?, Error?) -> Void) {
var selectedDate = Self.getCurrentDate()
if let date {
selectedDate = Self.getCurrentDate(from: date)
}

guard let userId else {
let error = DatabaseError.invalidUserID("Error while fetching user ID")
completion([], nil, error)
return

H

fetchProducts(for: selectedDate, key: key, userId: userId, completion: completion)

Slika 5.21. Prikaz metode getSavedProducts

private static func fetchProducts(for selectedDate: String,
key: MealKey,
userId: String,
completion: @escaping ([Product], MealType?, Error?) -> Void) {

let dates = productsRef.child(userId).child(Constants.data)
dates.observeSingleEvent(of: .value) { datesSnap in

handleFetchingProducts(datesSnap: datesSnap, key: key, selectedDate: selectedDate, completion:
completion)

Slika 5.22. Prikaz metode fetchProducts koju poziva metoda getSavedProducts

Metoda getSavedProducts kao argumente prima:
e date - datum za koji korisnik zeli dobiti spremljene proizvode
e Kkey - klju¢ pod kojim je spremljen taj proizvod. U ovom slucaju taj klju¢ moze biti
jedan od Cetiri obroka (dorucak, rucak, vecera, uzina) ili klju¢ pod kojim su spremljeni
nedavno pretrazivani proizvodi
e completion - funkcija u kojoj se spremljeni proizvodi postavljaju u varijablu proizvoda
u klasama DiaryViewModel i SearchViewModel - vidljivo na slici 5.18. i slici 5.19.
Metoda takoder provjerava postoji li korisnikov jedinstveni klju¢ za identifikaciju - userld. U
toj metodi se takoder poziva metoda fetchProducts. Ona dohvaca bazu podataka, tocnije
putanju na kojoj su prikazani svi datumi pod kojima je spremljen barem jedan proizvod. Nakon
toga metoda handleFetchingProducts u sebi prolazi kroz svaki datum, dok ne dode do onog
datuma kojeg je korisnik postavio u aplikaciji i do onog kljuc¢a pod kojim je spremljen odredeni
proizvod. Ukoliko su proizvodi pronadeni pod odredenim kljuc¢em ili pod odredenim datumom

zajedno s odredenim kljucem, tada se proizvodi Salju putem completion funkcije u
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DiaryViewModel ili SearchViewModel klase. U sluc¢aju nastanka greske, ona se takoder Salje
putem completion funkcije u navedene Kklase, a zatim se prikazuje na zaslonu.

Na slici 5.23. vidljiv je prikaz metode handleFetchingProducts, dok se na slici 5.24. prikazuju
metode updateSearchedProducts i decodeProducts.

private static func handleFetchingProducts(datesSnap: DataSnapshot,
key: MealKey, selectedDate: String,
completion: Qescaping ([Product], MealType?, Error?) -> Void) {
var searchedProducts = [Product]()
for dateSnap in datesSnap.children {
guard let dateSnap = dateSnap as? DataSnapshot else {
continue
}

if let productData = dateSnap.childSnapshot(forPath: key.rawValue).value as? [String: Any] {
do {
let fetchedProducts = try decodeProducts(from: productData)

if key != .productsKey, dateSnap.key == selectedDate {
completion(fetchedProducts, key.getMealType(), nil)
return

} else if key == .productsKey {

updateSearchedProducts(fetchedProducts, &searchedProducts)
completion(searchedProducts, nil, nil)

} else {
completion([], nil, nil)

}

} catch {
completion([], nil, error)
}
} else {
if key != .productsKey {
completion([], nil, nil)

}

}

Slika 5.23. Prikaz metode handleFetchingProducts koju poziva metoda fetchProducts

private static func updateSearchedProducts(_ fetchedProducts: [Product], _ searchedProducts: inout [Productl]) {
for fetchedProduct in fetchedProducts {
if let index = searchedProducts.firstIndex(where: { $8.id == fetchedProduct.id }) {
searchedProducts[index] = fetchedProduct
} else {

searchedProducts.append(fetchedProduct)
}

}

private static func decodeProducts(from productData: [String: Anyl) throws -> [Product] {
guard let jsonString = productDatalConstants.productsKey] as? String else {
throw DatabaseError.missingKey("Missing key '\(Constants.productsKey)' in product data dictionary.")

}
guard let jsonData = jsonString.data(using: .utf8) else {
throw DatabaseError.convertingError("Failed to convert JSON string to data")

}

return try JSONSerializer.decode([Product].self, from: jsonData)

Slika 5.24. Prikaz metoda updateSearchedProducts i decodeProducts koje poziva metoda
handleFetchingProducts

Do sada je bilo prikazano samo dohvacanje podataka iz baze, no kako bi se ti podaci mogli

dohvatiti potrebno ih je prvo spremiti u bazu. To spremanje u bazu, kao §to je ve¢ spomenuto
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na pocetku ovo dijela, se odvija nakon $to korisnik odabere proizvod koji Zeli spremiti u
dnevnik prehrane. Zaslon na kojemu korisnik odabere proizvod naziva se FoodView, a kada
korisnik klikne na dugme za spremanje proizvoda, na tom zaslonu se poziva metoda
updateProduct ili updateDiaryProduct. Poziv metoda updateProduct i updateDiaryProduct

prikazan je na slici 5.25.

struct FoodView: View {
var body: some View {

ToolbarItem(placement: .navigationBarTrailing) {
Button {
switch key {
case .breakfastKey, .lunchKey, .dinnerKey, .snacksKey:
ProductsManager.updateDiaryProduct(for: date,product: product, key: key, at: index) {
error in
guard error == nil else {
self.errorAlert.showAlert = true
self.errorAlert.errorMessage = error?.localizedDescription ?? "FoodView error"

dismiss()
return

}

dismiss()

H

case .productsKey:
ProductsManager.updateProduct(for: date, product: product, key: key) { error in
guard error == nil else {
self.errorAlert.showAlert = true
self.errorAlert.errorMessage = error?.localizedDescription ?? "FoodView error"

dismiss()
return

}

dismiss()

H
if let diaryKey {
ProductsManager.updateProduct(for: date, product: product, key: diaryKey) { error in
guard error == nil else {
self.errorAlert.showAlert = true
self.errorAlert.errorMessage = error?.localizedDescription ?? "FoodView error"

dismiss()
return

}

dismiss()

}

Slika 5.25. Poziv metoda updateProduct i updateDiaryProduct u klasi FoodView

Metoda updateProduct poziva se kada korisnik sprema proizvod na zaslonu za pretrazivanje
proizvoda, dok se metoda updateDiaryProduct poziva prilikom promjene veli¢ine porcije
proizvoda na zaslonu dnevnika prehrane. Primjer promjene veli¢ine porcije moZe biti promjena
porcije zobenih pahuljica iz 100 u 200 grama. Na slici 5.26. prikazana je metoda

updateProduct, dok je na slici 5.27. prikazana metoda updateDiaryProduct.
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static func updateProduct(for date: Date? = nil,
product: Product,
key: MealKey,
completion: ((Error?) -> Void)? = nil) {

getSavedProducts(for: date,key: key) { products, _, error in
guard error == nil else { completion?(error); return }

var updatedProducts = products

if let index = updatedProducts.firstIndex(where: { $0.id == product.id }) {

if key == .productsKey {
updatedProducts[index] = product
} else {
updatedProducts.append(product)
}
}
else {
updatedProducts.append(product)
}

setData(for: date, products: updatedProducts, key: key)
completion?(nil)

Slika 5.26. Prikaz metode updateProduct

static func updateDiaryProduct(for date: Date? = nil,
product: Product,
key: MealKey,
at index: Int?,
completion: ((Error?) —> Void)? = nil) {
guard let index else { return }

getSavedProducts(for: date,key: key) { products, mealType, error in

guard error == nil else {
completion?(error)
return

¥

var updatedProducts = products
if !products.isEmpty {
if updatedProducts[index].id == product.id {
updatedProducts[index] = product

setData(for: date, products: updatedProducts, key: key)
completion?(nil)

Slika 5.27. Prikaz metode updateDiaryProduct

Na slici 5.26. i slici 5.27. moze se vidjeti kako ove metode u sebi pozivaju ve¢ spomenutu

metodu getSavedProducts. Ta metoda, kao rezultat, vraca spremljene proizvode koji se sada
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azuriraju, dodavanjem novog proizvoda ili promjenom ve¢ spremljenog proizvoda. Metode
updateProduct i updateDiaryProduct takoder u sebi pozivaju setData metodu, koja te

proizvode sprema u bazu podataka. Prikaz setData metode vidljiv je na slici 5.28.

static private func setData(for date: Date?,
products: [Productl,
key: MealKey,
completion: ((Error?) —> Void)? = nil) {
var selectedDate = ProductsManager.getCurrentDate()
if let date = date {
selectedDate = ProductsManager.getCurrentDate(from: date)
}
guard let userId else {
let error = DatabaseError.invalidUserID("Error while fetching user ID")
completion?(error)
return
}
do {
let encodedProducts = try JSONSerializer.encode(products)
guard let jsonString = String(data: encodedProducts, encoding: .utf8) else {
let error = DatabaseError.convertingError("Error: Failed to convert encoded products to JSON string")
completion?(error)
return
}
let productData: [String: Any] = [Constants.productsKey: jsonStringl
let path = productsRef.child(userId).child(Constants.data).child(selectedDate).child(key.rawvalue)
path.setValue(productData) { error, _ in
if let error = error {
completion?(error)
}
}
} catch {
completion?(error)
}
}

Slika 5.28. Prikaz metode setData

Kao i u metodi getSavedProducts, u metodi setData se takoder provjerava postoji li korisnikov
jedinstveni klju¢ za identifikaciju, buduéi da ¢e se pod njim spremati proizvodi. Metoda takoder
za argument prima odredeni datum 1 klju¢, pod kojim ¢e proizvod biti spremljen. U metodi
getSavedProducts, proizvodi se pokusavaju konvertirati iz JSON oblika u lokalni model
proizvoda, dok se u ovoj metodi vrsi konverzija iz lokalnog modela proizvoda u JSON oblik.
Takoder kao kod getSavedProducts metode, u slucaju nastanka greske, ona se prikazuje na

zaslonu s kojega je metoda pozvana.
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5.5. Postavljanje cilja korisnika

Kao §to je ve¢ navedeno u uvodu ovog poglavlja, korisniku ¢e se prilikom koristenja dnevnika
prehrane omoguciti postavljanje vlastitih ciljeva, bili oni dobivanje, gubitak ili odrzavanje
kilaze. Kako bi korisniku bio prikazan broj dnevnih kalorija i raspodjela makronutrijenata, prvo
mora popuniti nekoliko polja. Ta polja su:

e Dob

e Spol

e Tezina

e Visina

e Razina aktivnosti

e Tjedni cilj
Prva Cetiri parametra su razumljiva sama po sebi, dok razina aktivnosti predstavlja koliko je
korisnik aktivan u svakodnevnom zivotu. Korisniku je za to polje ponudeno nekoliko
odgovora:

e Neaktivan/sjedeci posao

e Lagani treninzi, 1-2 puta tjedno

e Srednje aktivan, 3-5 treninga tjedno

e Aktivan, 6-7 treninga tjedno

e Jako aktivan, 2 treninga tjedno
Tjedni cilj predstavlja Sto je korisnikov cilj u konacnici i koliko intenzivno Zeli napredovati.
Za to polje je takoder ponudeno nekoliko odgovora:

e (Odrzavanje trenutne kilaze

e Gubitak 0,25kg tjelesne mase po tjednu

e Gubitak 0,5kg tjelesne mase po tjednu

e Dobitak 0,25kg tjelesne mase po tjednu

e Dobitak 0,5kg tjelesne mase po tjednu

Na slici 5.29. vidljiv je prikaz polja s odabirom pri ¢emu svaka enumeracija (enum)

prikazuje jedno polje. Na slici 5.30. i slici 5.31. moze se vidjeti model za ovaj pogled koji

je nazvan Athlete.
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enum Gender: String, Caselterable, Codable {
case man = "Man"
case woman = "Woman"

enum ActivitylLevel: String, Caselterable, Codable {
case sedentary = "Little or no excercise, office job"
case lightlyActive = "Light excercise (1-2 days/week)"
case moderatelyActive = "Moderate excercise (3-5 days/week)"
case highlyActive = "Intense excercise (6-7 days/week)"
case veryActive = "Very active (2x excercises/day)"

enum WeeklyGoal: String, Caselterable, Codable {
case maintain = "Maintain current weight"
case lose25 = "Lose 0.25 kg per week"
case loseb = "Lose 0.5kg per week"
case gain25 = "Gain 0.25kg per week"
case gain5 = "Gain 0.5kg per week"

Slika 5.29. Prikaz polja s odabirom

struct Athlete {
var basicInfo: BasicInfo
var additionalInfo: AdditionalInfo

init() {
self.basicInfo = BasicInfo()
self.additionalInfo = AdditionalInfo()

Slika 5.30. Prikaz modela Athlete

Kao $to je vidljivo na slici 5.30., model Athlete se sastoji od Basicinfo i Additionallnfo
varijabli, koje zapravo predstavljaju strukture od kojih je gradena Athlete struktura. Na slici

5.31. prikazane su BasicInfo i Additionallnfo strukture.

42



struct BasicInfo: Codable {

var
var
var
var
var
var

gender: Gender
age: String
weight: String
feet: String
inches: String
height: String

init() {

self.gender = .man
self.age = ""
self.weight = ""
self.feet = ""
self.inches
self.height

struct AdditionalInfo: Codable {

var
var
var
var

activitylLevel: ActivitylLevel
heightMesurment: HeightMesurment
weightMesurment: WeightMesurment
weeklyGoal: WeeklyGoal

init() {

self.activitylLevel = .sedentary
self.heightMesurment = .cm
self.weightMesurment = .kg
self.weeklyGoal = .maintain

Slika 5.31. Prikaz BasicInfo i Additionallnfo struktura
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6. NACIN RADA APLIKACIJE

U ovome poglavlju detaljno je opisano koristenje mobilne aplikacije, prikazujuéi vizualno sve
zaslone aplikacije, od zaslona za registraciju korisnika do pretrazivanja, spremanja i prikaza

unesenih jela i proizvoda, te na kraju odjave korisnika.
6.1. KoriStenje aplikacije

Prilikom ulaska u aplikaciju korisniku se prikazuje pocetni zaslon koji predstavlja zaslon za
prijavu korisnika. U slu¢aju da korisnik nema izraden racun za pristup aplikaciji, njega moze
napraviti klikom na dugme "New here? Create an account”. Prilikom klika na to dugme,
korisniku se otvara novi zaslon preko kojeg je omogucena izrada racuna za prijavu. Na tom
zaslonu je potrebno unijeti valjanu adresu elektronicke poste 1 postaviti zaporku za izradu
ratuna. Kao §to je ve¢ ranije spomenuto, u sluéaju unosa neispravnog formata adrese
elektronicke poste ili zaporke koja ima manje od Sest znakova, korisniku se prikazuje greska.
Dok ta greska ne bude ispravljena, korisnik ne moze pristupiti aplikaciji. Prikaz zaslona za
prijavu korisnika vidljiv je na slici 6.1., dok je na slici 6.2. vidljiv zaslon za registraciju

korisnika.
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Slika 6.1. Prikaz zaslona za Slika 6.2. Prikaz zaslona a
prijavu korisnika registraciju korisnika

Nakon unosa adrese elektronicke poste ispravnog formata i ispravne zaporke na zaslonu za
prijavu/registraciju korisnika, korisnik se uspjesno prijavljuje u sustav. Adresa elektronicke
poste korisnika, zajedno sa zaporkom spremaju se u Firebase bazu podataka. Nakon uspjesne

prijave u sustav, korisniku se, ovisno o tome jesu li postavljeni ciljevi korisnika, moze prikazati

jedan od dva zaslona:
e Ukoliko ciljevi korisnika nisu postavljeni: Prikazuje se zaslon za postavljanje ciljeva

e Ukoliko su ciljevi korisnika postavljeni: Prikazuje se zaslon za vodenje dnevnika

prehrane
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Set your goals Set your goals

Gender Gender

Age 23 s

Activity Level Activity Level

Weight 63

Height: 170|

VEEKLY Calories

Weight goal Carbohydrates 243g
Proteins 1469

Fats 43g

Customize suggested calories (1,847)

Done

Slika 6.3. Prikaz zaslona za Slika 6.4. Prikaz prozora za korekciju
postavljanje ciljeva korisnika kalorija i makronutrijenata

Na slici 6.3. moze se vidjeti zaslon za postavljanje ciljeva korisnika, pri ¢emu korisnik
ispunjava informacije o spolu, godinama, razini aktivnosti, tezini 1 visini. TeZinu je moguce
izraziti u kilogramima i funtama (eng. pounds), a visinu u centimetrima, kao i u stopama i
in¢ima. Kao $to je ve¢ napisano, postavljeno je pet razli¢itih razina aktivnosti, od korisnika koji
je neaktivan pa sve do iznimno aktivan. Kod tjednog cilja (eng. weekly goal) moguce je takoder
izabrati pet razli¢itih opcija - od gubitka 0,5kg tjedno do dobitka 0,5kg tjedno. Kada su sva
polja unesena korisniku se prikazuje predloZen broj kalorija.

Klikom na "Customize suggested calories™ korisniku se otvara prozor vidljiv na slici 6.4., pri
¢emu je korisniku omoguceno uredivanje broj kalorija, kao i postotka makronutrijenata koje
¢e unositi u jednome danu. Prilikom zavrSetka unoSenja informacija za sva polja, prikazuje se
dugme "Done" koje korisnik pritis¢e kada je gotov s postavljanjem ciljeva. Na slici 6.5. vidljiv

je prikaz svih razina aktivnosti, dok je na slici 6.6. vidljiv prikaz svih opcija za tjedni cilj.
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Set your goals Set your goals

Gender Gender

Age 23 Age 23

Lianht excercise

Activity Level ACtiVIty , Maintain current weight

Little or no excercise, Lose 0.25 kg per week

Weight  tfice job

Weight
Lose 0.5kg per week

Height: Height:

Light excercise (1-2

daysfweek) Gain 0.25kg per week

Moderate excercise (3-5 Gain 0.5kg per week

days/week)
Weight goal
Intense excercise (6-7
daysfweek)

Very active (2x
Custom excercises/day) Customize suggested calories (1,947)

Done Done

Slika 6.5. Prikaz svih razina Slika 6.6. Prikaz svih opcija za tjedni cilj
aktivnosti

Nakon $to je korisnik postavio ciljeve, prikazuje mu se zaslon za vodenje dnevnika prehrane.
Ovaj zaslon bi se takoder prvi prikazao nakon prijave korisnika u aplikaciju, pod uvjetom da
su ciljevi korisnika bili prethodno uneseni. Na ovome zaslonu korisnik moze pristupiti velikoj
vecini ostalih zaslona. Vec¢i dio zaslona dnevnika prehrane sastoji se od liste pojedinih obroka
u danu, pri ¢emu je iznad svake liste prikazano njihovo ime - dorucak, rucak, vecer i uzina.
Broj desno od imena obroka predstavlja broj kalorija za taj obrok. Proizvodi koji su uneseni za
odredeni obrok su izlistani ispod imena tog obroka, a od svakog proizvoda vidljivo je njegovo
ime i broj kalorija za porciju proizvoda koju je korisnik unio. Na samom desnom rubu zaslona,
pored imena obroka, nalazi se strelica usmjerena prema dolje. Pritiskom na tu strelicu se celije

svih unesenih proizvoda skrivaju za taj obrok. Broj kalorija za taj obrok ostaje jo§ uvijek
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vidljiv, a ponovnim pritiskom na spomenutu strelicu se ¢elije proizvoda ponovno prikazuju.

Na slici 6.7. vidljiv je prikaz zaslona za vodenje dnevnika prehrane.

= -

Goal Remaining
2,836 - 793

Select date: B8/29/23

BREAKFAST - 533 (4

Oatmeal +Whey protein

LUNCH - 626
Chicken fillet, sliced and roasted

White rice

DINNER - 533 [#)

Qatmeal +Whey protein

SNACKS - 351 (1

Alpine Milk

Slika 6.7. Prikaz zaslona za vodenje dnevnika prehrane

Pritiskom na pojedini proizvod otvara se novi prozor koji detaljnije prikazuje proizvod. Na tom
prozoru prikazano je ime proizvoda, veli¢ina unesene porcije, broj kalorija i makronutrijenta
od kojih se sastoji. Na ovom prozoru korisnik takoder moZe urediti broj unesene porcije. Na

slici 6.8. vidljiv je prikaz prozora s detaljnim opisom unesenog proizvoda.
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How much?

Serving size:

Calories:
Protein:
Carbohydrate:

Fat:

Slika 6.8. Prikaz prozora s detaljnijim opisom unesenog proizvoda

Pocevsi od vrha zaslona dnevnika prehrane, prvo Sto korisnik moze vidjeti je crni krug s
isje€cima koji izgleda kao torta. Ta "torta" zapravo predstavlja dugme, koje kada se klikne,
otvara novi prozor na kojemu se prikazuje kruzni grafikon s postotkom svih makronutrijenata
koji su uneseni u cijelome danu. Ulaskom u ovaj prozor, korisniku je prikazan ukupan broj
unesenih kalorija u tom danu unutar kruznog grafikona. Klikom na pojedini isje¢ak, broj unutar
grafikona se mijenja iz broja ukupnih kalorija u broj kalorija pojedinog makronutrijenta. Ispod
kruznog grafikona je takoder prikazana legenda kako bi korisnik prepoznao koja boja na
grafikonu predstavlja koji makronutrijent. Na legendi su takoder prikazani postotci
makronutrijenata koji su postavljeni za cilj u danu i koji postotak je korisnik zapravo unio. Na
slici 6.9. vidljiv je prikaz kruznog grafa, dok se na slici 6.10. moze vidjeti korisnikov klik na

isjecak grafa.
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Total ’ Proteins
2014 cal " 580 cal

Goal Total Goal Total

. Carbohydrates  50% 2559 (51%) . Carbohydrates  50% 2559 (51%)
) Proteins 30% 1459 (29%) ) Proteins 30% 1459 (29%)
Fats 20% 4649 (21%) Fats 20% 4649 (21%)

Slika 6.9. Prikaz kruZnog grafa Slika 6.10. Prikaz korisnikovog klika na
zeleni isjecak grafa

Izlaskom s ovog prozora i povratkom na zaslon dnevnika prehrane, ispod dugmeta za prikaz
kruznog grafikona, korisnik mozZe vidjeti traku za prac¢enje unosa dnevnih kalorija. Traka se
proteze cijelom $irinom ekrana i u sebi sadrzi tri broja koji s lijeva na desno predstavljaju:

e broj kalorija predlozenih za unos u jednome danu

e Dbroj kalorija koje je korisnik unio u danu

e ostatak kalorija koje korisnik moZe unijeti u danu
Ispod trake za pracenje unosa kalorija, moze se vidjeti dio zaslona za promjenu datuma. Klikom
na danasnji datum otvara se kompaktni kalendar na kojemu Se moze odabrati datum za koji se
zele vidjeti uneseni proizvodi. Klikom na drugi datum zaslon se azurira s proizvodima koji su
uneseni taj dan. Broj unesenih kalorija se takoder mijenja. Na slici 6.11. vidljiv je prikaz

kalendara.
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Goal Remaining
2,836 793

Select date: 8/29/23

£ kolovoz 2023. >

6 7
13 14
20 21 22

C 27 28 29 30

Oatmeal +Whey protein

Alpine Milk

Slika 6.11. Prikaz kalendara

Kao Sto se moze vidjeti na slici 6.7., pored broja kalorija odredenog obroka vidljivo je plavo
dugme s ikonom znaka plus. Pritiskom na njega, otvara se novi zaslon za pretragu proizvoda.
Na zaslonu za pretragu proizvoda, vec¢i dio zaslona rezerviran je za listu proizvoda. U ovom
slucaju ti proizvodi predstavljaju nedavno pretrazivane i spremljene proizvode, koji mogu biti
pretrazivani za bilo koji dan, odnosno datum. Buduéi da ovaj zaslon sluzi za pretrazivanje
proizvoda, pri vrhu zaslona korisnik ima tri opcije pretrazivanja proizvoda. Krenuvsi s lijeva
na desno te tri opcije su:
e Pretrazivanje proizvoda po imenu - crni pravokutnik s ikonom povecala koji sluzi kao
polje za unos
e Pretrazivanje proizvoda putem skeniranja linijskog koda - plavo dugme s ikonom
linijskog koda
e Pretrazivanje proizvoda putem unosa broja linijskog koda - plavo dugme s ikonom
olovke i papira
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Na vrhu zaslona s lijeve strane takoder postoji dugme za povratak nazad na zaslon dnevnika
prehrane. Prikaz zaslona za pretrazivanje proizvoda sa svim spomenutim komponentama

vidljiv je na slici 6.12.

Oatmeal +Whey protein

Chicken fillet, sliced and roasted

Alpine Milk

White rice

Slika 6.12. Prikaz zaslona za pretrazivanje proizvoda

Prilikom unosa imena proizvoda u polje za unos i pritiskom dugmeta na tipkovnici za
pretraZivanje, lista nedavno pretraZivanih proizvoda sada postaje lista proizvoda za unesenu
rije¢. Tada se takoder naslov liste mijenja iz "Recents" u "Searched". Na slici 6.13. moZe se
vidjeti prikaz liste pretrazenog proizvoda.

Na slican nacin radi pretrazivanje proizvoda putem unosa broja linijskog koda, gdje se
pritiskom na dugme otvara prozorci¢ koji u sebi sadrzi polje za unos broja linijskog koda
proizvoda. Na slici 6.14. prikazan je prozor¢i¢ za unos broja linijskog koda.

Pritiskom na jedan proizvod iz liste pretrazivanih proizvoda ili pritiskom "Enter" dugmeta
nakon unosa valjanog broja linijskog koda u polje za unos, prikazuje se prozor s detaljnim

opisom proizvoda, s kojim se korisnik ve¢ susreo na zaslonu dnevnika prehrane (Slika 6.8.).
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[ Q. Redbull

Redbull Oatmeal +Whey protein

Redbull Sugar Free Chicken fillet, sliced and roasted

Alpine Milk

Redbull Purple Edition

Redbull Energy Drink Wit

Input barcode

» N . Type in 13 digit barcode numb
Redbull Blue Edition - Gofit Myrtille e S ke

Redbull White Edition
Redbull Cancel
Redbull

Redbull zero

Redbull red edition
Redbull Energy Drink

Redbull green

Redbull Cola

S|

Diary

Slika 6.13. Prikaz liste pretrazenog Slika 6.14. Prikaz prozor¢i¢a za unos
proizvoda broja linijskog koda proizvoda

Prilikom pritiska na dugme za pretraZivanje proizvoda putem skeniranja linijskog koda
proizvoda, u aplikaciji se otvara prozor koji prikazuje sadrzaj zadnje kamere uredaja. Nakon
Sto se uspjesno ocita linijski kod s proizvoda, otvara se prozor s detaljnim opisom skeniranog
proizvoda. Isti prozor otvara se i u sluCaju pretrazivanja proizvoda putem upisa imena
proizvoda ili putem upisa broja linijskog koda.

U slucaju greske prilikom skeniranja linijskog koda proizvoda ili pri unosu krivog broja
linijskog koda u polje za unos, aplikacija upozorava korisnika na gresku. Ova greska vidljiva

je naslici 6.15.

53



(a

RECENTS
Oatmeal +Whey protein
Crousty Chicken Long Filet's
White rice

Pir < T

Error
Fetching food failed with error: The
data couldn’t be read because it is
missing.

Slika 6.15. Prikaz greske nastale prilikom neto¢nog ocitanja linijskog koda

Povratkom na zaslon dnevnika prehrane, na donjem dijelu zaslona korisnik moze primijetiti
dvije ikone. Lijeva ikona predstavlja zaslon dnevnika prehrane, te buduéi da je korisnik ve¢ na
tom zaslonu, ta ikona se prikazuje kao ve¢ odabrana - plave je boje. Ukoliko korisnik pritisne
drugu ikonu, biti ¢e preusmjeren na drugi zaslon, zaslon korisnika.

Na ovome zaslonu korisnik ima nekoliko opcija. Ispod naslova zaslona korisnik moze kliknuti
na "User information” (hrv. Korisnikove informacije), ¢eliju koja korisnika vodi na novi
zaslon. Na tom zaslonu, kako 1 samo ime kaze, korisnik moze vidjeti informacije o sebi: broj
godina, spol, tezinu i visinu. Tezina i visina, isto kao i na zaslonu za postavljanje ciljeva, mogu
biti prikazani u dvije mjerne jedinice: kilogrami i funte za teZinu, centimetri te stope i in¢i za
visinu.

Korisnik takoder iznad tih informacija ima opciju dodavanja slike iz albuma slika. Korisnikov

zaslon prikazan je naslici 6.16., dok se zaslon korisnikovih informacija prikazuje na slici 6.17.
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User menu

© User information

B Goals

Age:

Gender:

Weight

Height:

Slika 6.16. Prikaz korisnikovog Slika 6.17. Prikaz zaslona korisnikovih
zaslona informacija

Na korisnikovom zaslonu, ispod opcije za prikaz zaslona korisnikovih informacija, nalazi se i
¢elija pritiskom na koju se korisniku prikazuje zaslon za korekciju ciljeva (eng. goals). Ovaj
zaslon je ve¢ viden na slici 6.3. gdje je koriSten za prvobitno postavljanje ciljeva korisnika.

Na kraju, zadnja opcija koju korisnik moze odabrati na korisnikovom zaslonu nalazi se u
samom desnom vrhu zaslona, prikazana ikonom pravokutnika i strelice. Ova opcija korisniku
nudi moguénost odjave iz aplikacije, pri cemu Se odabirom na nju, korisniku otvara prozor s
upitom zeli i se sigurno odjaviti iz sustava. Odabirom "Yes" korisnik se odjavljuje iz sustava
te ga aplikacija vraca na zaslon za prijavu koji je vidljiv na slici 6.1. Prikaz prozora za odjavu

prikazan je na slici 6.18.
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User menu

@ User information

B Goals

Are you sure you want to
log out?

Cancel

Slika 6.18. Prikaz prozora za odjavu
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7. REZULTATI PROVEDENOG ANKETNOG ISTRAZIVANJA

Putem ove aplikacije, cilj je olakSati korisnicima proces pracenja i unosa hrane koju su
konzumirali tijekom dana. Time c¢e korisnik imati uvid u broj unesenih kalorija i
makronutrijenata u danu, a s time i lakse ostvarivanje svojih ciljeva. Aplikacija je korisna ako
za nju postoji ciljana skupina ljudi koji istu namjerava koristiti. 1z tog razloga, za procjenu
korisnosti ove aplikacije, provedena je i anketa kao metoda istrazivanja. Anketa se sastoji od
deset pitanja te je izradena pomoc¢u Google obrasca (eng. Google form). Jedan od ciljeva ankete
bio je i istraziti o prehrambenim navikama ispitanika. Tjelesna aktivnost ispitanika takoder je
predmet istrazivanja putem ankete, buduci da sve vise ljudi postaje svjesno problema pretilosti.
Isti iskazuju interes za ukljucivanje tjelovjezbe ili sporta u svoju svakodnevnu rutinu, cesto
zanemarujuci vaznost pravilne prehrane. Anketa isto tako istrazuje koliki postotak ljudi je
nezadovoljno svojim tjelesnim izgledom te na kraju koliko ljudi uopée vodi evidenciju o broju
kalorija i makronutrijenata unesenih u danu. Tablica 7.1. prikazuje spomenutu anketu,

prikazujuéi pitanja i ponudene odgovore.

Pitanje Ponuden odgovor
Koliko imate godina? Unos odgovora
Koji ste spol? e Muskarac

L Zena
Koliko ste visoki? (cm) Unos odgovora
Koliko iznosi vasa tjelesna tezina? (kg) Unos odgovora
Koliko puta tjedno jedete/narucujete brzu e 0
hranu? o 1-3

e 4-6

o 7ivise
Jeste li zadovoljni svojim tjelesnim e Da
izgledom? e Ne
Bavite li se sportom/tjelovjezbom? e Da

e Ne
Ako se bavite sportom/tjelovjezbom, o 1
koliko puta tjedno? e 2-3

e 45
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Vodite li evidenciju o broju kalorija

unesenih u danu? o
Biste li koristili aplikaciju za vodenje .
dnevnika prehrane o

6 1vise
Da
Ne
Da
Ne

Tablica 7.1. Prikaz ankete za odredivanje korisnosti aplikacije

Anketa je provodena u Republici Hrvatskoj u periodu od pocetka do kraja kolovoza 2023.
godine. Njome je prikupljeno 104 odgovora, pri ¢emu su veci postotak ispitanika bile Zene S
62,5% uzorka, dok je muskaraca bilo 37,5%. Najve¢i broj ispitanih osoba smjestio se unutar
dobne skupine od 20 do 30 godina, ¢ine¢i 80,8% uzorka. Ispitanici stariji od 30 godina €inili
su 16,4%, dok je udio onih mladih od 20 godina iznosio 2,8%. Znaju¢i visinu i1 teZinu ispitanika,
s lako¢om se moze izraCunati indeks tjelesne mase svakog ispitanika. lako nije najpouzdaniji
alat za procjenu debljine, buduci da takoder misi¢avi pojedinci ¢esto imaju veci indeks, on se
moze Koristiti kao indikator za provodenje dodatnih ispitivanja ili poduzimanje odredenih
mjera. Imajuci to na umu, 0sobe s indeksom vec¢im od 30 bi trebale obratiti posebnu pozornost
na svoje zdravlje, dok bi pojedinci s indeksom u intervalu od 25 do 30 i 18,5 do 20 trebali biti

na oprezu. Postotak ispitanika koji pripadaju odredenom intervalu indeksa tjelesne mase

prikazan je naslici 7.1.

ITM < 20
17.3%

20<ITM < 25
47.1%

Slika 7.1. Prikaz intervala indeksa tjelesne mase ispitanika

25> |TM < 30




S visokim stupnjem sigurnosti se moze zakljuciti da su ispitanici upoznati s problemom
pretilosti, buduci da se sportom ili tjelovjezbom bavi njih 74%. Od tog broja, barem 2 do 3 puta
tjedno se njime bavi 50%, dok ¢ak 30% provodi 4 ili 5 tjednih treninga. Postotak tjednog broja

treninga ispitanika koji se bave sportom ili tjelovjezbom prikazano je na slici 7.2.

Ako se bavite sportom/tjelovjezbom, koliko puta tjedno?
77 responses

o1

@® 23
O 45
® 6+

Slika 7.2. Prikaz postotka tjednog broja treninga ispitanika

lako je broj ljudi koji se bave sportom ili tjelovjezbom vise nego zadovoljavajuéi, vise od 50%
ispitanika nije zadovoljno svojim tjelesnim izgledom. To mozda nije iznenadujuce, s obzirom
na to da se trend nezdravog prehrambenog obrasca i dalje nastavlja u Republici Hrvatskoj gdje
60,6% ispitanika barem 1 do 3 puta tjedno konzumira brzu hranu, dok ¢ak 26,9% to ¢ini 4 do

6 puta tjedno. Na slici 7.3. prikazano je koliko ¢esto ispitanici konzumiraju brzu hranu tjedno.

Koliko puta tjedno jedete/narucujete brzu hranu
104 responses

®o0

® 13
0 46
@7+

Slika 7.3. Prikaz ucestalosti konzumiranja brze hrane tjedno
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Na kraju, viSe od tri Cetvrtine ispitanika (78%) ne vodi evidenciju o unesenom broju kalorija
dnevno, dok je Cetvrtina ispitanika spremna promijeniti navike i zapoceti vodenje dnevnika

prehrane uz pomo¢ aplikacije, §to rezultira s 53% ispitanika koji bi koristili aplikaciju.

60



8. ZAKLJUCAK

U danasnjem modernom nacinu zivota, urbanizacija i sjedilacki nac¢in zivota postali su klju¢ni
¢imbenici u epidemiji pretilosti i nedostatku tjelesne aktivnosti. Dok sve veci broj ljudi postaje
svjesno ovih problema i nastoji ukljuciti tjelesnu aktivnost u svoj svakodnevni zivot, trend
nezdrave prehrane joS uvijek ostaje izrazen. Poremecaji prehrane takoder se javljaju kao
ozbiljan problem na drugom kraju spektra, gdje pothranjenost postaje jednako zabrinjavajuci
problem kao i pretilost. Pored svega ovoga, takoder postoje pojedinci koji ne ulaze ni u jednu
od ovih kategorija, ali su unato¢ tome nezadovoljni izgledom svoga tijela. S obzirom na
navedene izazove i probleme, rjeSenje koje je prikazano u ovom radu potencijalno je efikasno.
U ovom diplomskom radu izradena je mobilna iOS aplikacija koja omogucuje korisnicima
vodenje dnevnika prehrane kako bi bolje razumjeli svoje prehrambene navike, pratili unos
kalorija i makronutrijenata, te ostvarili svoje ciljeve u pogledu tjelesne forme i zdravlja.

Za izradu aplikacije koristen je programski jezik Swift i SwiftUl okvir, razvojno okruzenje
Xcode, a za bazu podataka i autentifikacijske usluge koristena je platforma Firebase. U svrhu
skeniranja linijskog koda koristeni su okviri AVFoundation i CodeScanner, dok su informacije
0 skeniranim i pretrazivanim proizvodima dohvacene putem API poziva prema Open Food
Facts bazi podataka. Pri izradi aplikacije koristena je MVVVVM arhitektura koja omogucuje jasno
razdvajanje poslovne logike od korisnickog sucelja. Ona takoder olakSava testiranje aplikacije
1 omogucava lakSe upravljanje stanjem aplikacije, ¢ime je poboljSana njena pouzdanost i
skalabilnost. Potreba za ovakvom aplikacijom provjerena je putem provodenja ankete. Njome
je zakljuceno da sve vise ljudi vidi pretilost kao ozbiljan problem, pri ¢emu se skoro tri Cetvrtine
ispitanika bavi nekakvom vrstom tjelovjeZbe. Unato¢ tome, broj ispitanika nezadovoljnih
svojim tjelesnim izgledom veci je od 50%, ukazujuci na to da se trend nezdravog nacina
prehrane nastavlja. S obzirom na to da dnevni unos kalorija nije pracen od strane 78%
ispitanika, aplikacija se pokazala korisnom, budu¢i da bi visSe od 50% ispitanika sada bilo
voljno zapoceti vodenje dnevnika prehrane.

Budu¢i da se sve aktualne aplikacije ¢esto nadograduju i poboljSavaju, isto tako mjesta za
napredak ima i u ovoj aplikaciji. Kao primjer nadogradnje, moZe se uzeti situacija kada se
proizvod skenira, ali nije prisutan u bazi podataka. U tom slu¢aju korisniku se omogucuje
upisivanje informacija o proizvodu s ambalaze proizvoda u aplikaciju, nakon cega se te
informacije spremaju u bazu podataka. Takoder, aplikaciju bi se moglo prosiriti dodavanjem

funkcionalnosti za unos treninga i vjezbi obavljenih u danu.
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SAZETAK

Sve vise ljudi postaje svjesno jednog od vecih problema u dana$njem nacinu zivota - pretilosti.
Mnogi, kao rezultat toga, pokusavaju u svakodnevni zivot integrirati razlicite oblike tjelovjezbe
i sporta, ¢esto zanemarujuéi vaznost prehrane. Kao rezultat rada izradena je iOS mobilna
aplikacija koja korisnicima omogucuje vodenje dnevnika prehrane. Aplikacija takoder
omogucuje korisnicima postavljanje osobnih ciljeva, te na oshovu njih predlaze unos
odredenog broja kalorija i makronutrijenata. Korisnicima je omoguéeno pretrazivanje
proizvoda unosom imena proizvoda ili broja linijskog koda proizvoda, kao i skeniranjem
linijskog koda proizvoda. Aplikacija je pisana u XCode okruzenju koriste¢i Swift jezik i
SwiftUl okvir. Arhitektura aplikacije postavljena je prema Model-View-ViewModel obrascu,
a uz pomo¢ Firebase platforme omogucena je registracija i prijava korisnika u aplikaciju kao i
spremanje i dohvacéanje spremljenih prehrambenih proizvoda. Potreba za ovakvom aplikacijom

provjerena je provodenjem ankete gdje bi vise od polovice ispitanih koristilo aplikaciju.

Kljuéne rije¢i: i0S, dnevnik prehrane, mobilna aplikacija, Swift, MVVM
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ABSTRACT

10S food diary application

An increasing number of people are becoming aware of one of the major issues in today's
lifestyle - obesity. Many, as a result, attempt to incorporate various forms of exercise and sports
into their daily lives, often neglecting the importance of nutrition. As a result, an iOS mobile
application has been developed, allowing users to keep a food diary. The application also
enables users to set personal goals and, based on these goals, suggests the intake of a specific
number of calories and macronutrients. Users can search for products by entering the product's
name or barcode number, as well as by scanning the product's barcode. The application was
developed using the Swift language and SwiftUl framework in the XCode environment. The
architecture of the application follows the Model-View-ViewModel pattern, while Firebase
platform enables the user registration and logging into application, as well as storage and
retrieval of saved food products. The need for such an application was verified through a

survey, where more than half of the respondents indicated they would use the application.

Key words: iOS, food diary, mobile application, Swift, MVVM
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PRILOZI

Prilog 1: Pristup kodu izradene aplikacije na GitHubu: https://github.com/dsutalo/FitNutritionl
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